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ভৃম্িষ্ষা 


যাড়ীর মেয়েদিগকে ঘরকর্ণ! সম্বন্ধে কতকগুলি উপদেশ দিতে ইচ্ছ। করিয়। 
॥ই পুস্তকের সূত্রপাত করিয়াছিলাম,তধনই ইছা.অস্তঃপুরের লীমার বাহির কিয়! 
প্রকাশ করার সঙ্কল্প করি নাই। কিন্তু লিখিতে লিখিতে পুথি বাড়িয়। গেল এবং 
হার অবয়ব দত্তরমত একখানি বছির মত হইয়া! গেল, এজন্ত কয়েকজন বন্ধুর 
সাগ্রছে এই পুস্তক প্রকাশ কর! হইল। নিজের বহদিতাযর় ফল ইহাতে দিতে 
চষ্টা করিয়াছি, শান্ত ঘাটিয়া শ্লেকের অর্থ বাছির করিয়! পাঙিতোর পরিচয় 
দতে যাই নাই। 

আমার কতিপর় বন্ধু পুস্ত কথানি বাসাতে সকল বিষয়ে কাজে লাগে, এইজন্ত 
নঃন্বার্থভাবে শ্রম করিয়া আনাকে সঙ্থার়ত! করিয়াছেন । তাহাদের লেখ! লইয়াই 
পরিশি্ | তাহাদের নিকট এজন্ত আমি কৃতজ্ঞ রছিলাম। পরিশিষ্টের যে অংশে 
মাসিক ও দৈনিক বেতনের হার এবং জিনিষপত্রের ওদ্ন ও দর দেওয়। ৪ ইয়ান, 
তাহা আমার পরম শ্েহাম্পদ্‌ শ্রামান্‌ প্রমধনাথ সরকারের সাহায্যে প্রস্তুত করি: 
যাছি। বেতনের দৈনিকপ্ছার দিতে যাইয়া কড়া-ত্রান্িগুলি অনাবগ্তক বোধে 
বাদ দিয়াছি। চিকিৎসা সম্বন্ধে নিতাস্ত শিশুদের পক্ষে যে সকল বাবস্থ! দেওয়। 
হইয়াছে, তাহার কোন কোনটি যদি প্রচলিত ব্যবহারের অনুকূল নু হয়; কিংব! 
তৎমন্বন্ধে যদি গৃহস্থের কোন দ্বিধা বা সন উপস্থিত হয়, তবে বিশ্বাসী পিকিৎ- 
সকেরু মত লইয়া কাজ করাই ভাল। বল! বাহুল্য, ধাহছার! ব্যবস্থা করিয়াছেন, 
তাঁহার! মকলেই কৃতী ও বিখ্যাত ব্যক্তি, তাহাদের ব্যবস্থ। সর্বজনাদৃত। তৎ- 
সগ্বন্ধে আমার অধিক আলোচন! অনধিকার-চর্চা মাত। 

পুস্তক কনার মংবাঁদ পাইয়। ভক্তিভাজন ভুক্ত লালগোলার রাজাবাহাহুর 

রস্থকারকে ৫**২ টাকা দিয়! উৎসাহিত করিয়াছেন, বঙ্গসাহিত্য-ক্ষেরে তাহার . 
বদান্তত। চির-প্লরিচিত। কৃত চিত্তে তাহার নাষে পুম্তকখানি উৎমর্গ করিলাম । 


ক্উৎসর্গ করিবার অনুমতি দিয়! তিনি আমাকে বাধিত করিয়াছেন। মলাটের 
ছবিধানির মালীক শ্রযুক্ত হরিদাস চট্টোপাধ্যান়। তাহার অন্ুমতিক্রমে উহা 
ছাপাইতে পারিয়াছি। ৫৭ পৃষ্ঠার ১০:১২ পংক্তির ভাব যে ছবিথানি প্রস্তত, 
হইরাছে, তাহা কলিকাত| জুবিপি-আটট-একাডেমির প্রিক্িপাল ও স্বত্বাধিকারী 
শীযুক্ত রপদা প্রমাদ '৩গ্ত আকিয়া দিয়াছেন'। ইহাদের নিকট আমি আত্তরিক 
কৃতজ্ঞত! জাপন' করিতেছি। 


৭, বিশ্বকোষ লেন। বাগবাঁজার, কলিকতা৷ ] - শীদীনেশচন্দজ্র সেন 


১লা ফান্ুন) ১৩২২ ঘাঁং 


দ্বিতীয় সংস্করণের ভূমিকা 


« এক বৎসরের মধোই গগৃহশ্রুর' প্রথম সংস্করণ নিঃশেষ হইয়াছে, সুতরাং 
পুস্তকথানি গাধারণের প্রীতি আকর্ষণ করিয়াছে, 'একপ মনে হয়। এবার 
পুস্তকখানি স্থানে স্থানে সংশোধান করিলাম । 


১২ই বৈশাব, বাঁং১৩২৪ | 


বেহাল!, ২৪ পরগণ! শ্রীদীনেশচন্তর সেন 


তৃতীয় সংস্করণের ভূমিকা 
ছুট বংসর হইতে ও অল্প দময়ের মধো এই পুস্তকের ছইটা সংস্করণ নিঃশে: 
হইল, ইহাতে অনুমান হয়, পুস্তকখানি সাধারণের নিকট আদর লাভ করিয়াছে 
'এবার পুস্ত কখানি ম্যাটি কুলেশন-পরীক্ষায় মেয়েদের পাঠ্যরূপে নির্বাচিত হুইপ্লাছে 
এই ংস্করণে পুস্তকথানি আগ্তন্ত পরিশোধিত হইল। নুম্বতবর ডাক্তার শ্রীযুক্ত 
গিরীন্্রনাথ মুখোপাধ্যায় বি এ, এম ডি, মহাশয় তাহার লিখিত, অংশ কতকট 
পরিবঞ্ধিত করিয়। দিয়াছেন, ঠাহার এই নিঃস্বার্থশ্রমের় জন্ত কৃতজভী্লানাইতেছি' 
২৮শে মাধ, ১৩২৪ বাং ] 


বেহালা, ২৪ পরগণা শীদীনেশচন্ত্র সেন 


স্ক্চ্গী 


গহিনসী গুহয্মুচ্গ্যতে ১.৫ পৃঃ।-_গৃছে শৃঙ্খল! ১ পৃঃ | গৃহিণী শুধু 
রাধুনী বা পরিচারিক! নহেন ৩ পৃঃ, রারা-ঘরে ৪ পৃঃ। 

ভ্ী-স্পিম্ষা। ৫*২১ পৃঃ।-স্বর্তমান কালের উপযোগী শিক্ষা! কি ? ৫ পৃঃ, 
বরপক্ষের পরীক্ষা-প্রণালী ৬ পৃঃ, পোষাকী বিপ্ত1 ৬ পৃঃ মেয়েকে নিত্য নিতা 
কি শিথাইতে হইবে? ৭ পৃঃ, হস্তাক্ষর ও বর্ণাুদ্ধি ৮ পৃঃ, জননীর বর্তবা 
১* পৃঃ, পৌরাণিক উপাখ্যান ১১ পৃঃ) উপন্তা্ পড়া ১২ পৃঃ, ঞব-উপাখ্যান 
১২ পৃঃ, ইতিহাস-শিক্ষা। ১৪ পৃঃ, তুগোল-শিক্ষ| ১৪ পৃ, মুখস্থ কয! বিস্তা। ১৫ পৃঃ, 
ইংরেজী-শিক্ষ! ১৫ পৃঃ, গানশিক্ষা! ১৭ পৃঃ, শেলাই ১৮ পৃঃ, সাধারণ তত্রঘরের 
উপযোগী শিক্ষা ১৮ পৃঃ, স্ত্রীলোকের উচ্চশিক্ষা। ১৮ পৃঃ, দৈননিন প্রয়োজনীয় 
শিক্ষা ১৯ পৃঃ। | 

স্পিশুলিগেল্স স্পিক্ষা ২১৫৩ পৃঃ 1 অতি-বত্ব ২১ পৃ আবস্ধ ২৩ 
পৃঃ, ঘুড়ি ও মার্কেল খেল! ২৩ পৃঃ) শিশ দেওয়া ২৪ পৃঃ, ক্রিকেট ও ব্যাড্মিপ্টন 
২৫ পৃঃ, স্কুলে ২৭ পৃঃ, “মেরেদের স্কুলে যাওয়া ২৯ পৃঃ, শব! মন্বন্ধে সাবধানত। 
২৯ পৃঃ, অবিচার ২৯ পৃং, জলের কলে ৩* পৃঃ, কাজে বন্ধু ৩৯ পৃঃ, ভাইবোন 
কোলে রাখ! ৩১ পৃঃ, কাজ কর নর, কাজ শিক্ষা ৩২ পৃঃ, পরিষ্কার থাক! ৩২ 
পৃঃ, জিনিষপত্র লইয়। খেল! ৩৫ পৃঃ, পরিষ্কার থাক! ৩ পৃঃ, কু-অভ্যাস ৩৬ পৃঃ 
মশারির উপর জিনিষ রাখ! ৩১ পৃঃ, দ্রবা-সামগ্রী নষ্ট কর! ৩৭ পৃঃ, আমোদ ও 
প্রমোদ ৩৮ পৃঃ, থিয়েটার ৩৮ পৃঃ, ধর্শ-শিক্ষ। ৪* পৃঃ) ইন্ফ্যাণ্টাইল লিভার 
৪৩ পৃঃ, গোরালার দুধ ৪৪ পৃঃ, ফেরিওয়াল। ৪৬ পৃঃ, খাওয়া সম্বন্ধে নিরম ৪৬ 
পৃঃ, ছেলেকে দুধ খাণুয়ান ৪৭ পৃঃ, ছেলেকে মার ৪৯ পৃঃ, শিষ্টাচার ৫১ পৃঃ, 
দেশলাই লইয়া! খেল! ৫৩ পৃঃ। | | 

একালতুভ্ত* পন্লিবান্র ৫৪-৭৫ পৃঃ ।- এদেশের সমাজ ৫৪ পৃঃ? 
অকন্মার কাজ £€৫ পৃঃ, একত্র থাকায় বিপদ ৫৬ পৃঃ, একত্র থাক! কোথা সম্ভব 





ন্‌ 


ও কোথায় অসম্ভব ৫৮ পৃঃ, আদর্শ ঘৌথ-পর্িষার ৫৯ পৃঃ, কর্তব্য কি? ৩ পৃঃ, 
স্বার্থপরত! ৬০ পৃঃ, একত্র থাকার অনুকূল কতকগুলি নিয়ম ৬১ পৃঃ, শকুনির 
চেষ্টা ৬২ পৃঃ, চিত্তসংঘম ৬৩ পৃঃ, সমদৃষ্টি ৬৫ পৃঃ, আগেকার দিনের মৃছিলাগণ 
১৭ পৃঃ, সর ও পলী ৬৮ পৃঃ, মেয়েদের চলাফেরা ৭১ পৃঃ, ফুলের বাগান ৭২ পৃঃ। 

জ্রগ্রহিশীল্প কণ্ুব্য ৭৫-৯১ পূঃ।- আরাধনা ৭৫ পৃঃ, ভীড়ার ৭১ 
পৃঃ, আরশোল1 ৭৬ পৃং, জিনিষ রৌদ্রে আনা .৭৭ পৃঃ, মালিক বন্দোবন্তের দোষ- 
গুণ ৭৭ পৃঃ, তৈলচুরি ৭৯ পৃঃ, করলার দরুণ বেতন কাট। ৭৯ পৃঃ, ওজন ৭৯ পৃঃ, 
সঞ্চয় ৭৯ পুঃ, ঘটিবাটির খোজ রাখ! ৮* পৃঃ, বস্্রাদি ৮১ পৃঃ, ড্রেন ৮৩ পৃঃ, 
রাল্লাধর ৮৪ পৃঃ, উড়ে বামুনের লবপপ্রিক়তা ৮৫ পৃঃ, 'রাম্নার বিবেচনা ৮৬ পৃঃ, 
পরিবেশন ৮৬ পৃঃ, ভিখারী ৮৭ পৃঃ, অন্ধ আতুরের প্রতি দয়! ৮৮ পৃঃ, হারান 
জিনিষ খোজ| ৮৯ পৃঃ, খরচের হিসাব ৯০ পৃঃ, ছুধ-বালি ৯১ পৃঃ, নিমজ্ত্রণে বেশী 
খরচ ৯১ পৃঃ। 

চাঙন-লীষ্পীক্প প্রতি ব্যবহাল্স ৯১১০১ পৃঃ1 আগেকার 
দিনের দাস-দাপী ৯২ পৃঃ, এখানকার দাল-দাপী ৯৩ পৃঃ, বাজার ৯৪ পৃঃ, 
অসাক্ষাতে জটলা! ৯৫ পৃঃ, উহার। সামান্ত মানুষ ৯৬ পৃঃ, থাওয়াইবার বন্ধু ৯৭ 
পৃঃ) দোষ ধর! ৯৭ পৃঃ, হঠাৎ ছাড়াইয়! দেওয়া ৯৮ পৃঃ, বেতন আটুকাইয়! রাখা 
১০৯ পৃঃ, ছর্ধিবনীত ভৃত্য ১০* পৃঃ, শিশু-রক্ষার ভার ১০১ পৃঃ। 

শুরুজনেব্র প্রতি ব্যবহাল্প ও অস্যাশ্য কথা ১*২- 
১১৮।-_পিতামাতার কষ্ট ১*২ পৃঃ, তাহাদের গ্বেহ ১০২ পৃঃ, তাহাদিগকে ত্যাগ 
করা৷ ১৯৩ পৃঃ, সংবম ও চিত্তগুদ্ধি ১৫ পৃঃ, বধূর কর্তব্য ১০৫ পৃঃ, গুরুজনকে 
প্রণাম ১০৬.পৃঃ, প্রতিবেশীদের সঙ্গে সন্ভাব ১০৬ পৃঃ, লজ্জা ১০৭ €ৃ:, রান্তাতাট 
১৯৮ পৃ রাস্তার সতর্কতা ১০০ পৃঃ, পুত্রকন্তার বিবাহে ১১১ পৃ, স্রীলোকের 
গহনা পরা ১১৪ পৃঃ, এক পাগলের কথা ১১৫ পৃঃ, গহনা না দেওয়া ১১৬ পৃঃ, 
'শোধীর্ত। মাতার গ্সেছের বাড়াবাড়ি ১১৬ পৃঃ, কুসংসর্গ ত্যাগ ১১৮৭ল্ই। 

 ক্ণজ্পত্য জীহ্হন্স ১১৮-১৩১ পৃঃ বিবাহের ব্যাক ফল ১১৮ পৃঃ, 


১ 


রূপ ও গুণ ১১৯পুঃ স্বপ্রের দেশ ও বাস্তবরাজ্য ১১৯ প্‌, নংবষের পথ ১২ পৃঃ, 
পদের মান রাখ! ১২১ পৃঃ, অত্যাচার ও মিথ্যাচার ১২১ পৃঃ, বাকাসংঘম ১২২ 
পৃঃ দোষ সন্ধান ১২৪ পৃঃ, সন্দিগ্ঠ। স্ত্রী ১২৫ পৃঃ, কৃপণ স্বামী ১২৬ পৃঃ, চরিত্রহীন 
স্বামী ১২৮ পৃঃ, সন্দিগ্ধ স্বামী ১৩* পৃঃ। 

শ্ণেম্বেল্স কথ ১৩২-১৩৯ পৃঃ | নিরাশ্রয়ের সাস্বলা কি? ১৩৩ পুত, 
সৎকম্ম ও প্রেম ১৩৪ পৃঃ, মৌথিক জপ বুথ! ১৩৫ পৃঃ, তিনি নিতাই,আসেন ১৩৬ 
পৃঃ, চাদরায় ১৩৬ পৃঃ, বৃক্ষের অমৃতপান ১৩৮ পৃঃ, আাজ্মদান ১৩৮ পৃঃ । 

গুহ-চিক্ষিতুঙন| শ্রীযুক্ত ডাক্তার গিরীন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যান্র বি এ, 
এম্‌ ভি মহাশয় লিখিত ( এযালিওপ্যাথিকমতে ) ১৪০-১৬০ পৃঃ] ১ম অধ্যায়। 
আতুড় ঘবে, শিশুর অন্ুথ, ১৪৯ পৃঃ। ২য় অধ্যায়। অল্পবযস্ক শিশুর পীড়া, 
শিশুর খান, পেটের অনুখ, জর, নাড়ী ও শ্বাসপ্রশ্বাস, ঠা, জোষ্ঠ, কাম, বলগ্ত 
ইত্যাদি ১৪৫ পৃঃ। ৩য় অধ্যায় ওষধ। ১৫২১৫৬ পৃঃ ৪র্থ অধ্যায়। আকশ্মিক 
বিপদ্‌,-_-কাটিয়া! গেলে, দগ্ধ হইলে, বিষাক্ত দংশন, থেঁত হইলে, মচকাইলে। কানে 
ব! নাকে কিছু ঢুকিলে, চক্ষে পড়িলে, গলায় আটুকাইলে, বিষাক্ত কিছু খাইলে, 
জলে ডুবিলে, উষধেব ভালিকা, ১৫৬-১৬০ পৃঠ। 

ভিন] (হোমিওপ্যাথিক মতে ) শ্রীহুক্ত ডাক্তার সতীশচন্ত্র বরাট্‌ 
মহাশয় লিখিত ১৬*+১৭১ পৃঃ। তরুণজর, ভুলবকা, কম্পজর, ছাড়িয়া ছাড়ি 
অর, রেমিটেন্ট জর, জলে ভিজা প্রড়ৃতি কারণে জর, ঘতাদি আহারে; ফলে জর, 
ম্যালেরিয়া] জর, অন্তান্ত উপসরগযুক্ত জর) ১৬৩-১৬৫ পৃঃ। রুক্তামাশ!, রোগের 
বিবিধ উপসর্গ, পথ্য, ১৬৩-১৬৫ পৃঃ । উদরাষয়, বিবিধ লক্ষণ, ১৬৫ পৃঃ । 'অজীর্ণ- 
দোষ ১৬৬ পঃ। শিশুর দস্তোদ্গম ১৬৮ পৃঃ। অপরাপর রোগে, ওষধের মারা 
ও পরিমাণ ১৬৯ পৃঃ। 

নিক্তিশুতা ( কবিরাজী-মতে ) বৈষ্ভরত্ব প্রযুক্ত কবিরাজ যোগীজ নাথ 
সেন বিভ্ভাভষণ এম্‌ এ, মহাশর লিখিত ১৭১-১৭৪ পৃঃ | সভোজাত শিপুর 
পরিচর্য্যা ১৭১ পৃঃ॥ জ্বর, সঙ্ি, পেটের অন্থখ, কাণপাকা, জয়ে দা&, পেট গরম 


হইয়া! জর, ম্যালেরিয়া, টাইফয়েড, আমাশ!, দকস্তশুল, গলনালীফোল!, ফোড়া, 
খোঁস, দক্রয়োগ, কাটিয়া গেলে, ক্ষিপ্ত কুকুর ব! শৃগাল কামড়াইলে, স্ত্রীরোগ 
ইত্যাদি ১৭৩-১৭৪ পৃঃ। 

ক্রম্বি্িভিব্। শ্রীযুক্ত অজয়চন্দ্র'সরকার মহাশয় লিখিত ১৭৫-.৮৩ 
পৃঃ। বৈশাখ--ওল, চিচিঙ্গ।, বিঙ্গা, শসা, বিলাতি কুমড়া, লাউ, পুই, ভেঙ্গো, 
নটে, ১৭৫ পৃঃ জোযষ্ঠ-__লাউ, কুমড়া, চাড়স, পাল! বিঙ্গা, পাল! শপ, বর্ষাতি 
মূল! প্রভৃতি ১৭৬ পৃঃ। আধবঢ__সীম, লঙ্কা, শীতের শঙস' প্রভৃতি ১৮১ পুঃ। শ্রাবণ 
_ লাউ, বরবটি প্রড়ৃতি ১৮১ পৃঃ। আশ্বিন--চৈত্রের তরীতরকারী ১৮২-১৮৩ পৃঃ। 


'ভৃত্য ও কর্মচারীদের বেতনের হিসাব 


২৮ দিনে মাস হইলে ১৮৪-১৮৫ পৃঃ। 
২৯ রী না রর ১৮৬-১৮৭ পৃঃ । 
৩৪ টি রী ই ১৮৮-১৮৯ পৃঃ । 
৩১ & র্‌ ঁ ১৯০-১৯১ পৃঃ 


সম, হেল্প? পোস্সা? জী প্রস্ততি শুজন্নেক্স 
টিনিম্মেল্র হিসাব ১৯২-১৯৪ পৃঃ। 
হসান্বিক আম্ম-ব্যম্রেল হিসাব শ্রযুক্ত ক্ষেত্রমোহন 


গুপ্ত করিরষ্ই মহাশয় কর্তৃক লিখিত ১৯৫-২০২ পৃঃ । 





গৃহশ্রী 


গৃহিণী গৃহমুচ্যতে 


গৃহ্তির উপরই গুহ-স্থখ নির্ভর করে। শুধু প্রচুর অর্থ থাকিলেই গুছের 
ব্যবস্থা ভাশ কর! যাঁয় না। কোন কোন দরিদ্রের সংসারেও গৃছিণীর নিপুণতা নব 
গৃহটি উজ্জল দেখায়) আবার কোথাও বা গ্রচুর জব্যাি 
ও নানা মূল্যবান উপকরণ থাক! সন্বেও সুধ্যবস্থার় অভাবে 
গৃহটি একবারে শ্রীশৃন্ত হইয়া যায়। অনেক বাড়ীতে দেখা হায়, বহমূল্য 
কিংখাপের শয্যা ধুলায় লুটাইতেছে; সুনার সুন্দর তামা-কাসার দ্রব্যাদি 
যথা-তথ। পড়িয়া! গড়াগড়ি যাইতেছে; সেগুলি উত্তমরূপে মাজা! না হওয়াতে 
তাহাদের দাপ্তি নাই; বড বড় হুল নানাপ্রকার দ্রব্যাদি লই ব্যাপারীর নৌকার 
মত বোঝাই হইয়া! আছে। বাড়ীতে অনেক ভৃত্য ও পরিচারিক। গ্লাক। সন্ত 
কার্ধ্যের শৃঙ্খলার অভাবে তাহার! বাজে কাজে নিষুক্ত থাকিরা গৃহুস্থালীর কোনও 
উপকারে আসিতেছে না । কেহ ঘুমাইতেছে,'কেহ বা ক্রমাগত বাছ্গারে ঘুরিতেছে। 
একবারে যাহা আনিতে পারে, তজ্জন্ত দশবার ঘুরিতেছে। যাহ। কিছু গৃহস্থালী, 
প্রো জনীয়, তদপেক্ষা অনেক বেশী সামগ্রী থাকা সত্বেও যেন কিছুতেই সংসারের 
অভাব মিটিতেছে ন!। গৃহখানি রাশি রাশি উপকরণ লইয়াও শোতাসৌনার্য্য 
বঞ্চিত হই] রহিয়াছে ৮ ্ 

আবার এমন অনেক সংলারও আছে, যাহাতে সকল জিনিষই স্থনর . 
দ্বেখাইতেছে ), তথায় ক্ষুদ্র ক্ষুত দ্রবাগুলিও যেন দৃঢ়পঙ্কল্স হইয়া দারিত্রের 
গলিনত। টাকিধার জন্য প্রাণপণ চে! করিতেছে । সাধারপ একট! বিজ্ঞাপনের 


গৃহে শৃঙ্খল 


গৃহ ৰ ২ 
ছবি. বাশের ফ্রেমে বাধাই হহয়। ঘর আলো! করিতেছে; অতি সামান্ত শব্যা 
পরিষ্কার চাদর ঢাক থাকির। সুন্দর দেখাইতেছে ; গৃহের উঠানটি ধব্ধবে, 
ভাঁড়ারে চাল-ডাল অতি যদ্বসহকারে রক্ষিত ; দরিদ্রের সংসার, তবুও দেখিলে চক্ষু 
জুড়ায়। লক্ষীস্বরূপিণী গুতিণীর হস্তের কুশলত| যেন সমস্ত মালিস্ত ঘুছাইয়। 
দিয়াছে : গুে দারিদ্র্য প্রবেশ করিয়াছে সত্য, কিন্তু ভূল করিয়াছে বলিয়। যেন 
শঙ্কিত হইয়া আছে। 

ধনীর বাড়ীতে বহু খরচ-পত্র হইতেছে । বড় বড় রুই-কাতলা1 আসিতেছে ; 
ভাল ঘি ও নানাবিধ শাক-দবজী মাথায় করিয়া মুটে দিনরাজি আনাগোন। 
করিতেছে) কিন্ত হয় ত ব্যবস্থার 'অভাবে তাহা কাহারও তৃপ্তিবাধন করিতে 
পারিতেছে না। ভাড়গুলি মলিন, তাহাদের গায়ে তৈল, ঘি, ময়দ। প্রতৃতির' 
সঙ্গে বছদিনের 'সয়ল। জমিয়া গিয়াছে । ভাড়ারে চাঁল-ডাল-মন্ত্ণ কতক কতক 
মাটীতে পড়িয়া! আছে, ঘরে যে ইচ্ছা, সে সেই ভাবে তাহার ব্যবহার করিতেছে ) 
ইন্দুর, কাক, আরশোল| সেখানে দস্তরমত বাসা করিয়! আছে; রান্নাঘরে কয়ল! 
ও তৈলের শ্রাদ্ধ হইতেছে; চাকর-চাক্রাণীর। ও রীধুনী সুবিধা পাইলেই চুরি 
করিতেছে ও নান! খাগ্দ্রব্য ও নিষ্টাক্লের সমাগম সত্বেও হয় ত কর্তা ও শিশুগণ 
খাবার সময় .অনেক জিনিষই পাইলেন না। বাহার অস্ত, সে সময়মত পথ্য 
পাইল না) ওধধ্‌ খাইবার সময় দেখ! গেল, একটা অনুপাঁন ভুলক্রমে আসে নাই; 
রাত্রে হঠাৎ কাহারও জর হইলে দেখ! গেল, ভীড়ারে এক টুকরা মিশ্রি নাই, 
কালি খাওয়ার সময় একটু কাগজি-লেবু পাওয়া গেল না, তখন বাজার বন্ধ। 

কেবল অর্থে সংসারের সুখ হয় না, এবং অপেক্ষারত হীন অবস্থা সত্বেও 
গৃহস্থ গৃহ-স্ুখ হইতে বঞ্চিত ন| হইতে পারেন। গৃহিণীর গুণপনা ও কার্ধ্য- 
কুশলতার উপরই সংসারের স্ৃ-ছুঃখ অনেক পরিমাণে নির্ভর করে। এস 
আমাদের মেয়েদিগকে এরূপ শিক্ষ। দেওয়া দরকার, যাহাতে তাহার! ভালরপ 
গৃহস্থালী শিখিতে পারেন। যাহাদেয় অবস্থা! খুব ভাল, তাহাদের গৃহেও হছ্ধি 
গৃহিনী স্ুনিপুণ ও কাধ্যকুশলী ন! হন, তবে সে গৃহও অনেক সুখ হইতে বঞ্চিত 


৩ গৃহপ্রী 
থাকে 7) আর ধাহার! দরিদ্র, তাছারা নুগৃহিণীর অভাবে সংসারের সমস্ত “সুখ 
হইতেই বঞ্চিত হইবেন । 

কোন কোন গৃহিণী প্রাতঃকাল হইতে সন্ধ্যা পর্য্স্ত অক্লান্তভাবে পরিশ্রম 
করিতে পারেন; তাহাকে রান্নাঘরে বসাইয়া দাও, তিনি বড় বড় ডেগ ও 
কড়াইয়ের সঙ্গে সথা-স্থাপন করিয়া! দিবারাত্র রািতেছেন; এবং ধা! 
বাধিতেছেন, তাহ! খাইয়াও হয় ত.লোকে ুখাতি করিতেছে। পূর্বববঙ্গে এরূপ 
গৃহিণীর সংখ্যা বেশী দেখিতে পাওয়া বায়। কিন্তু স্ত্রীলোক শুধু রান্নার কাধ্যে 
নিপুণ হইলেই কি স্ুুগৃহিণী-পদবাচা হইবেন ? 

এমনও দেখ! যাঁয় যে, সেই গৃহিণীর শিশ্র-পুক্র রান্নাঘরের এক কোণে বসির! 
আলপিন গিলিতেছে, কিংবা কেরোপিনের ডিবির কালী দুখে মাধিতেছে, ফিংব! 
জলের কলসী ফেলিয়া দিয়া জলের মধো গড়াগড়ি 
বাইতেছে ? গৃহিণী কড়াতে তৈল প্রদান ও মংগ্তে হলুদমাথা 
কার্যে এত ব্যস্ত যে, শিশুপুতের দিকে দৃষ্টি করিবার অবসর 
পাইতেহেন না; অথবা। যদি সেই দিকে দৃষ্টি পড়িয়াছে, অমন উঠিয়! এক বংসর- 
বরস্ক শিশুর পৃঠে কষিয়! চড় মারিতেছেন। হয়ত অবস্থা মন ভাল নহে, 
বেশী চাকর-চাক্রাণী নাই, সেই সময় স্বামী আফিনে যাইবার সমর াহার আমা 
খুঁজিয়। পাইতেছেন না, এবং আধঘণ্টাকাল খু'জিয়। চীৎকার করিতেছেন; গৃহিণী 
রা্াকার্ধ্যে মনোযোগ বেণী থাকাতে, সে দিকে মোটেই লক্ষ্য করিতেছেন ন1। 
এক্সপভাবে অনেক লময় অহেতুক কলহের সৃষ্টি হইয়! থাকে। | 

যিনি রান্ন। করিবেন, তাছার এটাও দেথ! উচিত, যেসকল বস্ত্র শুকাইতে 
দেওয়! হইয়াছিল, তাহ! বৃষ্টিতে ভিজিতেছে কি না) ছোট ছোট শিপু সকলের 
কে কোথায় কি অবস্থায় আছে? যাহারা যে সময় খাইয়! থাকেন, তাহার 
খাইয়াছেন কি না; রুগ্ন ব্যক্তির খাস্ভ যথাসময়ে প্রদত্ত হইয়াছে কি না) বাড়ীর 
সফলের অভ্ভাবাদির কি কি পূরণ হয় নাই এবং শিশুর! রাস্তায় ঘুরিয়! 
ফ্কেরীওয়াপার নিকট হইতে ভাঙ্গা-কড়াই কিনি! খাইতেছে কি না। এই 


গৃহিনী শুধু রাধূনী বা 
পরিচারিক। নহেন 
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কার্ধা দুরূহ বলিয়া! মনে হইতে পারে, কিন্তু লক্ষ্মীকে ধরে আনিতে হইলে বিনা 
তপস্যায় চলিবে কেন? চারিদিকে মনোযোগ ন1 রাখিলে গৃহস্থালী সুসম্পন্ন 
কইতে পারে না। বিনি কর্্রী হইবেন, তীহাকে সেই সকল শিক্ষার মধ্য দিয় 
অগ্রসর হইতে হইবে। বাহার অনেক পরিচারক ও পরিচারিকা আছে, 
তাহারও মনটি এইভাবে দশদিকে রাখিতে হইবে। তিনি প্রত্যেক বিষয়ে 
লক্ষ্য রাখিয়!' চাকরদিগকে যথাযোগা কর্তবো নিযুক্ত করিবেম। মুল কথা, 
গৃহস্থালীর সমস্ত চিন্তাটি যে রমণীর মাথায় থাকিবে, তিনিই গৃছিণীপদের যোগ্যা । 
এ কথাটি মনে রাখিতে হুইবে, গৃহিণী শুধু রীধুনী নহেন, তিনি শুধু পরিচারিক| 
নহেন, তিনি গৃহাশ্রম চালাইবার শুধু একটা যন্ত্র নহেন। গৃহের যাহ! কিছু, 
তিনি তাহার সকলের নিয়স্ত্রী। এই জন্তই শান্ত্রকাঁরের] বলিয়াছেন, “গৃহিণী 
গৃছ্মুচ্যতে |” 

কোন কোন গৃহিণী নিজের রান্নাবাশ্। করিবার প্রয়োজপ হয় না; কিন্ত 
তথাপি রান্নাঘরের তিনিই কর্রী, রাধুনী নছেন। তাহার ইঙ্গিতে রীধুনী পরি- 
চালিত হইবে, কারণ, কোন্‌ জিনিষটি বাড়ীর কে খাইতে 
ভালবাসেন, সেই গৃছে তাহার শরীরের পক্ষে কোন্‌ খাস্ত 
উপযোগী, এ. সমস্ত গৃছ্িণীই জানেন? রীধুনী উনানে আগুন চড়াইয়। ডেগ ও 
হাড়ি নামাইর়! দিলেই খালাস, সুতরাং তাহার উপর একেবারেই নির্ভর করা 
চলে না বিশেষ বাহার উপর সম্পূর্ণরূপে জীবন নির্ভর করে, সেই খান্ছদ্রব্য 
প্রস্তুত করার ভার বেতনভূক্‌ ব্যক্তির উপর দিয়! নিশ্চিন্ত থাক। চলে ন!। সুতরাং 
অবস্থা উন্নত হইলে যে, স্ত্রীলোক রান্নার সঙ্গে সম্পর্কবজ্জিত হইবেন, এ ধারণ! 
তূল। কেন সমরে তিনি স্বয়ং রায়াকার্ষ্য ব্যাপৃত থাকিবেন--তখন তাহার 
অন্রপূর্ণা-ুর্ধি। তিনি শুধু রাকা করেন ও পরিবেশন -করেন, এজন তিনি 
'আনপূর্ণা নছেন, রীধুনীও তাহ! করিয়া! থাকে । তীহার রান্না ও পরিবেশন 
সমস্তই স্বেহ'জড়িত; গৃহে কর্তা হইতে ভৃত্যঙগণ, এমন কি, গৃহপালিত হ্ক্ক 
পর্ধান্ত-_সকলের প্রতিই তাহার জেহের দৃষ্টি থাকিলে, সেই রায়! অনৃত-কুল্ট 


রামাঘরে 
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হইয়া থাকে, এই গন্ত তিনি অন্পূর্ণ।। আমাদের প্রাচীন বাঙালী কবিগণ বু 
স্থানে এই অন্রপূর্ণ-গৃহিণীর চিত্র কল্পনা করিয়! গিয়াছেন। শিবায়নে পরিবেশন- 
নিরত| উমার মৃষ্ধি এইরূপ বপিত আছে, 
“দিতে নিতে গতাদ্ছাত নাহি অবসয়।. 
আমে হ'ল সজল কোমল কলেবর ॥ 
: ইন্দুমুখে মন মন্দ ঘর্মবিদ্দু সাজে । 
মৌক্তিকের পংক্তি ষেন বিছযাতের মাঝে ॥” 
ধাহারা স্গৃহিণীর রাধ! অন্ন খান নাই, ঠাহার! এই অন্পপূর্ণার চিজ কোথায় 
পাইবেন? 
কিন্ত যে সময়ে তিনি নিজে রান! ও শ্রমভার অপরের হাতে দিবেন,_তখনও 
তিনি নিছে পরিবেশনের তন্বাবধাগ্লিকার়ূপে উপস্থিত থাকিবেন, কারণ, গৃছের 
এই ব্যাপারটি গৃছিণীর অপরিহার্য কর্তব্য। গৃহের কে কি খাইল,_-এইজন্ 
উৎকঠা নারীঘ্বদয়ের স্বাভাবিক শ্নেহজনিত) এই বৃত্তি নষ্ট করিলে রমণীর 
স্বভাবের বিকৃতি ঘটিয়া থাকে । 


্রাশিক্ষ। 

স্রীলোক পুরুষের মত উচ্চ শিক্ষা করিবেন .কি ন।, সেই হুর প্রশ্গের 
আলোচনা এখানে নিশ্রয়োন। এখন আমাদের সমাজে যে অবস্থা আছে, 
তাহাতে গৃহস্থালী শিক্ষাই তাহার সর্বপ্রধান শিক্ষ1। 
সমাদর যদি সম্পূর্ণরূপে তিম্নভাব ধারণ করে, তবে কেহ 
ব1 আজন্ম কুষায়ী খাকিবেন, কেহ রাজনীতি-ক্ষেত্রে ৰা 
বিষয়ধন্দ-বিভাগে পুরুষের সমকক্ষতা করিতে অগ্রসর হইবেন; বদি”লত্য সতাই 
এরূপ অবস্থাস্তর ঘটে, তখন কি ভাল হইবে, তাহ! আমাদের তবিষ্যুৎ বংশধরের! 
চিন্তা রুরিধেন, এখনও সেরূপ চিন্তা করার সময় উপস্থিত হয় নাই। গৃছের 


বন্ত্রমান কালের উপযোগী 
শিক্ষা! কি? 
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শিক্ষ সম্পূর্ণ করিতে পারিলেই স্ত্রী-শিক্ষা সম্পূর্ণ হইল, বর্তমান সামাজিক অবস্থায় 
ভাহণই মনে করিতে হইবে। 
এই শিক্ষাঁকি 1? আমর! পূর্বেই বলিক়াছি, গৃহের সমস্ত সুখ-দুঃখ, অভাব- 
অভিযোগ, সমগ্রভাবে চিন্তা করিয়! গৃহের বাবস্থা করিবার যে শিক্ষা, ইহা 
তাহাই। এই শিক্ষা! ধিনি পাইয়াছেন, তিনি কেন যে উচ্চশিক্ষিতা বালয়। গণা 
হইবেন না, তাহা। বুঝিতে পারি লা । লেখাপড়া অল্লাধিক পরিমাণে সকলকেই 
করিতে হইবে) কতকটা সাহিতা, অঙ্ক ও ইতিহাস জানা থাকা উচিত, হাতের 
লেখা সুন্দর হওয়। প্রয়োজন । ইংরাজীও কিছু জান! থাকিলে ভাল হয়, ধিনি ইহা 
অপেক্ষা উচ্চশিক্ষার অভিলাধিণী হইবেন, তিনি সংস্কৃত রামার়ণথানি সম্পূর্ণ পড়িলে 
গারস্থ্য-ধর্ম ভাল করিয়! বুঝিতে পারিবেন। মহাভারত অতান্ত বিরাট পুস্তক ; 
মাঝে মাঝে তাহ! হইতে উপযোগী অংশগুলি পড়িলে জ্ঞানলানত হইবে, সন্দেহ নাই। 
ইদানীং আমরা দেখিতে পাই, যিনি বিবাহের ভন্য কোন মেয়ে দেখিতে 
ইচ্ছা! করেন, তিনি আসিয়াই হয় ত জিজ্ঞাসা করেন, “তুমি কি কি বই পড়?” 
মেয়ে হয় ত পনীতিবোধ,” “সরল-সাহিত্য* এবং এরূপ 
০৫৮৭৪ আরও দু পাঁচখানা বির নাম করিল; খানিকট! 
পড়িতে দেওয়া হইল, মেয়ে হয় ত তাহাও পড়িয়া 
গেল; হাতের লেখা দেখাইল ও ইংরাজী ফারষ্টবুক হইতে ভেড়ার গলের ৪1৫ 
ছত্র পড়! ফেলিল; কোন কোন অভিভাবককে দেখিয়াছি, মেয়েকে ভগ্নাংশ ও 
অ্রাশিকের পরীক্ষা লইতে যাইয়! তাহাকে কাহিল করিয়! ফেলিয়াছেন। ইহা 
ছাড়া উলের টুপি তৈন্নারী, লেস্-বুনান, উলের ছবি তোলা প্রভৃতির নমুন! লইয়া 
ত ঘরে ঘরে মেয়ের! প্রস্তত আছেনই। 
এগুলি ভাল কি মন্দ, তাছা! বিবেচনা করিবার পূর্বে আমাদের 'কি দরকার, 
তাহাই আধগ ঠিক কর! প্রয়োজন । মেয়ের! ধরির। ধরিয়! লিখিয়! সুদূর হাতের 
| লেখা দেখাইয়া বরেছ্ পিত। ও অস্ভিতাবককে অনেক 


পোষাকী বিদ্বা। | 
সময়ে তুই করেন; কিন্তু অনেক লময়ে তাহাদের এই 


৭ গৃহশ্রী 


প্রয়োজনের জন্য এক সেট পোষাকী ভাতের লেখা থাকে, ভাহ! দেখাইয়া তাহার! 
প্রশংসালাভ করেন। বিবাঞ্ের পর কিন্তু অনেক সময় দেখা গিয়াছে, সাধান্ত 
চিঠিথানি লিথিতে তাহারা অনেক তল করেন, এবং অক্ষরগুলি আচড়-কাটার 
মত বিশ্রী হয়। যাহারা ত্রৈরাশিক. পর্য্স্ত শিথিগ্নাছেন, কার্ষ্যকালে দেখ! যায়, 
তাহার! সামান্ত বাজার-খরচের হিসাব রাখিতে 'অপটু এবং ধোধার হিসাব রাখিতে 
যাইয়! মোট নিল'ইতে পররশ্রাস্ত হইয়। পড়েন । এনূপ কেন হয়? তাহার কারণ 
এই ষে, অধিকাংশ স্থলে পিতা কঙ্ঠার শিক্ষার কোন যত লয়েন না, কেবলমাত্র 
বরপক্ষীয়দিগকে কন্তার, কোনরূপ মুখোন্‌ পয়্ার মত, একটা! কৃত্রিম বিস্তাবত্তার 
পরিচয় দেখাইয়া স্বীয় উদ্দেশ্ত সিদ্ধ করিতে চেষ্টিত থাকেন। 
মেয়েকে বদি অল্প বয়স হইতে বাজার-খরচের হিসাব রাখিতে দেওয়া হয়, 
ধোপার হিসাবের ভারুও তাহার উপর দেওয়! হয়, এবং ভাগ্ারে কিনিষপত্র কি 
আছে কি নাই, এবং প্রতিদিন কোন্‌ জিনিষের কতটা! 
দরকার হয়, ইত্যাদি নিতা নিত্য প্রশ্ন করিয়া শিক্ষা 
দেওয়া হয়, তবে বোধ হুর, জ্যামিতি পড়! ও ত্রেরাশিক 
অঙ্ক কৰা হইতে অনের বেশী ফলোদয় হইতে পারে। অনেক স্থলে দেখ! 
গিয়াছে, বৎসরাবধি চাল, ডাপ, তৈল নিন হাতে গৃহিণী খরচ করিয়াছেন, অথচ 
মাসে কোন্‌ নিনিষ কতটা খর5 হইল, ভিপ্াসা করিলে তিনি বলিতে পারেন ন1। 
সপ্তাহে সপ্তাহে ধোপার বাড়ীতে কাপড় গণিয়া দিয়াছেন, বৎসরে ধোপার,হিলাবে 
কত টাকা গেল, তাহ! তিনি বলিতে পারেন না। শিশুকাল হইতে এই সমন্ত 
শিক্ষায় মেয়েকে ব্রতী করিলে স্বামি-গৃহে যাই! তিনি অনায়াসে গৃহবানী সকলকে 
স্বীয় পটুত। দ্বার! চমৎকৃত করিয়া তুলিতে পারেন। এই সকল শিক্ষা অতি 
সামান্ত--অর্থ ইছাতে পরিশুদ্ধ জ্ঞানের দরকার । জিনিষপত্রের ওজন খুব 
ঠিকরুপে জান, যোগ করিয়। মোট টাকা! নামাইতে ভুল না হও্য। প্রত্থৃতি, 
বিষয় শিগুকাল হইতে শুদ্ধভাবে শিক্ষা না করিলে ভাবী জীবনে নান! গ্রকার 
ক্ষতি ঘটিবায সম্ভাবনা থাকে । এরূপ দেখ! গিয়াছে যে, হিনি হগ্রাশ ও 


মেরেকে নিত্য নিশ্্যকি 
শিখিতে হইবে? 


গৃহ ৮ 


ত্রৈরাশিকে ব্যুৎপত্তি দেখাইয়1 বধুরূপে মনোনীত হইয়াছিলেন, তিনি ধোপাকে 
কাপড় দিবার সময় একবার গণিয়া বলিতেছেন ৩* থানি, আর একবার 
বলিতেছেন ৩৪ খানি; কিছুতে মোট মিলাইতে ন পারিগ্! চন্ত্রমুখ মলন হুইয়! 
যাইতেছে। গৃহে শিক্ষার অপরিহার্য অপীর় এই সকল ক্ষুপ্র ক্ষুদ্র বিষয়ে 'ঘদি 
শিশুকাল হুহতে অভিজ্ঞতালাভের পথ সুগম ন! হয়, তবে পোষাকা বিস্তার্জনে 
কোন ফল নাই ও তাহা ভণ্থ্/৬ নানা প্রকার ক্ষতি হইতে গৃহিণাকে রক্ষা 
করিতে পারে না। 
হণ্তাক্ষর সুন্দর হওয়া আবশ্যক এবং ব্ণ(শুদ্ধি না ঘটে, তত্প্র/ত লক্ষ্য রাখ! 
উচিত ; হাতের অক্ষর ভাল হইলে বে শুধু দোঁথতে লেখাটি সুন্দএ হইপ এবং 
হিরা পোকে দেখিয়। প্রশংসা কারবে, ইহাই মাত্র লাভ 
৮ নহে) সংগারে হুন্দর ও শুদ্ধ লেখা গৃহিণার পক্ষে 
দরকার । তিনিই ভাবষ্যতে তাহার শিশুসস্তানদিগের গুরু হইবেন, ইহা মনে 
রাখিতে হইবে । আমার একজন বন্ধু তাহার বড় বড় ছেপের শিক্ষক মনোনাত 
করিবার মময়ও শিক্ষকের হাতের লেখাটি আগে দেখিতে চাহিতেন। শিক্ষক 
মহাশয় বি, এ, এম এ পাশ করিলেই শিক্ষাকার্যের উপয্ক হইবেন, ইহ তিনি 
মনে করিতেন ন1, তাহার হাতের অক্ষর ভাল ন! হইলে ছেলেদের শিক্ষার ভার 
তাহার হাতে দিতে তিনি সম্মত হইতেন না, কারণ, যাহার নিজের হাতের লেখা 
তাল নে, তিনি অপরের হাতের লেখা সমন্ধে ভার পাইবার উপযুক্ত নহেন, 
ইহাই তাহার ধারণ! ছিল। ছেলেদের হাতের লেখ! সুন্দর হওয়! একান্ত 
প্রস্বোজন। ধীহার! ইউনিভাসিটিতে পরীক্ষকের কার্য কক্রিয়াছেন, তাহার! 
জানেন, বদি হাতের লেখ খুব ভাল হয়, তবে ছেলের! ঢের বেনী নম্বর পাই 
খাকে। অনেক সময় পরীক্ষার হস্তাক্ষর সুন্দর হওয়ার জন্ত প্রকাশ্তভাবে 
শতকরা পঁচি নম্বরের কথ! থাকে, কিন্তু লেখ! ভাল হুইলে প্রর্কৃতপক্ষে ছেলের! 
শ্তকর। পাঁচ হইতে অনেক বেশী নম্বর পাইয়া থাকে । কারণ, হাতের লেখাটা 
বেশ সাজান ও ভাল দেখিলে পরীক্ষকের মন শ্বভাবতঃই প্রীত হয়, একং তিনি 
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মুক্তহত্তে নম্বর দিয়া থাকেন। হাতের লেখা কদধ্য হইলে, অনেক সমর 
পরীক্ষক উত্তরের সকল অংশটা পড়িয়। ঈঠিতে পারেন না এবং ডাছার মনও 
স্বভাবতঃ বিরক্ত থাকে, এ অবস্থায় তিনি কুতিত হইয়। নম্বর দিয়া থাকেন। 
মেয়েদের পক্ষে ছিসাণ রাখিতে গেলে হাতের অক্ষর সুন্দর হইলে জমা-খরচ 
পরিফার থাকে এবং তাহাতে তুল হইবার সম্ভাবনা! কম হয়। অতি শৈশবে 
যদি হাতের লেখার প্রতি যত্র না লওয় হয় তবে একবার অক্ষরের ছাদ বিশ্রী 
হইয়। পাকিয়। উঠিলে চিরকালই তাহা থারাপ' "থাকিয়া যায়। সেই আত 
শৈশবে মাতাই শিশুর আদ্গ্ুরু। তাহার উস্তাক্ষর সুন্দর রর হইলে তিনি বঅনায়াত অনায়াসে 
ছেলে-মেয়েদের হাতের অক্ষর সুন্দর করিতে পারেন। ধাহার অবস্থা ভাল, 
স্থতরাং যিনি প্রথম হইতেই ছেলে-মেয়েদের শিক্ষার অন্ত গৃহ-শিক্ষক পিষুক্ত 
করিতে সমর্থ, তাহার পক্ষেও আনাদের উপদেশ তুল্যরূপেই উপযোগী । হদি 
তিনি নিজে স্বন্দর লেখার পক্ষপাতী হন, তবে গুরুমহাশয় শিগুগণের শিক্ষাকার্ধ্য 
কিক্ধুপ যোগ্য এবং তাহার শিক্ষাপণ্তণে তাহাদের উন্নতি হইতেছে কি না, তাহ! 
বুঝিতে পারিবেন। শুধু মাসে মাসে শিক্ষকের বেতন জোগাইয়া নিজের কর্তব্য 
হইতে মুক্ত হইলেন, এরূপ ধারণ! যাহাদের, তাহাদের ছেলে-মেয়েদের অনেক 
সময়েই বিশেষ কোন উন্নতি হইতে দেখা বায় না। পূর্বে ছেলেরা কলার পাত 
ব! গ্লেটে লিখিতে শিখিয়! শেষে কাগজে লিখিতে আরম্ভ কারত। এখন তংস্থলে 
হপয়সা দামের থাতাতেই তাহারা অনেক সময় লিখিতে স্থুক করে যদি 
হস্তাক্ষরের দিকে প্রথম হইতে মনোঘোগ না থাকে, তবে শিশুর! হিজিবিজি 
লেখে কিংবা এক পৃষ্ঠায় এক ছত্র লিখয়। তাহ! খারাপ হইলে অপর পৃষ্ঠায় 
লিখিতে আরম্ভ করে) এইভাবে প্রতি মাসে তাহ্ছার৷ বু খাতা ন& করিয়া 
থাকে। খাতাটি শিশু অতি পবিত্র ও আদরের জিনিষ বলিয়া মনে করিবে, 
তাহার প্রত্যেক পত্র ষেন উত্তদরূপে বাবস্ত হনব, এবং তাহাতে যে লেখা হইবে, 
তাহা যেন অতি বত্বের সহিত তাহার! লিখিতে শেখে, একপ বাবস্থা হওয়! উচিত। 
আমার 'ছেলেদের মধ্যে যাহারা ম্যাটিকূলেসন ক্লাসে পড়ে, তাঁহারাও 


গৃহঞ্র ১৩ 


অনেক সময়ে শ্রেটে লিখিয়! শেষে খাতার শুদ্ধভাবে যত্তবের সহিত তাহা 
টৃকিয়! লয়। যাহার! খাতায় তুচ্ছতাচ্ছিলোর সহিত হিজিবিব্রি লিখিয়। থাকে, 
তাহারা লেখা-পড়ায় খুব অগ্রসর হইতেছে বলিয়! আমি বিশ্বা করি না; 
তাহাদের অভ্যাস এরূপ থারাপ হুইয়। যায় যে,তাহার! শেষে সেলাই করিতে 
যাইর। লাইন সোজ| রাখিতে পারে না, রীধিতে বসিয়া আধদিন্ধ বাঞ্জনতরকারী 
নামাইয়! থাকে, কোন কাধ্যই তাহার এ বা নৈপুণ্যের সহিত করিতে 
পারে না। 

হাতের লেখা সুন্দর হওয়ার যেরপ প্রয্নোজন, বর্ণাগুদ্ধ-সন্বন্ধে সাবধানতা 
প্রথম হইতে অবলম্বন করাও সেইরূপ আবশ্াক। বর্ণাশুদ্ধির প্রতি প্রথম হইতে 
সতর্ক না হইলে শেষে আর তাহার সংশোধন হয় না। অনেকে বি এ, এম এ, 
পাশ করিয়াও হামান্ত কিছু লিখিতে ঝুড়ি ঝুঁড়ি বানান ভুল করিয়া থাকেন। 
প্রথম হইতে এ বিষয়ে অমনোযোগ থাকার এরূপ ঘটিয় থাকে 

শিশুর পক্ষে জননীই আদিগুরু | সর্ববিষয়েই জননী হইতে যে শিক্ষা প্রাপ্ত 
হওয়া যায়, শিশুর জীবনে তাহারই প্রভাব সর্বাপেক্ষা বেণী হয়। কারণ, অসীম 
মাতৃন্নেহ (যাহা জীবনের পক্ষে ভগবানের সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ দান) যে শিক্ষার 
নিয়স্তা, সেই শিক্ষার তুল্য শিক্ষ/ কোথায়? জননীর মুখ হইতে যে কথা শুনিয়া 
শিশু ভাষ। শিক্ষ! করে, সেই ভাষা হইতে মধুর ও শ্রুতিম্খকর ভাষা কে কবে 
গুনিয়াছে? নিজের সমস্ত স্বার্থ ভুলিয়া, নিজে প্রাণপণ করিয়া, জননী শিশুকে 
প্রতিদিন যে শিক্ষা প্রদান জরিয়। থাকেন, তাহা শিশু হৃদয়ে দেব-ভাষায়, দেব- 
কথায় চিরতরে লিখিত থাকে । স্ঁতরাং জননীর কর্তব্য সর্ববিষয়ে পালন 
করিবার অন্ত তাহার যোগ্যতা লাভ করিতে হুইবে। 
শুধু স্তন দিয়! শিশুকে পোষণ করায়, ও ন্নেহ-স্থধায় 
তাহাকে ডুবাইয়া রাঁখিলেই তাহার উন্নতি হইবে ন|। তাহাকে সংসারের যোগা 


করিয়৷ তুলিতেও মাতাই প্রথম সহায় হইবেন, এ সম্বন্ধে আমরা পরে বিস্তারিত- 
ভাবে লিখিতেছি। 


জননীর রর্তব্য 


১১ ূ গৃহশ্রী 


রামারণ ও মহাভারতের উপাখ্যান এ দেশের মেয়েদের চিরন্তন প্রিয় দামগ্রী। 
গাহস্থা-ধর্ম শিক্ষার পক্ষে এরূপ উৎক গ্রন্থ এ দেশে আর হইতে পারে না 
সীত৷ ও সাবিত্রীর হুঃখ, দময়স্তী ও চিন্তার পাতিত্রত্য 
এবং বিবিধ কষ্টের বিবরণ নয়নের জলে লিখিত) 
তাহ! পড়িকা স্ত্রীলোকের স্বাভাবিক কোমল হৃদয় বিগলিত "হইয়া যায়। উপ- 
স্তাসেও অনেক সময়ে ছুঃখ-ক্টের বিবয়ণ থাকে, তাহ। পড়িয়াও,অনেক সমর 
চক্ষু হইতে জল পড়ে। কিন্তু পৌরাণিক কাহিনীর সঙ্গে বর্তমান উপন্তাসাদির 
একটা পার্থক্য আছে ! :বর্তমান লেখকগণ অনেক সময় শুধু মনে কষ্ট জাগাইবার 
জন্য কোন পারিবারিক ঘটনার বর্ণনা! করেন। শুধু ছুঃথ-কষ্টের বিবরণ পড়ি 
মনে ব্যথা পাওয়াতে কি লাভ? অনেক সময় শিশু যেরূপ গ্রজাপতিটি ধরিয়া 
একটি একটি করিয়া! তাহার পাখা ও পা” গুলি ছি'ড়িয়। আমোদ পন “ললখকও 
সেইরূপ কোন রমণী বা পুরুষের এক ছঃধ হইতে অপর দুঃখে পড়িবার কথা৷ 
করুণরসের সহিত বর্ণন! করিয়া বাথ দিয়! তীপ্তলাত করিয়! থাকেন। কিন্ত 
এরূপ অনর্থক ছুঃথ পাঠকের মনে জাগাইয়া কি লাত হয়? যদি ধর্মের জন্ত 
কিংবা কোন মহৎ ভাবের জন্য কেহ আত্মত্যাগ করির! কষ্ট পান, তবে সেই 
বিবরণ পাঠে পাঠকের মন উন্নত হয়, এবং মহৎ ধর্মভাবগুলি ছদয়ে জাগ্রত হইয়! 
উঠে। স্বামীর প্রাণলাভের জন্ত বেছল1 কিংবা সাবিত্রী যে কষ্ট স্বীকার করিয়া- 
ছেন, তা পড়িয়! কোন্‌ মহিলার মন বিস্ময় ও উচ্চভারে পুর্ণ না হইবে ?, কেহ 
ব! পিতৃসত্য-পালনের জন্ত বনে গিয়াছেন, কেহ বা বাল্যকালেই সর্কত্যাগী ষোগী 
সাজিয়৷ তগবৎ-আরাধনার প্রবৃত্ত হইয়াছেন, কেহ বা-পিতৃম্সেছে চিরকৌ মার্ধয 
অবলম্বন করিয়াছেন, কেহ বা নানারূপ প্রশ্বর্যের প্রলোভনের উপর পদাঘাত 
করিয়া পাতিব্রতা-ধর্ম উজ্জল করিয়! দেখাইয়াছেল। এই সকল উপাখ্যানের 
অন্তর্নিহিত পবিভ্রতা পাঠকের মনকে পবিভ্র করিয়! থাকে । তৎশ্লে কোন 
হঃদীল। ভ্রাতৃবধূ অকারণে তাহার দেবর-স্ত্রীকে ভয়ানক যন্ত্রণা দিতেছে, তাহার 
ফলে সেই নিরীহ রমণী আফিম খাইতেছেন; কিংবা সকল সম্পত্তি নির্বরিবাদে 


পৌরাশিক উপাখ্যান 


গৃহত্র ১২ 


গ্রাসের জন্ত কোন পিতৃব্য তাহার ভাইপোকে ধীরে ধীরে বিষপ্রয়োগ করিয়। 
হত্যা করিতেছেন, এ সকল বৃত্তান্ত গুনিলে বা! পড়িলে সামগ্ধিক উত্তেজন। বা কষ্ট 
হইতে পারে, কিন্তু এই নিুবতার বিবরণ পাঁঠ করিয়া কোন উপকার-লাভের 
সম্ভাবনা! দেখা যার না। অন্তান্ত দেশের সাহিত্যে এইরূপ ঘটনায় যে একট! 
নিষ্ঠুর আমোদ পাওয়া যায়, তাহাই লেখক ও পাঠক চূড়ান্ত মনে করিয়। থাকেন! 
কিন্ত আমাদের দেশে লোক উপন্তাস ভিন্ন বড় বড় কাবা-গ্রস্থেও অন্ত উদ্দেশ 
স্বীকার করেন নাই, এবং তাই বলিয়। ষে এই সকল কাব্যে সাহিত্যিক রন-ধারার 
অভাব হইয়াছে, তাহ! নহে; পবিত্র জীবনের কাহিনীর নঙ্গে মত্মত্যাগ-জনিত 
নান! কষ্টের কথা জড়ত থাকাতে কাব্য-কথ। যেবূপ মনোহারিণী হইয়াছে, 
সেইরূপ তাহা নৈতিক উন্নতির সহায় হইয়াছে। 

উপন্ত।্ গুড়। একেবারে বন্ধ করিয়। দিতে আমি বলিতেছি ন ) কারণ, এখন 
শ্রোত সেই' দিকে বহিতেছে,-এই আোতের যেটুকু খারাপ অংশ, তাহ। 
আমাদিগকে সামলাইতে হইবে। কতকগুলি উপন্তাম 
বেশ ভাল আছে, তাহ! ছেলে-মেয়েদের অভিভাবক 
নির্বাচন করিয়। দিবেন। কিন্তু বাজে ডিটেক্টিভ-কাছিনী ও গল্প, যাহ! রাশি 
রাশি স্ত্রীলোকের! পাঠ করেন, সেগুলি পাঠ কর! বন্ধ করিয়া দেওয়। ভাল। বুথ 
কৌতুছছল-নিবৃত্তির জন্য সেই সকল অসার গল্প পড়িয়া। অনেক সময় তাহাদের মন 
সংসার হইতে বিক্ষিপ্ত হইয়। পড়িতে পারে। 

আমার মলে আছে, গ্াম-সন্ধ্যায় | নিবিড় নৈশ অন্ধকারে একটি ক্ষীণ 


উপস্তান পড়া 


মীপ-শিখার আলোকে আমার জ্যোষ্ঠা ভগিনী ঘখন রামায়ণ ও মহাভারত স্থুর 


করিয়! পড়িতেন, তখন আমার মন এই সংসার হইতে এক উন্নততর পবিত্র 
যাজ্যে প্রবেশ করিত। ঠাকুরমাতার মুখে ধরব ও গ্রহলাদের উপাখ্যান শুনিয়া 
হতনা যে আনন ও শিক্ষা পাইয়াছিলাম, আর কিছুতে তাহা 

পাই নাই। গ্রব পিতার সত হইতে তাড়িত হইয়। 

কঠিন অভিমানে ফু'পিরা কু'পিয়া কাদিতেছিল, তাহার মায়ের একটি কথায় সে 


১৩ , গৃহত্ী 


আরাধনার পথ পাইল,-_মায়ের কথাম্ন পাঁচ বৎসরের ছেলের কি পরিবর্তন 
ঘাটল! অপূর্ব বিশ্বাসে পাচ বৎসরের ছেলে ঘোর রজনীর আধারে চলিয়া গেল-_ 
কাহাকে পাইতে? ধাহাকে কত প্রবীণ যোগী আজন্ম তপস্তা করিয়াও পান 
নাই; ধাহার পাদপদ্মের জন্ত বিশ্ব জুড়িরা কায়৷ উঠিয়াছে; ধাহাকে কে 
পাইয়াছে জানি না, কিন্তু ধাহাকে পাইবার জন্য. স্ত্রীপুরুষ এক হইয়। ছুটিয়াছে; 
ধরব পাঁচ বৎসরের শিশু বনে বনে তাহারই সন্ধানে পাগলের মত ছুটিল। কত 
উপবাস, কত তপস্তা, কত কান্নার স্রোত বহি গেল। অবশেষে সেই বনের 
কুলগুলি একত্র হুইয়া বননাল! হইয়! গেল, তাহাদের অপূর্ব্ব সুগন্ধিতে বালক 
দিশেহারা ও চঞ্চল হইয়!. উঠিল,_-সরোবরের পদ্মগুলি যেন একত্র হইয়া এক 
বিরাট পাদপন্ের আভাস দেখাইল ; আকাশের নক্ষত্রগুলির দীপ্তি রাজরালবরের 
অপূর্বব মুকুটমণি হইল, সমস্ত বিশ্বের কৃষ্ণ ও নীলজ্যোতি এক বরবপুর কাস্তিস্বক্ূপ 
হইল, ধরব চক্ষের জলে ক দেখিল,কি যেন পূর্ণরূপে দেখিতে পাইল ন! )-্" 
তাহার কর্ণ শত শত বাণাধ্বনি শুনিল, তাহার নাসিক শত শত কুসুমের 
সুর্ভিতে মত্ত হইল। কিন্তু সেই রূপ চক্ষের জলে সে ভাল দেখিতে পাইল ন|। 
সেই ঞুবের মূর্তি__বালক যোগীর মত তন্মক্নভাব প্রবীপের অনায়ন্ত, ভক্তিযোগে 
লভ্য--সেই পরমানন্দের আভাস, আমি যাহ। ঠাকুরমাতার মুখে পাট্য়াছিলাম, 
তাহা আর কোথায় পাইব? ধাহারা গৃহিণী হইবেন, তাহার! বিশুকল.হইতে 
এই সকল ছবি হৃদয়ে আকিয়৷ রাখুন, তীহাদের শিশুর! তাহ! হইলে এ'দেশের 
প্রক্কত সম্পত্তির উত্তরাধিকারী হইতে পারিবে । কারণ, মায়ের মুখের কথায় এই 
সকল ছবি শিশুর প্রাণে যেক্সপ অঙ্কিত হইবে, অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর, নন্দলাল বন 
বা রবি বর্মার তৃলিতে তাহা হইবে না। 

সাংসারিক কাজেরপ্জন্ মেয়েদের ইতিহাল শিক্ষার খুব একটা! বেণী, প্রয়োজন 
নাই, তবে ভারতবর্ষের ইতিহানে অশোক, কনিষ্ক, আকবর প্রসৃতি বড় বড় 
রাজাদের কীর্তিকথা, এবং বুদ্ধ, শঙ্কর, চৈতন্ত, কবীর, নানক প্রভৃতি ধর্ম গুরুগণের 
জীবনী কতক কতক জান। থাকিলে ভবিষ্যতে গৃহিনী স্বীয় সম্তানগণের ইতিহাগ: 
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শিক্গার বেশ একট! ভিত্তি গড়িয়! দিতে পারিবেন। ইতিহাসের খুটিনাটি, তারিখ 
বা ছোট ছোট ছোট ঘটনা জানার ততট! দরকার নাই। 
ভারতের ইতিহাসের মোটামুটি ধারাবাহিক একট। 
জ্ঞান থাকিলে কাজে লাগিবে ৷ যে সকল পুস্তকে ইতিহাস সহজ কথায় গল্পের 
মতন করিয়! লেখা আছে, তাহাই পড়! দরকার । ইংরেজী ভাষায় এই রকমের 
অনেক বই আছে, কিন্তু বাঙ্গালায় বেশী নাই, তবে সেরূপ পুস্তকের সংখ্যা এখন 
ক্রমশঃ বাঙ্গাল! ভাষায় বেশী হইতেছে, এবপ মনে হয়। ভারতবর্ষের ইতিহাস 
অপেক্ষা বলদেশের ইতিহাসের জ্ঞান একটু বেশী চাই । সিংহবান্থর কথা, বড় 
বড় পাল ও সেনরাজগণের কথ! এবং হুসেন সাহ প্রভৃতি মুসলমান সম্াগণের 
কথা ৩ স্পনিক শাসনকর্তাদের কাহিনীর মোটামুটি একট! জ্ঞান থাক চাই। 
কেহ মেয়েদের উপযোগী করিযু। সহজ ভাষায় গল্পের মতন করিয়া ভারতবর্ষ ও 
বঙ্গদেশের ইতিহাস প্রণয়ন করিলে ভাল হুয়। একথানি ভারতবর্ষের ইতিহাসে, 
অপরাপর কথ। সংক্ষেপে সারিয়। বঙ্গদেশের ইতিহাস কতকট। বিস্তারিত করিয়। 
লিখিত হইলে বোধ হয়, মেয়েদের বেশী উপযোগী হইবে। 
ভূগোল সন্বন্ধেও সেই কথ! ; মোটামুটি পৃথিবীর একটা মানচিত্রে বড় বড় 
রাজা, তাহাদের রাজধানী, বড় বড় পর্বত, হুদ, সমৃদ্র, নদ-নদীর নাম ও সংস্থান 
জানিয়.রা/খিলে কাজ চলিবে। ভারতবর্ষের বড় বড় নগর, পর্বত ও নদ-নদীর 
নাম ও সংস্থান জান! চাই, কিন্তু বঙ্গদেশসন্বন্ধে একটু বেশী জানা দরকার। শুধু 
নদ-নদী ও নগরের নাম জানিলেই বথে্ট হইবে না, বাঙ্গালার কোন্‌ পল্লীতে 
কোন্‌ ধর্্নেতা বা মহাপুরুষ জন্মিয়াছেন, তিনি কোন্‌ 
ইনি বংশ উজ্জল করিয়াছেন, কোন্‌ পল্লী, কোন্‌ শিল্প- 
সামগ্রীর তন্ত প্রসিদ্ধ, এ সকল ভাল করির! জান! দরকার ) বড় বড় রেলের লাইন 
কোন্‌ দিক্‌ হইতে কোন্‌ দিকে গিয়াছে এবং তাহাদের ধারে কোন্‌ কোন্‌ নগর ও 
প্রসিদ্ধ পল্লী আছে, সেগুলিও জান! উচিত। 
' আমি যে নকল শিক্ষার কথ! বলিলাম--ইহার জন্ত খুব বড় বড় বই পড়িবার 
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দরকার নাই। প্রতি গৃহেই মেয়েদের জন্ত অনায়াসে এইরূপ শিক্ষার ব্যবস্থা 
হইতে পারে। অনেক দ্কুল-পাঠশালার এইরূপ 
শিক্ষার বাবস্থা আছে ; কিন্তু শিক্ষকগণ অনেক সময় 
জানেন না, মেয়েদের সেই বিষয়গুলির শিক্ষায় কি লাভ। তাহার! সনাতন-পদ্ধতি 
অনুনারে পড়! বুঝাইয়! যাইতেছেন ও মেষেের। কলরব করিয়! মুখস্থ করিয়। 
যাইতেছে । আমি, অল্পদিন হইল, একটি বালিকা-বিস্ভালয় পরিদর্শন করিতে 
গিয়াছিলাম, দেখিলাম, শিক্ষক মহাশয় একটা ইতিহাঁস-পুস্তকের দুইটি সমগ্র পাতা 
কোন এক শ্রেণীর বালিকাদিগকে মুখস্থ করিতে দিয়াছেন, তাহার! গ্রীষ্মকালে 
গলনদঘর্ম হইয়া! সেগুলি বিকালে ও সকালে মুখস্থ করিয়৷ আসিয়াছে, তৎপর বথন 
পাখীর মত গলা বাড়াইয়৷ তাহার! আবৃত্তি করিতে লাগিল, তখন আমন 'মনে 
হইল, তাহার! সত্যই তোতাপাথী; তাহারা যাহ! এত কষ্ট করিয়া মুখস্থ 
করিয়াছে, তাহার কিছুই তাহার! বোঝে নাই। অম্ত-তুঙ্য নধুর বৃদ্ধদেবকাহিনী 
তাহার! দুখস্থ করিয়াছিল। কিন্তু এই উপাদেয় বিষয়কে সমন্ত রস হইতে বঞ্চিত 
করিয়। শিক্ষক মহাশয় এমন শ্রমসাধ্য ব্যাপারে পরিণত করিয়াছিলেন যে, আমার 
মনে হুইল, তিনি সন্দেশকে কুইনাইন মাথাইয়া দেবন করিতে দিয়াছিলেন। 
ইংরাজী শিক্ষা-সঙ্থন্ধে অবস্থাই কতকট! মতদ্বৈধ থাকিবে । কিন্তু সমাজের 
উপর যখন যে আোত আসিগ! পড়ে, উহ্থা দির ইচ্ছার 
অনুকূল না হইলে দেখিতে হুইবে, তাহ! সম্পূর্ণরূপে রোধ 
করিবার ক্ষমতা আমাদের আছে কি না) যদি না থাকে, তবে সেই মোতের 
বিরুদ্ধে না দাড়াইয়! সেই শোতকে স্বীয় সমাজের যথাসাধ্য অনুকুল করিয়া আন! 
উচিত। গল্পে, আছে, মিস্‌ প্যারিঙ্গটন নামক জনৈক বৃদ্ধা রমণী আটলার্টিক 
মহাসাগরের তীরে কুঈীর বাধিয়াছিলেন। এবদ! আটলার্টিক মহাসাগর তীর 
অতিক্রম করিয়। সেই কুটারের দিকে আিতেছে দেখিয়! বৃদ্ধ! ঝাট!-হস্তে তাহার 
গতিরোধ করিতে দাড়াইয়্াছিলেন। তদবধি “মিস্‌ প্যারিঙ্গটনের ঝাঁটা» প্রবাদ- 
_ৰাক্যে পরিণত হইয়! গিয়াছে, তাহার অর্থ অসাধ্য-সাধনের চেষ্টা । আমাদের 


মুখস্থ কর! বিদ্যা 


ইংরালী-শিক্ষ! 
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ৃহত্রী : 
সেক্নূপ বিফল চেষ্টা করার কোন কারণ নাই। মেয়েদের কতকটা ইংরাহ্ী 
লেখাপড়ার দরকার হুইয়! পড়িস্বাছে। চিঠিখানি বাড়ীতে আফিলে কাহার নামে 
উহা আসিয়াছে, তাহা পড়িতে পারা গেল না, বাড়ীর পুরুষবর্গ অনুপস্থিত 
থাকিলে জরুরী পোষ্টকার্ড ব৷ টেলিগ্রামের অর্থবোধ হইল না, ইহাঁতে অনেক 
সময় নানাপ্রকারে অসুবিধা ও ক্ষতি সহা করিতে হয়। এজন্ত সামান্ত ইংরাজী 
জ্ঞান গৃহস্থের ঘরে একাস্ত প্রয়োজন । শিশুকে ইংরাজী ভাষায় প্রথম শিক্ষা 
জননীই দিতে পারেন। আজকাল ইংরাজী-শিক্ষার পথ এত সুগম হইয়াছে 
যে, অভিভাবকগণ সহজেই মেয়েদ্িগকে কিছু কিছু ইংরাজী শিখাইতে পারেন। 
অসচ্ছল অবস্থায় যখন ছোট শিশুর জন্য গৃহ-শিক্ষক নিযুক্ত করার সুবিধা হয় না, 
তখন' এহ্িণী গৃহকার্ধ্ের অবকাশে শিশুকে খেল! দেওয়ার ছলে একটু একটু 
ইংরাজী শিখাইলৈ সংসারের অনেক উপকার হইতে পারে। 
এই শিক্ষা ক্মেন সহজে দেওয়। যাইতে পারে, তাহার সম্বন্ধে দু-একটা 
উদ্লাহরণ দিতেছি । এগুলি অবস্তা অতি সহজ--“জানা” কথা। কিন্তু অনেক 
ংসারেই এইরূপ শিক্ষার ব্যবস্থা দেখি নাই। শিশুকে ০০22০ বলয়! কাছে 
আন এবং ৫০ বলিয়। সরিয়। যাইতে বল!, 316 00 বলিয়া! বসিতে আদেশ 
করা ও 92000 00 বলিয়া দাড় করান, ৫1 বা 121:৩ বলিয়া খাইতে দেওয়া, 
এবং ৫ বলিয়। জলপান করিতে বলা,--এই ভাবে ছোট ছোট .ইংরাজী 
ক্রিছ্তার অর্থ ও ব্যবহার দৈনন্দিন কাধ্যের মধ্যে অনায়াসে গৃহিণী ছোট ছেলে- 
মেয়েকে শিখাইতে পারেন। তাহা ছাড়।, 11১15 13 1108, 1115 19 ৮2, 
0019 15 8016, 015 ডি 0081, এই ভাবে ছোট ছোট নাম শব শিখানাও 
বেলী কঠিন নছে। ইহার পরে ৪০ 0010119 ( তাড়াতাড়ি হাট ),00 310জ1) 
( ধীরে ধীরে হাট ), 5262 108015, ( উচ্চৈঃম্বরে কথ! লল ), 50628 91০জা 
( ধীরে ধীরে কথা, বল) প্রভৃতি ভাবে ক্রিয়া-বিশেষণের ব্যবহার শিখাইতে পার! 
বার। 0097 (1৩ ৫০০: (দরজা খোল), 91:0% 010৩ ৫০০: (রঙ বন্ধ কর), 
, 860 0431 (এটা কি), 1615 ৪ 1801: (এটা কাটাল ), 115 & 1082120 
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( এট! আম ), 115 051) ( ই! মাছ ), প্রভৃতি ছোট ছোট কথ। শিশু মায়ের 
কোলে বগগিন্ধা৷ বিন। শ্রমে শিখিতে পারে। এই ভাবে এখানে আমি একট। 
ইংরাজী ব্যাকরণের পত্তন 1দতেছি,-কেহ এরূপ ভয় পাইবেন না। আমি 
সে ভয় দেথাইতেছি না। আমি এই বলিতে চাই ষে, মাতার নিকট শিশু যাঁদ 
প্রথমকার পাঠগু'ল কথাবার্তার মধ্যে অভ্যাস করিয়৷ লয়, তবে তাহ। শেষে খুব 
উপকারে আসিবে। গুরুমহাশয়ের কুঞ্চিত ত্র, আরক্ত চক্ষু ও উদ্ভত বেত্রের মধ্য 
হইতে সরস্বতী বাণককে ষে উগ্রমূত্তিতে দেখা দেন, তাহাতে বিস্তার সঙ্গে অনেক 
সময় সন্ভাব প্রথম হইতে চটিয়। যায়। খেলার প্রাঙ্গণে মায়ের আচণ ধরিয়। হালি 
এ কৌতুকের মধ্যে য্দি অক্তাতসারে সরস্বতীর সঙ্গে মিলন ঘটে, তবে বিস্তাদে বীও 
মাতার মত শেখকালে শিশুর আশ্ররস্বরূপ হইয়৷ উঠেন। টি, 

্্রীপোকের গীত-শিক্ষা সম্থন্ধেও মতছ্বৈধ আছে। কিন্ত প্র্গবান্‌ রমণীর 
কোমলকঠ অনেক সময়ে গানের বিশেষ উপযোগী করিয়! দিয়াছেন। যাহ 
স্বতাবগুণে মধুর, এবং যাহ। পবিভ্র ভাব উদ্দীপনার পহার 
হইতে পারে,_তাহা। হইতে সংসারকে ৰঞ্চিত রাখিয়। 
কোমল-কঠে গান শুনিবার তৃষ্ণ-নিবৃত্তি করিবার অন্ত আবার কে কোন্‌ কুপে 
বাইর! পাড়বে? গগ। কলধ্ৰনি করিয়া সাগরে যাইতেছেন, যমুনার ঢেউ কত গান 
গুনাইয়। ছুটিয়াছে! উত্তর-পশ্চিমে হিন্দু-রমণীর। গান গাইতে, লব্জিত নহেন, 
আমাদের বঙ্গ-পলীই কি শুধু ভ্রমরগুঞ্জন ও কোকিল-কাকলি হইতে গরঞ্চিত 
থাকবে? এ সম্বন্ধে আমাদের সমাজ এখনও খুব অগ্রসর হর নাই, স্থতরাং আমি 
স্বতয়ে আমার মত প্রকাশ করিতেছি। বাহার এ সম্বন্ধে নিতান্ত প্রতিকূল, 
তাহার! মেয়েদিগকে সুন্বর সুন্দর সংস্কৃত স্তোত্র ও বাঙ্গাল! কবিতার আবৃত্তি 
শিখাইতে পারেন। ধর্বমূণক স্তোত্র শ্রুতিমধুর, ছন্দে উচ্চারিত হুইলে অনেক 
সময় সুশ্রাব্য স্গীতেরই মত হ্বদয়ে ভাবের উদ্রেক করিয়া! থাকে । আগেকার, 
দিনে মহিলার! সুর করিয়। রামারণ-মহাভারত পড়িতেন। সেই সুরের রেশ বহু 
বৎসর পরে এখনও আমার কানে লাগির] আছে। 
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৷ শেলাই শেখার দিকে আজকাল মহিলাগণের দৃষ্টি পড়িয়াছে। কিন্ত শুধু 
লেস্‌ বুনা, উলের উপর হুরপ তোলা, কিংবা উলের ভ্বার! কাপড়ের ছবি আকা 
ইত্যাদি পোষাকী রকমের বিস্তাশিক্ষায় বেশী লাভ ন্বাই। 
উহাতে যতট। বাহাছুরী, ততট! উপযোগিতা নাই | এজন্য 
পেনী, বডিস্‌, সার্ট, কোট প্রভৃত্টি ভামার ছাট-কাট। ও তাহ! শেলাই করিতে 
শিথিলে গুহ/স্থর অনেক কাজে 'আমিতে পারে। যাহ! নিত্য প্রয়োজনীয়, 
যাহাতে সংসারের হুপয়ূসা রক্ষা কর! যায়, আগে তাহ! শেখ। উচিত। পোধাকা 
বিদ্ভ। অপেক্ষা সংসারের অভাব-মোচনের উপষোগী শিক্ষার প্রতি সর্বাশ্রে লক্ষ 
রাখা উচিত। 
কে হর) এ পর্যন্ত পাঠ করিয়! পাঠক বুঝিতেছেন যে, সাধারণ ভদ্র-গৃহগ্থের 
সারের প্রতিই আমার বেনী লক্ষ্য । যাহারা মৌভাগ্যের উচ্চ শেখরে আসীন, 
তাহাদিগের গায় সংসারের অভাব অভিযোগের কা্দামাটা 
লাগিবার সম্ভাবন। নাই। সেখানে মহিলাগণের শিক্ষ।- 
দীক্ষায় শুধু নৈতিক জীবন উন্নত হইতে পারে; কিন্ত 
সাধারণ গৃহস্থের সংমারে এই সকল শিক্ষার অভাব হইলে গার্হস্থ্য রথের চাক! 
আর চলিতে চায় না, সংসারযাত্র। একেবারে অসম্ভব হইয়া পড়ে। আমার এই 
পুস্তকের, মুল লক্ষ্য সাধারণ গৃহস্থের সংলারাশ্রম। সেইরূপ সংসারের মহিলাগণের 
সংখ্যাই বেশী এবং তাহাদের উন্নতি অবনতির উপরই আমাদের সমাঞ্জের উন্নতি 
অবনতি অনেক পরিমাণে নির্ভর করে। 
স্্রীলোকে উচ্চশিক্ষার কেহ ভ্তারতঃ বিরোধী হইতে :পারেন না। এই 
হিন্দু-সমাজে বছুসংখ্যক রমণী পূর্বকালে উচ্চশিক্ষ। পাইয়া- 
ূ ছিলেন ) ফরিদপুর জেলার কোটালিল্লাড়ের বৈজয়স্তী দেবীয় 
কথ আপনার! হয় ত শুনিয়া থাকিবেন। ছুই শত বৎসর পূর্বে তিনি সংস্কৃত 
ভাষায় থে সকল কাব্য রচন৷ করিয়! গিয়াছেন, তাহা! সংস্কৃতির সাহিত্োর 
অলম্বারন্বরূপ। বিক্রমপুর জপসা গ্রামবাসী শ্রীযুক্ত রামগতি সেনের বন্ধ 


শেলাই 


সাধারণ ভগ্রবরের 
ডগধোনী শিক্ষা 


স্্ীলোকের উচ্চশিক্ষা 
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শীমতী আনন্মমন্ত্রী ১৫* বৎমর পুর্বে জীবিতা ছিলেন । প্রসিদ্ধ রাজ! রাজবল্পড়ের 
অগ্নিষ্টোম যজ্ঞের পীঠস্থানের চিত্র তিনি বৈদিক গ্রন্থের নির্দেশানুসারে অস্ধিত 
করিয়! বড় বড় পণ্ডিতের বিন্ময় উত্পাদন করিয়াছিলেন। বাঙ্গালা হরি-লীলা 
কাব্যে তাহার সংস্কতায্মক বাঙ্গালায় বিরচিত কবিতাগুলি পাঠ করিলে তাহার 
উচ্চ-শিক্ষার প্রশংস৷ ন! করিয়া পারা যায় ন1। শিক্ষা স্্রীপুরুষ সকলেরই উন্নতি- 
পথের সোপান। 
কিন্তু বর্তমান সামা্ভিক জীবন-রক্ষার জন্ত ধে শিক্ষা! না হইলে সংসান়্ে 
নানা অন্ুবিধ। ও ক্ষতির সম্ভাবন।, আমর! মাত্র সেই শিক্ষা সন্বন্ধেই লিখিয়। 
যাইব। ধীহার৷ সঙ্গীতে মীরাবাই, শান্ত্রালোচনায় গার্গা, গুণপনার অকরুত্ধতী ও 
কবিত্বে আননদময়ী হইবেন, আমর! তাহাদের পথে কাটার বেড়ার ব্যবস্থা করিতে 
ইচ্ছুক নহি। কিন্তু আমর আটপৌরে গৃহস্থালীর জন্ত যে শিক্দার ৷ দরকার, 
ভাহাই লইয়। এই পুস্তক লিখিতেছি, এট পুনঃ পুনঃ পাঠককে স্মরণ করাই 
দিতেছি। আমাদের ক্কুধায় অল্প এবং তৃষ্চায় জলের ব্যাবস্থা! যাহাতে হয়, 
ছেলেদের পীড়া শুভ্র ও তাহাদিগকে ভদ্র-শান্ত করিয়! ভূঁলিয়া উন্নতির পথে 
প্রবর্তিত করিবার যে শিক্ষা, পুরমহিলাগণ যাহাতে সেইরূপ শিক্ষায় কৃতিত্ 
দেখাইতে পারেন, আমর! সেই দিকে লক্ষ্য রাখিয়াছি। এই পুস্তকে তদতিরিক্ত 
শিক্ষার প্রসঙ্গ বেশী থাকিবে না। ১. 
ডাক্তারের সাহাধ্য বাতীত কাহারও সংসার চলিতে পারে না। শিক্ষকের 
সাহায্য ব্যতীত কাহারও ছেলেদের শিক্ষা! সম্পূর্ণ হইতে পারে না। দরজীর 
সাহাষ্য ছাড়াও ভদ্রগৃহস্থ জীবন-যাত! নির্বাহ করিতে 
০০৯৭৪ পারেন না। আমর! যে মহিলাদিগকে এই সমস্ত 
| ». বিস্তায় পারদশিনী করিয়। বহির্জগতের সঙ্গে কারবার 
উঠাইক। দিতে পারিব, এমন আকাশ-কুস্থম-্কল্পন! বা অসস্ভব আশা! কখনই পোষণ 
করি ন|। যদি ছুচার ঘণ্ট! ডাক্তারের আসিতে দেরী হয়, তখন রোগীর অন্ঠ 
পূর্বেই যে সামান্ত ব্যবস্থা! করিতে হয়, তাহা মহিলাগণের শিক্ষা কর! উচিত৷ 
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সামান্ত কাসি, সঙ্দি-জর ও পেটের অন্ুখ প্রভৃতি হইলেই থে ৪২ টাক! ভিজিট 
দিয়! ডাক্তার ডাকিতে হইবে, তাহ! বাঞ্চনীয় নহে। গৃহস্থ অনায়াসে এই ক্ষতি 
পরিহার করিতে পারেন। পুর্বে প্রার সমন্ত বঙ্গীয় মহিলারাই নানাপ্রকার 
টোটুক। ওষধ জানিতেন। পুরুষেরা কষ্ট করিয়! অর্জন করিবেন, মহিলারা 
বথাসাধ্য গৃহের ক্ষতি সামলাইয়া লইবেন, পুরুষ ও স্ত্রীর এই সমবেত চেষ্টায় 
গৃছাশ্রম সুখের হুইয়। থাকে। এখন টোটুক! ওষধের উপর নালা কারণে 
বিশ্বাস চলিয়। যাইতেছে । প্রধান কারণ যে, তাহার মধ্যে নানারূপ ভেল ও 
শ্রম ঢুকিয়াছে। যাহ! হউক, এখন ডাক্তারী ব৷ কবিরাজী ওষধের সঙ্গে সামান্ত- 
রূগ পরিচয় স্থাপন করা প্রত্যেক মহিলার কর্তব্য বলিয়া! মনে করি । থার্মমেটার 
দিয়া হী গায়ের তাপ পরীক্ষ! কর! এবং ঘড়ি দেখিতে জানা এখন ললনা- 
গণের একান্ত প্রয়োজনীয় শিক্ষার অঙ্গীয় হইয়! পড়িয়াছে। সুখের বিষয়, অনেক 
ভদ্র ঘরে মহিলাদিগের এই বিষয়ে অপরের সাহাধ্য লওয়ার দরকার হয় ন!। 
ডাক্তারকে ডাকিবার পূর্বে ষে সামান্ত ডাক্তারী দরকার, তাহা শিক্ষা কর 
ষেমন মহিলাগণের কর্তবা, সেইরূপ শিক্ষকের হস্তে শিশুকে সমর্পণ করিবার পূর্যে 
তাহার যে শিক্ষাটুকু দরকার, গৃহিণী সে শিক্ষার সেইরূপ ভার লইবেন। 
সভ্যতার শ্রীবৃদ্ধির সঙ্গে বস্ত্রের দোকানের নানারূপ প্রসার বাড়িয়াছে। বৈদিক 
যুগের মহিলার! নিজের! মাকু চালাইন! বস্ত্র বন করিতেন। এখন সেই সোণার 
যুগ আর ফিরিয়! আসিবে না। তখনকার দিনের সামান্ত অভাব অতি সামান্য 
চেষ্টাক়ই পৃর্ণ হইত, এখানকার সভ্যতা পর্বতপ্রমাণ অভাবের সৃষ্টি করিয্নাছে। 
কিন্তু বস্ত্ের দোকানে ক্ষুত্র কুন সামগ্রীর জন্য ছুটিতে না হর এজন্ত গৃহিণী সামান্ত- 
রূপ দরজীর কাজ শিখিবেন। ছেলেদের জন্ত সর্বদাই জামার. দরকার, বদি 
সেগুলি অবসরমত গৃহিণী প্রস্তুত করেন, তবে কউ উপকার হয়! বঙ্গে অনেক 
গঁকের গৃহিনীরা! এ বিষয়ে নিপুণতার পরিচয় দিতেছেন, ইহা! বড়ই আহলাদের 
বিধর়। শিক্ষা-বিস্তায়ের সঙ্গে ঘরে ও বাহিরে একট৷ স্বাভাবিক সংযোগ স্থাপিত 
হবে৷ ঘয়ে কতকটা শিখিয়! বালক বাহিরে বিভ্ভালয়ে যাইবে, কতকটা শুশ্রযা 
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ও চিকিৎসা পাইয়া! রোগী দরকার হইলে বাহির হুইতে ডাক্তার ডাকিবেন। 
অনেকগুলি সাধারণ সার্ট, কোট প্রভৃতি বাড়ীতেই প্রস্তুত হইবে, তারপর 
প্রয়োজন হইলে গৃহস্থ বাজারে যাইবেন। এই সকল শিক্ষা অতি সামান্ত ও 
উহা ব্যয়গাধা নহে। দরিদ্র-গৃহস্থও মেয়েদের এইরূপ শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া 
দিতে পারেন। 


শিশুদিগের শিক্ষা 


মাতার শিশুর প্রতি যে স্নেহ, তাহ! প্রক্ক তপক্ষে জীবের প্রতি তাহার রক্ষার 
জন্ত ঈশ্বরেরই দয়ার বাবস্থা । মাতার গ্লেছে দয়াময়ের দয়ার প্রকাশ, মাতাকে 
স্নেহ শিখাইতে বাওয়ার বাতুলত! কাহার হইতে পারে ? 
কিন্তু অনেক সময়ে মাতার অত্যধিক ন্নেছই শিগুর পক্ষে অনিষ্টকর হইয়। 
উঠে। অবশ্ঠু, মাতা যে শিশুর সর্বপ্রকার ছিত-ইচ্ছ। করেন, এ সম্বন্ধে সংশয় 
কাহারও নাই; যিনি শিশুর গুভ-চিন্ত! করিয়। তাহার কল্যাণার্থ অনায়াসে প্রাণ 
পর্ধযস্ত দিতে পারেন, তাহার বুঝিবার দোষে শিশুর অনিষ্ট হইতে পারে। এজন 
পিশুপালন শিক্ষা কর মহিলাগণের সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তব্য । 
কোন কোন মাত। অতি সাবধান; একটু হিম ঝা রৌদ্র পাছে শিশুর গায়ে 
লাগে, এজন তাহাকে বাহিরে যাইতে দেন না) খাও! দাওয়! সম্বন্ধে অনেক 
সময় অতি অন্ন কারণে শিশুকে একবারে গুকাইয়া 
রাখেন। আমি একজনের সম্বন্ধে জানি, তাছার 
ছোট ছেলেদের কেহই তাছার.ঠিক নিকটে গইতে চাছিত না। কারণ এই যে, 
বে শিশু তাহার খুব কাছে শুইত, তিনি সারারা্রিই তাহার গায়ে "হাত নিয় 
পরীক্ষা! করিতেন? এবং কোন সময় বদি তাহার কল্পনা এরূপ হইত বে, শির 
গার একটু তাঁপ বেদী হইয়াছে, অমনই পরদিন তাহার ভাত বন্ধ করিরা দিতেন। 


অতি ধু 
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আর একজনকে জানি, তিনি তার যোগ্য ছেলেকে যৌবনে বড় নদী উত্বীর্প 
হওয়ার ভয়ে মুন্নেফী লইতে দেন নাই, সেই ছেলে বৃদ্ধ-বয়সে নিদারুণ দারিদ্র্য-কষট 
পাইয়াছেন। যে শিগুর পিতামাতা! শ্বরিক বিধানেও ভয় পাইয়! ইচ্ছানুসারে 
তাহার গতিবিধির শ্বাভাবিকত্ব নষ্ট করেন, তাহার ফলে সেই শিশু চিরকুপ্ন, হূর্বল 
ও সংসারধাত্র।-নির্বাহের অযোগ্য হয়। শিশুদের ধাবন, লম্ষন, উচ্চহাস্ত ও 
বীরোচিত উৎসাহ স্বাভাবিক । এই সকলের মধ্যে তাহাদের অঙ্গপ্রত্য্গ শ্যপ্ত 
পাইয়া সবল হয়। দৌড়াইলে পায়ের গোড়ালি মচ্কাইবে, খেলার যোগ দিলে 
বল্‌ আমিয়া মাথায় পড়িবে, গঞঙ্জার ধারে গেলে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়। জ্বর হইবে, 
উচ্চহান্ত করিলে মাথা ধরিবে, এই আশঙ্কায় সর্ববিষয়ে শিশুর প্রকৃতিকে বাধ! 
দিঘবে সে কালে যে একবারে অকর্শণ্য হুইয়া পড়িবে, তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
দর কতকটা বিপদ্‌ ও পীড়ার সম্ভাবন| থাকে, সুতরাং প্রয়োজনাঙ্গ- 
সারে যথোচিত সতর্ক করিয়। শিশুকে মুক্তবাযুতে খেলা ও কৌতুকের মধ্যে 
ছাড়ির! দিলে ইষ্ট ভিন্ন অনিষ্টের আশঙ্কা নাই। 

অনেক পিতামাতা শুধু যে কেবল শিশুর স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অতিরিক্ত পরিমাণে 
ভীত, তাহ! নছে। তাছ্থার নৈতিক অবনতি ন! হয়,এই জন্ত তীহার! অতি 
চিস্তিত। যখন নীতিজ্ঞান কি, তাহ শিশুর ধারণ! হয় নাই ও না হওয়াই উচিত, 
তখন হইতে শিশুকে সাবধান করা হয়। এইভাবে তাহার অর্থশূন্ত কাকলিতে 
বাধা 'দেওয়া হয়, “আপন মনে বসিয়া! কি ছাই বকিতেছিদ্‌ 1” বলিয়া তিন 
বৎসরের মেয়েকে তিরস্কার করা,_-চীতৎকার কন্রিয়া! কথ। বল! খারাপ, তাহাকে 
বুঝাইবার চেষ্টাচ্ছলে নানাপ্রকার নীতি-মুলক উপদেশ ও গঞ্জনা দ্বার! শিশুবয়স 
হইতে তাহাকে ভীত ও পীড়িত করিলে সরল নীতির মূলে কৃঠারাঘাত করা হয়। 

এইরপে সর্বদা ভাড়ন। খাইয়! একটি শিশু এরূপ ভ্নীতুর হইয়। পড়িয়াছিল 
যে, কোনকপ কষ্ট পাইলে মে মনে করিত, বুঝি কোন অন্তায় করিয়াছে । তাহার 
একটা ফৌড়া হইয়াছিল এবং তন্জন্ত খুব বন্ত্রাভোগ করিতেছিল, তখন সে 
চীৎকার করিয়া! কাদিতে কাদিতে "আমি আর কন্ব না।” এইক্ূপে পালিত ও 
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বদ্ধিত কোন কোন পঞ্চদশ -বর্ষ-বয়স্ক বালককে দেখিয়! ও তাহার সঙ্গে কথা কহিয়। 
আমার ভূল হইয়াছে, এ কি পঞ্চাশ বর্ধ-বয়স্ক বৃদ্ধের সঙ্গে কথা কহিতেছি! হঠাৎ 
সে এমনই বয়সের অতিরিক্ক বড় বড় জ্ঞানের কথ! কহিয়! ফেলিয়াছে যে, সে 
সকল কথা যেন তাহার মাথা ডিঙ্গাইয়! চলিয়াছে) তাহার সেই জ্যেষ্ঠতাতত্ব 
কিছুতেই শোভনীয় বলিয়া মনে করিতে পারি নাই | এই ভাত্বর অকাল-পৰতান্ন 
শিশু-চরিত্র যে একেবারেই উপাদের হয় না, তাহা বল! নিশ্রয়োজন । 

শিশুকাল হইতেই কতকটা সংযম শিক্ষা! দেওয়া যেরূপ অভিভাবকের কর্তব্য 
তাহার চরিত্রের সরলত| ও স্বাভাবিকতা নষ্ট না হয়, ইছাও সেইরূপ লক্ষ্য রাখা 
,উচিত। 

এই অতিরিক্ত সাবধানতাও বরং ভাল, কিন্তু তাচ্ছিল্য ও অনবধানতায় শিশুর! 
অনেক সময়ই একেবারে নষ্ট হইয়া যায়। মাতার স্নেহ সর্বদাই .আএৎ, কোন 

অবস্থারই আমরা তাহার জ্রটি কল্পনা করিতে পারি না । 
কিন্ত সেই দেহ তবিষ্যুৎ গুভচিস্তা ও শিক্ষা হ্বার! পরিচালিত 

না হইলে শিশু-চরিত্রগঠনে সহায় হয় না। অনেক সময়েই অভিভাবকগণ 
ছেলেদের কোন বন্ধই লন ন। মাত! রীধিয়া! বাড়িয়। খাওয়াইয়া-নিজ কর্তব্য 
সমাধা হইল, এইরূপ মনে করেন, _পিত। তাহাকে দুলে পাঠাইয়াই নিশ্চিন্ত হন; 
ইহা ছাড়া শিশু কি করিতেছে, দিনের কোন্‌ অংশ কি ভাবে ব্যয় করিতেছে, 
তৎপ্রতি তাহাদের একবারেই লক্ষ্য নাই। | 

কলিকাতার ছেলেদের প্রধান বিপদ্‌ ঘুড়ি ও মার্বেল খেল! । ইছাতে 
শত শত ছেলে একেবারে মাটা হুইয়! যাইতে দেখা বায়। ঘুড়ি লইয়! খেল! 
ছেলেদের অনেক সময় একট! নেশার পরিণত হয়) 
এই উপলক্ষে পাড়ার যত অকর্মা হুট ছেলেদের সঙ্গে 
শিশুর একট। পরিচয় হয, এই পরিচয়ই অনেক সময় তাহার সর্বনাশের কারণ, 
হইয়া থাকে। | 

আমি অনেক ছেলেকে দেখিয়াছি, তাহার] ঘুড়ি লইয়া বাড়ী হইতে বাহির 


জঅবত় 


ড় ও মাল খেলা 
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হইক়! যায়, খাবার সময় আসিয়। চারিটি থাইয়। স্কুলে যাঁয় এবং তথ! হইতে 
পলাইয় কুসঙ্গীদের সহিত মিশে, এবং বিকেলবেলায় পুনরায় ঘুড়ি লইয়। বাহির 
হইয়া রাত্রি হইলে বাড়ীতে আইসে। পিতামাতা ঘুড়ি উড়ান নির্দোষ আমোদ 
মনে করিয়া নিশ্চিন্ত থাকেন। কিন্তু এই খুড়ির উপলক্ষে বালক একেবারে নষ্ট 
হইয়। যায়। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে ছেলে মিশিয়। কোকেন্‌ ধরে)-_-এবং আরও একটু 
বড় হইলে নৈতিক অবনতির কৃপে পতিত হয়। পাড়া-গীয় ঘুড়ি খেলাতে একপ 
বিপদ ঘটিবার সম্ভাবন! কম, রারণ, সহরের রাস্তায় যেরূপ ছুষ্ঠ ছেলেদের আডা, 
পাড়-গায় তাহা নে। অনেক সময় তথা ঘুড়ি নিজেই উড়াইয়৷ আমোদ বোধ 
ইয়, কুসঙ্গীর দলে পড়িবার আশঙ্ক! কন থাকে । মার্বেল থেল! উপলক্ষেও সেই 
একই বিপদের আশঙ্ক! ; এ গলি হইতে ও গলি, এইভাবে নান! গলিতে যাইয়! 
মার্কেল থেলিতে থেলিতে দু ছেলেদের সঙ্গে পড়িবার সম্ভাবন। থাকে, এই সকল 
আড্ড| বাযুদবে পড়িলে ছেলেদের আর রক্ষা নাই। ছেলেদিগকে অল্প বয়সে জুজুর 
ভয় দেখান হয়, কিন্তু তাহাদের প্রক্কত জু্ু এই কুস্গ ; জুু কথনও কোন 
ছেলেকে ধরিয়াছে বলিয়। জান! নাই, উহ! শুধু গল্পের কথা; কিন্তু মার্কেল খেল! 
উপলক্ষে ও ঘুড়ি উড়াইবার ফলে যে কত ছেলে প্ররুতই কুলঙ্গে পড়িয়। নষ্ট 
হইয়াছে, তাহা নির্ধারণ কর! শক্ত, ইহ! গল্পের কথা নহে। আমাদের পাড়ায় 
এন্নপ কত ছেলেকে নষ্ট হইতে দেখিয়াছি। তাহাদের মধ্যে কয়েকজন শুধু 
খাবার,সময় দিন ও রাত্রির মধো এক আধ ঘণ্টা! বাড়ী আসিয়! মুখ দেখাইয়! যায়, 
তারপর যে কোথায় অন্তপ্িত হয়, এবং দিন-রাত্রি কি করে-_তাহার ঠিকানা 
& নাই। এই সকল ছেলেদের মধ্যে একট! বিকট শিশ্‌ 

5 দেওয়ার রীতি প্রচলিত আছে। তাহাদের একজন 
অপর সকলকে ডাকিয়া আনিবার জন্ত হাত মৃথে লাগাই]! কপোল টিপিক়! সেই 
উট শিশ্ধ্বনি করে,--সেই শ্ামের বাশি বাজিয়। উঠিলে অপরাপর সমধন্থ 
বালকের! কিছুতেই স্থির থাকিতে পারে না তাহাদের অঙ্গ একেবারে শিথিল 
হইক! পড়ে। যে উপায়ে পারে, সে উপায়ে দলে আসিয়! পড়িবে কি পড়িবেই। 
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এই কল ছেলের! অনেক সময়ে ৪1৫ বর্ষ, এমন কি তাহা হইতেও অল্প বয়সে 
চুরুট ধরিয়া থাকে । অভিভাবকগণ এ বিষয়ে সাবধানে থাকিবেন--ছেলেরা 
বিনা অপরাধে শুধু পিতামাতার তাচ্ছিল্যে এরূপ নরকে ন1 পড়ে, তদ্বিষয়ে সতর্ক 
থাকিবেন। এই সকল আড্ডায় মিশিয়! তাহার। অধোগতির নিষ্নতম স্তরে নিপতিজ 
হয় এবং সর্বপ্রকার:নীতিব্রান-বিবজ্জিত হুইয়। পড়ে; অশ্লীল ভাষ। তাহাদের 
কথাবার্তার অঙ্গীর হইয়! পড়ে? মারামারি ও চুরি প্রভৃতি এই সকল্‌ আড্ডাধানীর 
নিত্য-কর্্মে পরিণত হয়। * 
অনেক সময় দেখ যায়, ছোট ছোট ছেলের! সারাট। বৈকাল ছাতে উঠিয়া 
1 করিয়। উর্ধসুখে ঘুড়ির গতিবিধি লক্ষ্য করিতেছে; তাহাদের খাওয়া-দাওয়া 
জ্ঞান নাই, অস্ত চিন্তা নাই, কেবল ঘুড়ির স্থতা ধরিবে কিংবা! কোন্‌ থুড়ি ছাতে 
আসিয়। পড়িবার উদ্ভত হইগ্নাছে, তাহাই লক্ষ্য কব্রিতে থাকে । যে রোগের 
কথ৷ বলিয়াছি, এইখানেই সেই রোগের সুচনা । সহরবাসী অভিভাবকগণ এই 
বিষয় হইতে শিশুকে অল্প বয়সেই দুরে রাখিবেন, নতৃবা এই রোগ বৃদ্ধি পাইলে 
বিপদের সম্ভাবনা । ছেলেদিগকে বতট! সম্ভব গৃহে রাখাই উচিত। কারণ, 
কলিকাতার রাস্তায় বড়,বিপন্দ, উহ অনেক সময়ে নরককুণ্ডেরই রাস্ত! | ক্রিকেট, 
ব্যাডমিণ্টন প্রভৃতি ধেঙায় বিপদের আশহ্ক। অল্প। 
কারণ, যাহারা! এই সৰ খেল! খেলে, তাহার! মার্কেল- 
খেলওয়াড় ও ঘুড়ি চালকদের শ্রেণী অপেক্ষা সাধারণতঃ ভাল। তাহার; একট! 
নিপ্দি্ স্থানে যাইয়! খেলে এবং খেলার সময় বাজে গল্প ও আত্মীয়ত। করিবার 
স্থবিধা পায় না। খেলার অবদসানে তাহারা এতটা পরিশ্রান্ত হইয়া গড়ে যে, 
শেষে বাড়ীতে আমিতে পারিলে বাচে। ছঃস্থ গৃহস্থগপেরই বিপদের আশঙ্কা! 
অধিক) কারণ তাহাদের ছেলেদেরই মার্কেল ও ঘুড়ি লইয়! বাহিরে আসিস 
পড়ার সম্ভাবন। বেশী! কিন্তু অতি শিশুকাল হইতে যদি মাতা! শিগুকে এইগনঁপ 
বাহিরে বাইতে নিষেধ করেন এবং কুসঙ্গ হইতে সতর্ক করেন, তবে তাহার 
সুবুদ্ধির সঞ্চার হইবে এবং নিশ্চয়ই শিশু এরূপ বিপদে পড়িবে না। আসল কথা, 


ক্রিকেট, ব্যাডমিপ্টন 
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মাতার সর্বদ। শিশুর প্রতি দৃষ্টি রাখ! উচিত, _শিশুকে বাধিয়! রাখিতে বলিতেছি 
না,_-এবং তাহার স্বাভাবিক উত্তম নই করিতে কেহই উপদেশ দিবেন না। কিন্ত 
তাহাকে ছাড়ির! দিয়াও তাহার পশ্চাতে পশ্চাতে মাতার ন্নেহাতুর সতর্ক দৃষ্টি 
রাখা উচিত। ঘুড়িটা ,আকাশে ছাড়িয়। দিয়া খেলোয়াড় অনেক সময় চুপ 
করিয় দাড়াইয়৷ থাকে,-_ঘুড়ি আপন মনে আকাশপথে বিচরণ করিতে থাকে, 
কিন্তু প্রয়োজন হইলে মালিক সুতা টানিয়া ঘুড়ির গতিবিধি সংশোধন করিয়! 
লয়। ছেলেকে ছাড়িয়! দিয়াও পিতা-নাতার সেইভাবে তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখ! 
উচিত এবং সে গৃই-শাসনের বাহিরে যাইয়া না পড়ে, এরপ ব্যবস্থা! রাখা দরকার। 

ক্রিকেট প্রভৃতি খেলায় ছেলেকে ছাড়িয়! দিবার পূর্বে ছুইটি বিষয়ের প্রতি 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। প্রথমতঃ, যে দলের সঙ্গে খেল করিতে দেওয়| হইবে, 
তাহার। কি রকমের ছেলে। যে সকল ছেলে স্কুলে ও কলেজে ভাল, এবং 
বাহাদের ভাল'বলিয়। সুনাম আছে, সেইরূপ ছেলের দলের সঙ্গে মিশিতে দিলে 
আশঙ্কার কারণ নাই। দ্বিতীপ্তঃ, ছেলেটির শরীরের অবস্থা কিরূপ, তাছাও 
ভাল করিয়! দেখিতে ইইবে। যদি বুকের অবস্থা, অথবা, মাথ। ভাল ন| হয়, যদি 
ছেলে রুপ্ন ও ভগ্রস্থাস্থা হয়--তবে তাহাকে ফুটবল, ক্রিচ্কেট প্রভৃতি খেলাইতে 
না দেওয়াই ভাল। বাডমিণ্টন ও টেনিস্‌ অপেক্ষাকৃত অল্প শ্রমের খেলা, যদি 
তাহাও ছেলের সহ না হইবার সম্ভাবন। থাকে, তবে বৈকালে একক বা কোন 
ভাল ছেলের সঙ্গে গঙ্গার তীরে আধ ঘণ্টার গন্য ভ্রমণ করিতে দেওয়া ভাল। ফুটবল 
খেল! অনেক ছেলের পক্ষেই বিপজ্জনক | আমি ছুই তিনটি ছেলেকে ফুটবল খেলার 
ফলে বিষম ব্যাধির কবলে পড়িয়। চিরকালের জন্ত অকর্ম্মণা হইয়া পড়িতে দেখি- 
য়াছি। কিন্তু যাহাদের শরীর বেশ ভাল, স্নায়ু সবল, তাহাদের পক্ষে ফুটবল্‌ খেলার 
ফোন হানি নাই। কিন্তু এই 'খেলা সর্বদাই একটু সতর্ক চুইয়া খেলা উচিত। 

ধাহাদের অবস্থা তাল, তাহার! নিজেদের বাড়ীর উঠানে ক্রিকেট, টেনিস্‌ ও 
ব্যাডনিণ্টন প্রভৃতি খেলার ব্যবস্থা রাখিতে গারেন। 

কিন্ত ছেলেদের বিপদ্‌ শুধু রাস্তায় নহে, তাহাদের গ্রধান বিপদ্‌ অনেক সমস 
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স্কুলে। স্কুলে পাঠাইননা পিতা মাত! নিশ্চিন্ত থাকেন, এই জন্ত এই বিপদ আরও 
বেশী হয়, কারণ, উহ্। নিতান্ত অজ্ঞাতসারে আক্রমণ 
৪ করে । অনেক স্কুলের ছেলে স্কুলের নামে বাহির হইয়া 
কুসঙ্গীর দলে মিশিয়! পড়ে, সেই কুসঙ্গী শুধু গুণ ও কুচরিত্র নহে, কোন কোন 
স্থলে গুপ্তষড়ন্ত্রকারী ও দস্থা- ধর্দ্ব ও উচ্চ উদ্দেশ্রের মুখোস্‌ পরিয়া বালকের 
সর্বনাশ করিতে দীড়ার়। এই জন্ত অনেক সময় বালকের বরং মূর্থ হইয়। বাড়ীতে 
থাক। ভাল, তথাপি যদি সর্বদা তত্বাবধান ন! করিতে পারা যায়, তবে তাহাদের 
স্কুলে পাঠাইয়! কোন লাত নাই, বরং ঘোর অনিষ্টের সম্ভাবনা । যে স্কুল বাড়ীর 
খুব নিকটবস্তা, তাহাতে পড়িতে দেওয়া! হউক; তাছার পর ছেলে রোজ গুলে 
কয়টার সময় যায় এবং কয়টার সময় বাড়ীতে ফিরিয়া আমে এবং এই *সময়ের 
মধ্যে ক্লাস হইতে পলায় কি না|, এ বিষয়ে সর্বদ1 অনুসন্ধান রাখ! হউক। যদি 
কোন দিন চারিটার বেশী পরে স্কুল হইতে ফিরে, তবে সেই দেরীর কারণ বিশেষ 
করিয়া জান! এবং সাধারণতঃ যাহাতে আলিতে বিলম্ব না ঘটে, ততপ্রতি অভি- 
ভাবকগণের সতর্ক দৃষ্টি রাখ! কর্তৃব্য। নিকটবর্তী স্কুলে ছেলে দেওয়ার কথ! 
লিখিয়াছি, তাহার অন্ঠঃকোন কারণ নাই, তাহাতে সর্বপ1 ছেলের সন্ধান লওয়ার 
সুবিধ! হয়; এবং পাড়ার স্কুলে পাড়ার ছেলেদের মুখে সর্বদ। তাছার গতিবিধি 
ও কাধ্যকলাপ সম্বন্ধে তত্ব-সংগ্রহ করা সহজ হয়, এই জন্য উহ! লিখিয়াছি। যর্দি 
একটু দূরের স্কুল ভাল হয় এবং তথায় শিক্ষক পরিচিত থাকেন, তথায় পিতামাতা 
নিশ্চিন্ত হইয়া! ছেলে পাঠাইতে পারেন, তাহাতে আপত্তির কোন কারণ নাই। 
কিন্তু বদি কুমঙ্গে পড়িবার আশঙ্ক1 থাকে, তবে ছেলে স্কুলে না দেওয়াই ভাল, 
কারণ, যে ব্যাপারে লাভ নাই-_সর্বস্ব-নাশের সম্ভাবনা, এমন ব্যাপারে কে হাত 
দেয়? মূর্থ ছেলে স্টচরিঞ্জ ও বিশ্বাসী হইলে তাহারও একটা গুভ-ভবিষ্/ৎ কল্পনা 
কর! যায়; কিন্তু হাজার মেধাবী হইলেও ছেলে যদি খারাপ হয়, তবে সে একবারে 
সমান্জের বাছিরে চলিয়া গেল। তাহার বুদ্ধি বত প্রথর হইবে, সে তত বেলী 
তয়ানক হইয়া দাড়াবে । 
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ছেলে স্কুলে গেল ও নিয়মিত সময়ে স্কুল হইতে ফিরিয়। আসিল, কিংব! 
যথাসময়ে প্রমোসন্‌ পাইল, ইহাতেই খুব আহলাদিত হওয়ার যথেষ্ট কারণ নাই। 
তাহার পড়াশুনার (ক উন্নতি হইয়াছে, তাহ নিজের! না পারিলেও কোন শিক্ষিত 
আত্মীয় কিংবা বন্ধর দ্বার! সনয়ে সময়ে পরীক্ষা করিয়া! দেখা উচিত; তৃতীয় 
শ্রেণীতে উঠিয়া! যে ছেলে ছোট একখানি ইংরাজী পত্র লিখিতে ভুল করিবে, 
কিংব। সংস্কতে,ছোট ছোট কথার অনুবাদ করিতে অক্ষম হইবে-_সে কিছুই পড়ে 
নাই। সামান্ত ভগ্রাংশের অঙ্ক কি জ্যামিতির প্রতিজ্ঞ! সে সমাধান করিতে পারে 
কি না, দেখ দরকার। তাহার হাতের লেখ স্ুন্দর হইয়াছে কি না এবং 
লিখিতে বর্ণাগুদ্ধি হয় কি না, ইহ! পিতামাতা অনেক সময়ে নিজেরাই দেখিয়। 
লইতে, পারেন। অনেক স্থলেই দেখা যায় যে, বিধাতার আশীর্ধাদে ছেলের 
যেমন বয়স স্বাভাবিক নিয়মে বিন চেষ্টায় বাড়িয়া! যাইতেছে, স্কুল-মাষ্টারের 
অনুগ্রহে সে বিনা চেষ্টায় এবং বিন। গুণে সেইরূপ প্রমোসন্‌ পাইয়া! যাইতেছে; 
তার পর প্রথম শ্রেণীতে উঠিয়া তাহার সেই শ্রীবৃদ্ধি ক্ষান্ত হইয়! গেল। 
স্কুলের প্রাচীর অতিক্রম করিয়া মে কিছুতেই আর কলেজে ঢুকিবার পথ 
পাইল ন। 

অনেক সময় বখন পিতামাত| কত কষ্টে নিজের নিতান্ত প্রয়োজনীয় ব্যয় 
সঙ্কুচিত করিয়াও ছেলেদের পড়াগুনার খরচ চালাইয়া৷ থাকেন, তখন কষ্টাজ্জিত 
সামান্ত আরের বৃহৎ অংশ একবারে নিক্ষল হুইয়! কেন পড়িবে, এট। কি দেখার 
বিষয় নহে? এই বায় করিয়াই কোন কোন ছেলে জীবনে চরমোন্নতি লাভ 
করিয়! সমাজের ভূ্ষণ-স্বরূপ হইতেছে, অথচ অধিকাংশ স্থলে মনম্থিতা থাকা সত্বেও 
ছেলের ভাবী উন্নতি নিক্ষল হইয়া পড়িতেছে? পিতামাত। এ বিষয়ে উদাসীন ন৷ 
থাকেন, ইহাই আমার বক্তব্য। ইহা নিশ্চয় জানিবেন, পরের উপর সম্পূর্ণ ভার 
ন্লি়। নিশ্চিন্ত থাক1 এ সংপারে চলে না। নিজের দেখিবার ক্ষত না থাকিলে 
জঞ্ঞাতমারে যে ক্ষতি সংসারের উপরে আনিয়! পড়িবে, তাহা অনিবার্য । 

মেয়েদের বিদ্ভালয়ে যাইয়া! কুসঙ্গীর হাতে পড়িবার সম্ভাবনা অল্প, কিন্ত 


২৯ গৃহ 
তাহাদের অনেক সময় শিক্ষার উন্নতি ভাল হয় না। শিক্ষকের এবং শিক্ষা 
প্রণালীর দোষেই এরূপ ঘটিয়| থাকে। অনেক 
সময় ন্বুলে ৫ ঘণ্টা আবন্ধ থাকার ফলে মেয়েদের 
তি কমিয়। যায় তাহার। রোগা হইয়! যায়। রূপগলাবণ্য যখন মেয়েদের 
একটা প্রধান মূলধন, তখন তাহ! থোক়্ান উচিত নহে। ্‌ 

গৃহিণী যতটা শিক্ষিত! হইবেন, সেই পরিমাণে শিশু-সস্তানের "উদ্নতিমাধনের 
যোগ্যা হইবেন। তিনি সকল বিষয়েই শিশুসম্তানের ভাবী জীবন স্মরণ করিয়া 
এই সমস্ত বিষয়ে উন্নতির অন্থকৃল শিক্ষার বাবস্থা করিবেন। অনেক গৃহিধীই 
ছেলেদের উন্নতির দিকে লক্ষ্য রাখেন না। শিশু যখন হাটিতে শিখিল, তখন 
হইতেই তাহার একটু একটু শিক্ষার দরকার। অনেক সময়েই দেখা যায়, 
অপেক্ষাকৃত বড় ছেলে-মেয়েদেরও অভ্যাসের দোষে বিছান| লীপ্র শীপ্ত নষ্ট হয়! 
যায়। গৃহিনী অনায়াসে এ সম্বন্ধে ছেলেদের অভ্যাস ভাল করিয়া দিতে পারেন। 
ঠিক সময়ে শিশুকে শব্য হইতে নামাইলে তাহার অত্যাস শীস্রই সংশোধন হইয়া! 
বাইবে। যিনি সংসারের জন্ত বহু শ্রমসাধ্য কার্ধা 
করিতেও কুঠিত নেন, যিনি রাতাদন উনানের অস্ত 
অন্ির ধারে বসিয়া গারহস্থা সাধন! করিতেছেন, তিনি একটু সামান্তরূপ সতর্ক 
থাঁকিলেই বিছানাগুলি সময়ে নষ্ট হইয়া যাওয়ার ক্ষতি স্বীকার*করিতে হয় না, 
এবং ছেলেদেরও শ্বভাব প্রশংসার্থ হইতে পারে। সামান্ত ব্যাপারে এই অনবধান- 
জনিত ক্ষতি ও বিড়ন্বন! কেন হইবে? 

অনেক সময় দেখা বার, গৃহিণীর পরিশ্রম-শক্তি ঘরে বাহিরে সর্বত্র প্রশংসিত, 
অথচ তিন বৎসরের শিশু একটু জল খাইতে চাহিল, তখন তিনি তাহাকে 
কলমী দেখাইয়া! বলিলেন, “যা, & কলমী হইতে গ্রাসে ভরিয়। খু! ।* শিশু 
কলসী বা! কুঁজা হইতে জল ভরিবার চেষ্টায় কলসীটি 
উপুড় করিয়া সমত্য জল ফেলিয়! দিপ, কিংব! কুঁজাটি 
তাঙ্জির়' ফেলিল ; তখন গৃহিনী নির্দায়তাবে শিশুকে প্রহার করিলেন। যে,.যে 


মেয়েদের স্কুলে যাওয়। 


শষ্য সন্বদ্ধে সাবধানতা, 


অবিচার 
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কারের উপযুক্ত নহে, তাহাকে তাহার ভার দেওয়া অসঙ্গত। অনেক স্থলে 
দেখা যায়, শিশুগণ কল হইতে জল থাইতেছে বা তথায় যাইয়। আচাইতেছে। 
কল হইতে জল থাওয়! কোন সময়েই উচিত নহে । একটু বেশী বয়স হইলে 
বালকবাপিক1 কলে যাইয়! নিজে আচাইতে পারে। কিন্তু ৩৪ বংসরের 
শিশুকে কলের ধারে যাইতে দেওয়। অনুচিত । তাহার! জল বাহির কর! বেশ 
একট থেলার বস্ত মনে করিয়। দিনরাত্রি ঘুরিয়৷ ঘুরিয়া কলের কাছে যায়। 
আচাইবার চেগার জলে তাহাদৈর মাথ! ভিজে এবং তাহাদের জাম! ও জ্যাকেট 
জলসিক্ত ছইয়। থাকে । সেই জল মাথার গুকাইয়! যায়, এবং ভিজ কাপড় গায় 
শুকায়,__গৃহিণীর অনেক সময় তাহ! দেখিবার অবকাশ হয় না। ফলে যখন 
ছেলের জ্বর বা নিউমোনির| হয়, তখন গৃহিণী সংসার 
শুন্ত দেখিয়! সাক্রনেত্রে দেবতার নিকট মানত করেন। 
এবং আহার নাই, নিদ্র। নাই, দিনরাত্রি যন্ত্রের মত রোগীর শব্যায় বসিয়া গুশুষা 
করিতে থাকেন। সামান্ত ত্রুটির জন্ত যে এইরূপ অচিস্তিত বিপদ আলিতে 
পারে, ইহ! তাহার জান উচিত। 
ছেগ্েদের বৃষ্টিতে ভিজ, কলের জলে ভিজা, এই 'চুইটি বিষয়ে সাবধান 
রাখিলে অনেক বিপদ্‌ ও ডাক্তারের খরচ বাচিয়। যায়) মাতার পক্ষে এ বিষয়ে 
শিক্ষ। দেওয়া! অতি সহজ। তাহার যদি এ বিষয়ে লক্ষ্য থাকে, তবে ছেলের! 
প্রথম হইতেই এ বিষয়ে নিজের! সতর্ক হইবে। 
ছেলে মেয়ের যাহাই করুক না কেন, তাহ! প্রশংসনীয়ভাবে করে কি ন।, 
তাহ! মাত। দেখিবেন। তাচ্ছিল্যের সঙ্গে কাজ করিতে অভ্যাস করিলে, পরি- 
থামে নিন্দার ভাজন হইতে হয়। হাতের লেখাটি যেরূপ বত্বের সহিত বিশুদ্ধ 
টরাত ও সুন্দর কর! দরকার, সংসার্রে নকল কাজের মধ্যে 
| তেমনই নিপুণতার প্রয়োজন। মেয়েটিকে এক গ্লাস 
জল আনিতে বলা হইলে, সে গ্লাসের জল ফেলিতে ফেলিতে লইয়! আসিল; 
(িংব। গ্লাসের গায়ে মাটী লাগরিয়। আছে, তাহ! লক্ষ্য করিল ন|। গৃহিনীর এ সকল 


জজের কলে 
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বিষয়ের সৃচনাতেই সাবধান করিয়। দেওয়! উচিত, এই তাচ্ছিলা গুরুতর অপরাধ। 
দোষ-অনুসন্ধিৎস্থ হইরা মেয়েকে সংসারে খুব খাটাইতে হইবে, আমার বলার 
ইহ! উদ্দেস্তা নহে। যে কাজটুকু সে করিবে, তাহা যেন শোভন হয়, তাহাতে 
তাচ্ছিলোর ভাব না থাকে, এই শিক্ষ। দেওয়। প্রয়োজন। পাণ আনিতে বল 
হইলে, সে হাতে করিয়া! পাণটা লই! আসিল। যা” ফোক, একথান! রেকাৰ 
ব৷ পাণের বাটা ব1 ছোট পাত্র, এমন কি, কিছু ন' থাকিলে একটা শালপন্তে 
করিয়া তাহা আনিলে শোভন হয়। গৃহস্থের গৃছধে কন্যাকে অনেক সময়ে ঘর 
ঝাট দিতে হয়। কেহ কেহ এব্সপভাবে ঝাট দের যে, গুঙভকোণে অনেক 
আবর্জনা! ও ময়লা থাকিয়া যায়;--অসম্পূর্ণ কাজ একেবারেই ভাল নহে। 
উহাতে যে নিপুণতার অভাব ও মনোযোগের ক্রি থাকে, তাহ! উত্তরকালে ভাল 
গৃহস্থালীর অন্তরায় হয়। এই জন্ত যে কাজই করিবে, তাহ। নিপুণভাবে সর্ধাঙগ- 
সুন্দর করিয়। করার যে শিক্ষা, তাহাই শৈশব হইতে গ্রহণীয়। কচি ছাতের 
ছোট কাজে যদি একটু মনোযোগ ও যত্তের পরিচয় পাওয়! যায়, তবে তান্থা 
সেই কচি হাতের সোণার বালার মতই উজ্জল ও সুন্দর দেখায়। 

দরিদ্র গৃহস্থের গৃহে নয় দশ বংসরের বালিক| হয় ত ছয়মাস কি এক 
বৎসর-বয়স্ক ভাই কি বোনকে অনেক সময়েই কোলে করিয়! থাকে; ইছ' 
না করিলে সংসার চলিবে কেন” মা হয় ত 
রীধিতেছেন কিংবা! সংসারের নানা কাজে অক্লান্ত 
হইয়া থার্টিতেছেন, শিশু ভাই বা বোনটিকে কে রাখিবে? কিন্তু সর্বদ। 
ছেলে কোলে করিয়| থাকিলে দেহ কখনই রক্ষিত হইবে না,--যে সকল 
মেয়েকে এরূপ করিতে হয়, তাহার! প্রায়ই রুশ ও রোগা হুইয়! বায়। এ 
স্বন্ধে উপারান্তর নাই” আঘি শুধু এ বিষয়ে পিতামাতার দৃষ্টি আকর্ষণ করি- 
তেছি মাত্র । শিশুরক্ষার শ্রম: সর্বাপেক্ষ! বেশী; অল্প সময়ের জন্ত উহা 
আমোদকর ) কিন্ত সারাদিন এই শ্রমের ভার থাকিলে বালিকার দেহ কখনই 
পুষ্ট হইতে পারে না! । অনেক গৃহে বালিকারা এই শিশু-রক্ষায় নিধুক্ত থাকে; 


ভাই-বোৰ কোলে রখ! 
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এখনও দেখা যায় যে, তৎসন্ধে সামান্ত ক্রটি হইলেই সেই কুন্ুম-কোমল| 
ধাত্রীটি, পিত। ব। মাতার প্রহারে জর্জরিত হর, সেই দৃশ্য বড় কষ্টের। পিতামাতা 
বালিকাদিগকে এ বিষয়ে যতট। ছুটি দিতে পারেন, ততই ভাল, আদার এতর্ঘতি- 
রিক্ত আর কিছু বলিবার নাই। 
দরিদ্র-সংসারে গুকৃনা! কাপড় গুছাইর। রাখ, শব্য! প্রস্তুত কর!, পরিবেশন 
কর! প্রভৃতি কার্ধ্যের ভার বালিকাগণের উপর দেওয়! যাইতে পারে । গৃহিনী 
সর্বদা লক্ষ্য রাধিবেন, বালিক এসকল কাজকি 
ভাবে করিতেছে। কাপড়গুলি রোদে গশুকাইলে 
ঠিক গুছাইয়! যথাস্থানে রাখা হইয়াছে কি না, 
বিছান। পরিষ্কারভাবে পাত! হইয়াছে কি না, পরিবেশনের সময় বালিক। ধপাৎ 
করিয়। ডালের বাট ফেলিতেছে কি না) কিংব। ছাতায় করিয়া ব্যঞ্রনা্দি পরি- 
বেশনের সময় উহা চারিদিকে এবং ভোজনকারী মহাশয়ের গাত্রে ছিটাইয়! পড়ি- 
তেছে কিনা; কেহ লবণ চাহিলে বালিক! উক্ত সামগ্রী পরিমাণের চেয়ে ঢের 
বেশী দিক! গেল কি না,--কেহ খৈ খাইতে চাহিলে বাঁলিক। ধান বাছিয়! উহা 
দিল কি না,--এবং কাগঞজীনেবু কাটিয়। দেওয়ার সময় কর্তিত অংশের ভিতর বীঞ্ধ 
রছিয়। গেল কি ন1, গৃহিণী চিকের আড়াল হইতে বা জানাল! দিয়! সর্বদা তাহ 
লক্ষ্য করিবেন।, মনে করিতে হইবে, বালিক। কাজ করিতেছে না,-_সে শুধু 
কাজ 'শিখিতেছে। গৃহিণী সর্বদ। চিস্ত। করিবেন যে, বালিক। যাহ কিছু 
করিতেছে--লকলই তাহার ভাবী জীবনের শিক্ষা! সুতরাং যে কল ক্রি 
তাহার অশ্ুভকর হইবে, তাছ। শৈশবেই সংশোধিত হয়, এজন্ত তিনি সর্বদ। 
চেঠিত থাকিবেন। 
ছেলেদের ছোটকাল হইতেই, মাত! পরিষ্কার থাকংর অভ্যাস কয়াইবেম, 
জামায় ধূল! লাগিলে যে জামাটা খারাপ হইয়! যায়. 
০০ ইহ তাহার ইঙ্গিতে ছেলেরা বুবিবে,-- নতুবা! ক্রমাগত 
জামা-কাপড় ঝাড়িতেছেন, কাচিতেছেন, ও বকিতেছেন, এরূপ করায় পশম 


কাজ কর! নয়. 
কাজ (শিক্ষা 
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হর মা্। আমি একটি দেড়বৎসর-বয়স্ক শিশুকে দেখিয়াছিলাম, তাহার গায়ে 
সামান্ত একটু কাদ। কি ময়ল! লাগিলে সে অস্পষ্ট ভাষায় তাহার দিকে লক্ষ্য 
আকর্ষণ করিয়া, ষে পর্যন্ত সে ময়ল! ধোয়াইয়া না দেওয়া হইয়াছে, সে পর্ধ্যস্ত 
হাত 1ক পা যেখানে উহ! লাগিয়। আছে, তাহা বাড়াইয় দিয়া অঙ্গুলি দ্বার! তাহ 
দেখাইয়! দিয়াছে । কিন্ত যখন তাহার ছন্ বৎসর বন্স, তখন তাঙ্কাকে আবার 
দেখিলাম, তখন সে একটা ধুলি-কাদার পুতুল স্বান্িয়া আছে, তাহার কাপড়ে 
স্থানে স্থানে তৈল ও কালী মিশিয়া ধোপার অনাধা হইয়া আছে, তাহার মাথার 
চুলে তেলের গাদ জমিয়া! জট ধরিয়! গিয়াছে, এবং ফরসা প1 হখানিতে স্থানে 
স্থানে বহুদিনের ধূলি-বালতে কাল বর্ণের ছোট বড় অক্ষর রেখা হুইয়! আছে। 
এরূপ হইবার কারণ কি? তাহার স্বাভাবিক পরিষ্কার থাকার একট! জ্ঞান 
ছিল,__কিন্তু সে সংদারে ধূলি-বালুতে গড়াগড়ি যাইত, সুতরাং তাহার জন্মের 
সংস্কার সেই সংসারে বেশী দিন তিষ্টিতে পারিল ন!। 

কাপড়ে সামান্ত একটু ময়লা লাগিলেই শিশুর দৃষ্টি সেই দিকে আকর্ষণ করা 
উচিত,-__-এবং তাহ তাহার সম্ঘুখে মুছিয়! দিয়! ব। ধুইয়। ফেলিয়া তাহাকে বুঝান 
উচিত যে, কাপড় ময়ল। করা ভাল নহে! ইহাতে ক্রমশঃ সে সতর্ক হইবে। 
অনেক বালিকার আচল প্রারই ধরাশারী হইয়া! আছে, সেই অঞ্চল-লগ্ন ধূলিতে 
অঙ্গ মলিন হইয়া গিয়াছে। গৃহিণী বালিকার দন্তধাবন হইতে ল্লানের সময় 
পর্্যস্ত, তাহার অঙ্গ পরিফার রাখার প্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। প1 ছুখানি বেশ 
পরিফার থাকে, গ্রীবা ও কণ প্রভৃতি স্থানে মহলা নিয়! না থাকে,তৈল ও 
জলের দ্বারা দেছটি বকৃঝকে ও পরিষ্কার থাকে, এই সক্কল দেখ! উচিত; অনেক 
ছেলে-মেয়ের পায়ে এরূপ ময়লা জমি] থাকে যে, তাহা আবিষ্কারের পর ক্রমাগত 
আট দশ দিন সাবান ঘষিয়াও তাহা ভুলিতে পারা যায় না। পু 

কোন কোন গৃহিণী গৃহ পরিষ্ক!র রাখিবার জন্ত উৎকট শ্রম করিতেছেন, 
এরূপ দেখ! বায়। একবারের জায়গায় দশবার ঘরে ঝাট পড়িতেছে। এই 
ঝট দিয়া গেলেন, আবার ছেলের কাগজ ছিড়ির1, কালী-জল ফেলিয়া ঘর 

খ্ঠ 
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অপার্্কার করিয়া গেল; গৃহিণী ছেলেদিগকে গালি দিতে দিতে আবার কাট 
দিয়। গেলেন, পুনরায় আমিরা দেখেন, ধৌত কাপড়ের বস্তা নামাইয়া শিশুরা 
এদিকে ওদিকে কাপড় ছড়াইয়া ফেলিয়াছে, পুনরায় টুকুরা কাগজ ছিড়িতেছে 
এবং গ্লাস ও আপ-োড়ায় মাটি মাথিয়।! উপুড় করিয়া রাখিয়া দিতেছে । এইঁ- 
রূপে গৃহের আবর্জন| কিছুতেই কমিতেছে না, বানের জলের মত ক্রমশঃ বাড়িয়। 
চলিতেছে ।  গৃছিণীর নিজের, যদি' গৃহের পরিচ্ছন্নতার দিকে প্রকৃতপক্ষে দুটি 
থাকে, তবে ছেলে-মেয়ের! তাহার চোখের ইঙ্গিতে সাবধান হইয়া! যাইবে ; 
যাহাতে গুহ অপরিষ্কার হয়, এরূপ কাজ কথনই কৰিবে না,__কাগজ ছেঁড়া, 
ধূলি-বাঁলর সঙ্গে অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠত-স্থাপন, কালাফেলা' প্রভৃতি রোগ তাহা হইলে 
একেবারে সারিকা যাইবে। নুধু বিরুক্ত বা জুন্ধ হইয়া বালকবালিকার পৃষ্টদেশ 
বাগ্ধকরের ঢোলের যতন সময়ে অসময়ে পিটিলে যে সংশোধন হয়, এ বিশ্বাস 
আমার নাই। শ্নেহ ও যত্বে প্রকৃত সংশোধন হয়,-শাসন ছার! যে সর্ধদ। স্থায়ী 
শিক্ষা! হয়, তাহা মনে হয় না। মৃহুম্বরে নিক্ষের কষ্ট বুঝাইয়! যদি জননা শিশুকে 
সাবধান করেন, তবে সে নীরবে মাতার কথ বুঝিবে ও হৃদয়ে গাথিয়া রাখিবে। 
কারণ, মা যদ্দিও শিশুর চক্ষের জল অনেক সময়েই উপেক্ষা করিয়৷ থাকেন, 
মাতার চোখের জল শিশুর প্রাণে বড় লাগে । স্নেহসিক্ত অশ্রুর সঙ্গে মাত। ধীরে 
ধীরে যে শিক্ষা দন করেন, তাহা কখনই নিক্ষল হইবার নহে । এজন্ত অবিরত 
গৃহ পরিষ্কার করার শ্রম ও বিরক্তি হইতে রক্ষ। পাইতে হইলে, যাহাতে গৃহ 
মোটেই অপরিষ্কার ন। হয়, সেই দিকে বেশী লক্ষা রাখা উচিত। গৃহ অপরিদ্কৃত 
হইলে ঝাঁটার সাহাযো তাহা! শোধরাইয়। লইব, এই ভরসা না করিয়া, যাহার! 
গৃহ অপরিষ্কার কারয়! থাকে, তাহাদের স্বভাব সংশোধন কর! উচিত। দুর্দান্ত 
ছেলেকে আমি ভয় করি না॥ বাহার স্বভাব মাতাপিতার* তাচ্ছিলো বিগড়াইয 
গিয়াছে, সেই ছেলেকেই ভয় করিতে হয়। 

ছেলেদের আর একট। স্বভাব এই যে, যখন বাজারের জিনিসপত্র আসিবে, 
ভঙ্থন যাইয়া তাহার প্রতি আক্রমণ করা ;--হুয় ত কেহ একটা আন্ত আলু খাইতে 
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বলিল); কেহ ঝ| একট। বেগুণ টানির়! কাটিতে বদিল ) কেহ ব! রন্ধন সময় 
মায়ের কাছে বলিয়া এট! ধরিয়। টানিয়া, ওট! ভাঙ্গিয়! বিরক্ত করিতে লাগিল। 
যদ্দি ছেলে-মেয়েকে তখন সে স্থান হইতে দুরে রাখিতে 
অস্ুবিধ!। হয়, তাহ! হইলে "মাতা তাহাদিগকে 
তাহাদের শক্তি অনুসারে কার্ধো নিষুক্ত রাখিবেন ) কাছাকেও কোন জিনিস ঠিক 
জায়গা রাখিতে বলিবেন, কাহাকেও বা আর একজনের হাতে কিছু দিবা 
আসিতে বলিবেন; এই ভাবে তাহাদের শ্বাভাবিক উদ্ভষের একট! ক্ষেত্র আবিষ্কার 
কঞ্জিলে, তাহাদের দ্বার কিছু কিছু কাজও হইবে, তাঞারাও কাধ্যের একটা 
প্রণালী শিক্ষ। পাইবে এবং মাতাও আর বিরক্ত হইবেন না। বদি কোন মেয়েকে 
ভাড়ার হইতে কিছু আনিতে বল হয়, তবে লক্ষ্য করিতে হইবে, সে জিনিসগুলি 
_-যথা ডাল [ক চাল--ছড়াইতে ছড়াইতে আ'নতেছে হি না, কিংবা ভাড়ার- 
ঘরে সে মুড়ি-মুড়ক এক করিয়া, চাল-ডাল ছিটাইয়।, একাকার করিতেছে কি 
না) গৃহ-কম্মে যদি অতি অল্প বয়স হইতে সাবধানতা শিক্ষা না হয়, তবে গ্হ্িণী- 
পদে অভিিক্ত হুইয়াও সেই স্বভাবের আর পরিবর্তন হয় না। এই সকল ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র বিষয়ে এজন্য সৃচন! হইতেই সুশিক্ষার প্রয়োঙ্জন। 

আমাদের দেশে “শুচিবাযু* বলিয়। একটা ব্যাধি আছে; কোথায় একট! ভাতের 
মত অপবিত্র জিনিসের সঙ্গে বস্ত্রের স্পর্শ হইল; (কান নীঃজাতীয় লোকের 
পায়ের জলে ধরণী অশুদ্ধ হইয়! আছেন, পাছে সেই 
অপাবত্র জায়গায় নিজের প1 পড়ে, যে কাপড় পরিনন! 
পুরুষের! বাহির হইতে আসিয়াছেন, হঠাৎ ব্দি তাহার কোন অংশ নিজের আচলে 
ঠেকিয় যায়; কোন কাক মুললমানের বাড়ী হইতে উড়িয়া আসিয়। স্বীয় পবিত্র 
রাক্নাধরের উপর বর্পিয়াছে, এরূপ বিপংপাতে কোন কোন মহল! একেবারে 
বিহ্বল হইয়া পড়েন। মা গঙ্গ! অবিরত তাহাদের সেবায় লাগিক্নাই রছিয়াহেন, 
অথচ কিছুতেই তাহার! স্বীয় শুচির আদর্শ রক্ষ! করিতে পারিতেছেন ন|। 
এই গুচিবাদু থাক! সত্বেও গৃহ বাস্তবিক পক্ষে কিসে অপরিষ্কার হয়, তৎসন্বন্ধে 


জিনিসপর লইয়। খেল! 


শুচিবাধু 


গৃহতী ৩৬ 
তারা৷ একান্ত উদ্দাসীন, গৃছ্ের মধ যদি একটা! পচা গোময়ের স্তপ থাকে, 
তবে তাহারা পরম পবিজ্র ভাবে অন্গুতব করেন? গৃহের কোন জিনিস কিরূপ 
অনাদরে মাটীতে পড়িয়া ভাঙিতেছে বা! পচিতেছে, সে দিকে তাহাদের মোটেই 
লক্ষ্য নাই। শুছির এই বিকৃত আদর্শ ত্যাগ করিয়া, যাহাতে গৃহ প্রকৃতপক্ষে 
পরিচ্ছন্ন থাকে, সেই দিকে লক্ষ্য রাগ! উচিত। কেহ কেহ দৈবক্রমে একটা 
ভাত ৰা ব্যঞ্জনের ছিটা বুঝি গায় লাগিল, এমন একটা! অমূলক সন্দেহেও লেডি 
মাক্‌বেের ন্যায় কেবলই ভাত ধুইয়াও যেন সোয্বান্তি পাইতেছেন না, অঞ্চচ 
ছেলের! কানা মাথিয়া কালী-বালিতে অঙ্গরাগ টনিক সে দিকে দৃক্পাত 
নাই; এই অবস্থা ভাল নহে। 
অনেক ছেলের দেয়ালে খড়ি বা! করল! দিয়া লেখার রাগ আছে; কেহ বা 
লৌহনির্পিত কিছু দিয় দেয়ালে আঁচড় কাটে; কেহ কেহ বাবাক্স দেখিলেই 
তাহার তালার মধো কাঠি চালাইতে ধাকে ) অথব! 
যে কোন একটা চাবি দিয়! তাল! খুলিবার চেষ্টা করে, 
এই সকল অভ্যাস খারাপ ; যাচাতে এরূপ না করে, তজ্জন্ত হুচনাতেই সাবধানতা! 
আবন্তক ; কারণ; এই সকল অভ্যাস বন্ধমূল হইলে তাহার! সংসারের জিনিসপত্র 
নষ্ট করিয়া এবং ভাঙ্গিয়া চুরিয়া একাকার করিয়া ফেলিবে। 
মৃশারির উপত্ধ কোন জিনিস রাখা একেবারেই উচিত নহে । অথচ অনেক 
বাড়ীতেই দেখিতে পাওয়া যায়, মশারির উপরট1 একট! বড় বাকের মত ব্যবহার 
করা হয়) তাহার ফলে দিনরাত্র ছেলের! মশারি ধরিয়া! টানাটানি করিয়! উহা 
ছিড়িস্া ফেলে । মশারির উপর জিনিস রাখিলে ছাদের সেই অংশটা নীচু হইয়া! 
: পড়ে, এবং খুব ছোট ছেলেরাও তাহ! হাতে নাগাল 
মশারির উপর ছিশিস. পায়: এবং জিনিস পাড়িবার' চেষ্টায় গুধু আমোদ 
| রি করিবার ভন্য মশারির ছাদ লইয়। এইরূপ উদ্দপ্ড ক্রীড়া 


করে যে, ঘেরগুলি নীচে পড়িয়া যায় এবং তাহাদের অর প্রাণ 'কিছুতেই মে 
দেখ) সহ হাতে পাঁষে ন। 


কু-অত্যাস 


৩৭ গৃহ্ঞ্র 


খাট কিংব তক্তাপোষের উপর শঞ্জনের সময় ভিন্ন অন্ত সময়ে ছেলের! যেন 
না উঠে) অনেক ছেলের চৌকি, খাট ও তক্তাপোষ বাক কিংবা তাহাদের 
উপর খুব উদ্তমের সহিত নৃত্য করা একট। অভ্যাস । 
বল! ন্প্রিয়োজন ইহাতে এ সকল জিনিসের আমু 
অতি শীঙ্হ ফুরাইয়! যায় । কেহ বা ঘটি-বাটিকে খেলার বস্তুতে পরিণত করিয। 
ধপাস্‌ করিয়। তাহ! উপরতল! হইতে নীচে 'ক্ষেলিয়া থাকে, সিমেন্ট-মাঁটী বা 
পাথরের উপর পাড়িয়া উহ! কুজ-নাজ হইয়া যায়*বা ভাঙ্গিয়। পড়ে। কাসার 
থাল।-বাটর ফেরিওয়াল। এই জন্ত কোন কোন গুহস্থের বাটীতে 'প্রারই আমন্তিত 
হইয়া আনাগোন। করিয়া থাকে । অনেক সময় ভদ্র-পরিবারের সামান্ত আয়ে 
এই সকল বাজে খরচ মিটাইয়। কিছুতেই সংকুলান হয় না। আমি শুধু সামান্ত 
কয়েকউ। দোষের উচ্ল্পখ করিলাম। যাহাতে গৃহের দ্রব্য-সামশ্রীর় ক্ষতি ভয়, 
তৎপক্ষে উই আর ইন্দুরের মত শিশুর দল প্রায়ই লাগিয়াই আছে, তফাৎ 'এই যে, 
উই আর ইন্দুরকে শিখান ধায় না, কিন্তু শিগুদিগকে অনায়াসে যগ্থ দ্বারা সকল 
বিষয়েই সৎ-শিক্ষা! দিয়] ভাল কর! যায়। 

অনেক গৃছিণী কোন পরিশ্রমেই পরান্ুখ হন না, অনেক অকাজে রাতদিন 
থাটেন; কিন্তু যাহাতে পারিবারিক উন্নতি হয়, তৎপক্ষে একেবারে উদাসীন 
ছেলেমেয়ে তাহাদের ন্বভাব-মুলত ক্রীড়াশালতায় এটা-ওটার জন্য বায়ন! ধরে, 
তখন বিরক্তির সহিত নির্দয় ভাবে এহার করির! থাকেন ; কিংবা! তাহাদের খুব 
্তায-সঙ্গত দাবী সহ না করিয়। তাহাদিগকে গালাগালি দেন, অথচ যে সকল 
বিষয়ে সংশোধন হইলে তাহাদের প্রক্কত উন্নতি হয়, সে গুলি দেখিয়া দেখেন 
না। পুর্বে সকল দোষের কথ! উল্লেখ করিলাম, তাহার অনেকটার দিকে 
তাহারা কতকটা উদাসীনত! দেখাইয়। থাকেন।' কোন কোন গৃহিণী রারার 
কার্ধ্য লইয়া! এত ব্যাপৃত থাকেন যে, অন্তদিকে মোটেই তাহার লক্ষ্য নাই; বরং, 
তরকানী-ব্যগ্রনাদির সংখ্যা কমাইলে কোন ক্ষতি নাই) শিগুদিগের: প্রতি একটু 
বন্ধ, ক্বামীর ঈরষারী ভরব্যাছির গ্রুতি একটু মনোযোগ ও সংসায্ের চাঁরিদিফের 


স্রব্য সামগ্রী নষ্ট কর! 


গৃহঞ্রী ৩৮ 


অভাব-অভিযোগের প্রতি দৃষ্ি*রাখিয়! এই সকলের দিকে একটু যন্তববান্‌ হওয়া 
সর্বদা শুভকর। 
শিগুদিগের শিক্ষা ও নৈতিক উপদেশ দ্বেওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তাহাদিগকে গৃহেই 
নানারূপ আমোদ ও কৌতুকে রাখিতে হইবে। না হইলে তাহাদের জীবন গু 
হইয়। পড়িবে। ব্যায়ামের জন্ত যে সকল ক্রীড়া বা 
ৰ ভ্রমণাদি আবশ্যক, তাহ! অবশ্ঠ-কর্তব্য; তাহ। ছাড়া 
গৃহে ছবির বই হইতে ছবি দেখান, ও নানারূপ গল্প বলা ও গান-বাগ্ের চর্চা 
স্বারা তাহাদের মন প্রফুল্ল রাখা দরকার । উপদেশ প্রদ পৌরাণিক আখ্যায়িক। 
শুনাইয়া তাহাদের মনে উচ্চভাব জ্বাগ্রত করিতে পারিলে ভাল হয়। আগেকার 
দিনে সেই সকল ব্যবস্থা ছিল; তথন ধর্শমূলক যাত্রা ও কথকথা এবং রামমঙ্গল, 
রুষ্ণমজল প্রভৃতি কীর্তন, পল্লীর শিশুগুলির হৃদয় সরস করিক্ধা! রাখিত। প্রকৃত 
ভক্তির সঙ্গে যে সকল পুজা-অর্চন৷ হইত, তাহাতেও তাহার! নির্মল আমোদ 
পাইত। চিত্ত সরস থাকিলে দেহের স্বাস্থ্য ভাল থাকে, এবং রস-বিতরণের সঙ্গে 
সঙ্গে যদি উচ্চভাবের সংধোগ থাকে, তবে মণিকাঞ্চনের যোগ হয়। 
আমাদের মেই উৎসব ও আনন্দ-নিলয় প্রাচীন সমাজ এখন ভাঙ্গিয়। গিয়াছে; 
যেসকল আমোদ ও উৎসব আমর। সভাতার পোপানে দীড়াইয়া বিদায় দিয়াছি, 
তাহার স্থলে শিশুদিগকে আমর! কি দিতে পারিয়াছি? 
| জামর! সমস্ত প্রাচীন বৈভব ত্যাগ করিয়! একেবারে 
রিক্তহত্ত হইয়াছি। যে সকল প্রাচীন উৎসবে ভক্তি ও স্সেছ-মমতার আদর্শ 
জাগিয়া! উঠিত-_যাহা চোখের জলের সঙ্গে গুনিতাম ও দেখিতাম, তাহার স্থলে 
আমর! থিয়েটার পাইয়াছি। এই থিকেটার-সম্বন্ধে আমি বেশী কিছু বলিতে চাহি 
না। বর্তমান বঙ্গীয় থিয়েটারগুলির রুচি ও প্রলোভন তরুণবরস্ক বালক-বালিকা- 
গণকে যে পথে লইয়া! বায়, তাহার শেষ কোথার, আপনারাই কল্পন৷ করুন। 
এই দিকে শিশুদিগেরগ্রকোক ন। হয়, গৃহিণীগণ তাহ! দেখিবেন। সে তৃত 
একবার কাধে চাপিলে নামান শক্ত । বদি ধর্ম বা উচ্চতাবমূলক কোন নাটক 


আমোদ প্রমোদ 


থিয়েটার , 


৩৯ গৃহ্রী 


অল্লকালের জন্ত ছেলের। অভিনয় করিতে পারে, তবে ততদূর অমঙ্গলের সম্ভাবন! 
নাই, অনেক সময় তাছ! নির্দোষ আমোদের জিনিমই হুইয়। থাকে) কিন্তু এই 
স্ত্রে যদি সাধারণ নাট্যশালাগুধির অভিনয় দর্শন করিয়া! যোগাতালাভের চেষ্টা 
হয়, তবে সেই শিক্ষার চেষ্ট। অনেক্‌ সময় মারাত্মক হছইয়! উঠিবে। 

প্রায় ৭০ বৎসর পূর্বে বঙ্গীয় কোন কবি এক কবিত। লিখিয়াছিলেন, তাহার 
ভাব এই যে, “হে মন, যদি নৃতাই দর্শন করিবে, তবে বনে যাইয়া মযুরের নৃতা 
দেখিয়া আইস) আলোকমালাসজ্দিত আসর দেখিরার ইচ্ছ। হইলে নক্ষত্রবেষ্টিত 
পৃর্ণচন্রের সভ! দেখিয়া! লও; যদ্দি গান গ্টনিবে, তবে কোকিলের কাকলির মত 
মিষ্টকি আছে? এই সবল দেখিতে ব শুনিতে হইলে বৃথ! অর্থক্ষয় হয় না, 
এবং আমলের তারতম্যন্েতু শ্রোতা বা দর্শকের মনে জবালার উৎপতি হয় না? 
প্রকৃতির উৎসবের অপারিত দ্বার, সেখানে রাজা-প্রজার তুলা অধিকার ।” ূ্‌ 

প্ররূতি চারিদিকে নিতা ষে মহোৎসব করিতেছেন, তাহা দেখিবার ও বুঝবার 
জন্য চক্ষু ও হাদয়ের শিক্ষার দরকার, স্থতরাং কব বাহ বলিয়াছেন, তাহ! ভাল) 
কিন্তু মনুষ্যের সঙ্গীত ও মনুয্যের নৃত্য দেখ! পাপ,'এ কথ! কেহ ল্বীকার করিবেন 
না। গানে ও নৃত্যে ভগবানকে পাওয়। যায়; রামপ্রসাদ গান করিয়া! তাহাকে 
পাইয়াছিলেন, চৈতন্তদেব নৃতা করিয়! তাহাকে পাইয়াছিলেন । 

আমার বলিবার উদ্দেগ্ত, বে সকল আমোদের পরিণাম বিনাশ ব৷ ক্ষতি, তাহা 
হইতে শিশুগণকে রক্ষা করা দরকার । কোন্‌ কোন্‌ আমোদ বা খেলার 
শিশুদিগের হূর্গতি হয়, তাহ! বুঝিতে কোন কষ্ট হুইবে না, কারণ, তাহার দৃষ্টান্ত 
ঘরে থরে রুহিয়াছে। চিন্রগুপ্তের খাতায় তাহাদের অপরাধের কথা লিখিত 
থাকুক বা ল! থাকুক, অনেক দুঃখার্থ। জননীর বুকে ও নিরাশ পিতার মর্মে সেই 
সকল কাহিনী লিখিত রহিয়াছে। 

কিন্তু এ পর্যন্ত আমর! গোড়াকার কথাটা বি নাই, সকল শিক্ষার উপর, 
ধর্ম-শিক্ষা। । শিশুকালে এই মূলধন পাইলে সংমার-যাত্। সুখের হইবে। আগে 
জামর! প্রাতে ভগবানের নাম লইয়া শয্যা হইতে উঠিতাম, তাহা নাম 
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লিখিরা অপর লেখাপড়া গ্ুরু করিতাম,--সে সকল পাঠ এখন উঠিয়! গিয়াছে। 
কিন্তু মহিলাগণের মধ্যে এখনও অনেক পরিমাণে ধর্মভয় আছে, আমার এই 
বিশ্বাস। ধাভারা সংসারের জন্য নিঃস্বার্থ হুইন্সা কেবল 
স্বামী, পুক্র ও অপরের জন্য খাটেন,-_নিজে না খাইয়। 
প্নকে খাওয়ান, এবং সেই স্বামী, পুজ যখন তাহাদের মর্মে আঘাত করিয়া অসহা 
কষ্ট দেন, তখন যাহারা কিছু না ঘলয়। তাহা নীরবে সহা করেন,-- কখনও বা 
বুক-ভাঙ্গ। কষ্ট সহিতে না পারিয়া অকালে ফুলটির মত বরিয়া। পড়েন, সেই 
মহিলাকুল যে তাহাদের নীরব ছুঃখ-কষ্টের ভার সহিতে সহিতে আত্মসমর্পণ করিয়া 
ভগবান্‌কে ডাকিবেন এবং যখন তথন চোথের জলে অভিষিক্ত হইয়া! তাহারুই 
পাদপদ্মে শরণ লইবেন, ই₹ বিচিত্র কথা নহে। 
আমাদের দেশের রমণীর! বিনা অপরাধে শত শত দুঃখ পাইয়া থাকেন। 
স্বামী সমস্ত সম্পত্তি উড়াইয়! দিলেন) কত চোখের জল কত অনুনয-বনয় 
করিয়াও তিনি তাহাকে সংশোধন করিতে পারিলেন না)-- তারপর ছঙ্গিন 
আসিল, যৎসামান্ত খাস্ত পতিপুত্রের জন্ত প্রস্তত করিয়া নিজে অপরের অলক্ষো 
ক্রমাগত উপবাস করিতে লাগিলেন, তখন তিনি কা্াকে ডাকিয়। থাকেন! 
ধিনি নিজের অনশ্ত-অঞ্চল দিয়া মায়ের মতন গোপনে আসিয়। চক্ষের জল মুছাইয়া 
দেন, ছুঃখের সময় তাহারই শরণ লইয়া তিনি সাত্বন! পাইয়া থাকেন। এই 
ভাবে, শান্্ না পড়িয়াও ভগবানের সঙ্গে তাহার পরিচয় হয়। উপবাস ও 
দুশ্চিন্তার শরীর কৃশ, সমস্ত সংসারের ভার তাহার উপর | ছেলে খারাপ ইয়া 
গিয়াছে, ছই দিন বাড়ী আসে নাই? স্বামীকে বলিতে গেলে তিনি মুখ তার 
করেন ও কুপুত্রের নাম শুনিতে চান না,_কিন্তু মাতৃম্েহছ কি কোন কালেন্তায় 
অন্তায়ের বিচার করিয়া! থাকে 1--তিনি হুহাতে চক্ষে জল মুছিয়া তখন কাহার 
শরণ লন ?__অপরের অনৃষ্ঠভাবে ফাহার পায়ে আত্মনিবেদন করিয়৷ দেন? 
অন্তায়ভাবে হ্বামী গালি দিয়া গেলেন, কারণ, সাহেবের অপমানে তাহার মেজাজ 
কটু হইয়া আলিয়াছে) হন্বত এত কষ্টের রান্নায় কোন সামান্ত জট ধরিয়া ফোন 


ধন্ম-শিক্ষা 


৪১ গৃহ 


ছেলে ভাত ন1! খাইর! উহিয়। গিয়াছে,__হুয়ত সকলকে খাওয়াইয়! নিজের 
খাইবার ব্ঞ্জনাদি কিছু নাই, ভাতেও কম পড়িয়াছে, এ সমস্ত কাছাকে অবিরত 
স্বরণ করিয়৷ তিনি সহা করেন? তাহার হুংথের কথা অনেক সনয়ই বলিবার 
নহে_-'ব্দন থাকিতে ন! পারি বলিতে তেই সে অবোঁল! নাম"-_হিন্দু-ললনা 
এইভাবে তাহার দেবতাকে দিন-রাব্রি ডাকিয়। থাকেন / কেহ যখন চঃখ 
বুঝিবার নাই, দুঃখ বুঝাইবার শক্তি নাই,_-তথন দিনরাত্রি তাহাকেই ডাকেন--- 
যিনি সকলের অনন্থ-শরণ, একমাত্র গতি। রোগীর পার্থ বলিয়াও সেই নিরা- 
শ্রয়ের আশ্রয়কে ম্মরথ কর। [5য় তিনি কি করিচে পারেন ! 

আমাদের দেশে রমণীর! স্বহাবতঃই ধর্মভীর। তাহাদিগকে আমি ধর্থের 
কথা কিবুঝাইব? তবে তাহারা যদি শিশুদিগকে ধর্মের উপদেশ দেন, কোন 
নিরমিত সময়ে উপাপনা, জপ ব৷ নামকীর্ভনের জন্ত তাহাদিগকে নিযুক্ত করেন, 
তবে এই মাতৃদত্ব মূলধনের বলে তাহার প্রক্কতই ধনী হইবে। আমি শৈশবে 
কত মহিলার ভক্তি দেখিয়! ধন্ত হইয়াছি। একদা একজনকে গ্রিজ্ঞাসা করিয়া- 
ছিলাম, “আপন মন্দিরে গিয়াছিলেন, কি দেখিয়! আসিলেন?* তিনি 
বলিলেন,--“ঠাকুর-দর্শনু ঘটে নাই,-ধাহার। তাহাকে দেখিতেছিলেন, তাহাদের 
পায়ের ধূলার কাছে প্রণাম রাখিয়! আগিয়াছি।” গদ্শাদ-কণ্ঠে এই কথ! বলার 
পরে দেখিলাম, তাহার চক্ষু জলে পৃরিয়৷ আসিয়াছে । সেই ভক্তিময়ীরা এখনও 
আছেন,_এই যে তীর্ঘদর্শনের ভ্রন্ত রমণীকুলের এত ব্যাকুলতা, তাহার মুষ্পে এক 
আকাক্্ষা। ধাচাকে তাহার দিবারাত্রি থোজেন, কোথায় তাহার উপলদ্ধি 
বেশী হইবে, সেই চেষ্টায় তাহার! তীর্ঘস্থানে যাইবার জন্ত আগ্রঙ্থাতুর!। 

ছেলেদের প্রাতঃকালে বদি আধঘণ্টা কিংবা! পনের মিনিট এই ভাবে ভগ- 
বানের আরাধনায় নিযুক্ত রাখ! যায, তাহার ফল খুব বেশী পাওয়! যাইবে। 

ংসার কত ছুঃখ, বিপদ ও সঙ্কট লইয়া! নিরস্তর সন্গুখীন চইতেছে। যদি শৈশব, 

ইইতে তগবানকে ডাকিবার অভ্যাম না হয়, তখন বিপদের দিনে তিনি সাড়। 
দিবেন ফেন? ধাহাকে তৃমি সুখের সময় একেবারে ভূলিয়! রহিয়াছ, হঃখের 


গৃহত্র ৪২ 


সময় তিনিও ভুলিয়া রছিবেন। কিন্তু শিশুকাল হইতে মন যদি এমন একটা 
জায়গ। পার, যেখানে ধ্যানস্থ হইরা সংদার হইতে একটা উর্ধে উঠিতে পারে, 
তবে ক্রমশ: মন প্রকৃত আশ্রয়ের সন্ধান পাইবে ) তাহ! হইলে যেদিন সংসারের 
বিষে হাদয় দগ্ধ হইতে উগ্ভত হইবে, সে দ্বিন সে তাহার মনকে জোর করিয়! 
টানিয়া লইয়। শাস্তির জায়গায় লইয়! যাইতে পারিবে । প্রথমতঃ ভগবানের 
নাম জপ বা উপালনার সময় দেখা যাইবে যে, অলক্ষিতভাবে মন সংসারের বাজে 
বিষয় লইয়া! আবার বাস্ত হইয়া! পড়িগ্নাছে । ভগবৎ-বিষয়ে যতই মনঃসংযোগ 
করিতে চেষ্টঠ করিবে, ততই দেখিবে, মন অজ্ঞাতসারে সংসারের চিন্তাজালে 
জড়িত হইতেছে, ধর্মীজীবনের প্রথমাবস্থায় আধবণ্ট। কাল এই ভাবে চেষ্টা করিলে 
এই কথার সতাতা পরীক্ষিত হইবে। কিন্তু যেমন বিন্দু বিন্দু জল পড়িয়া 
পাথরকেও ক্ষয় করে, সেইরূপ নিতা নিতা চেষ্টার ফলে সংসারের আবর্জন। মন 
হইতে ক্রমে দূর হইবে। অবশেষে অভ্যাসবলে মনঃসংযোগশক্তি একূপ দাড়াইবে 
যে, অনারাসে সংসারের নান! কষ্টের ভিতবও মনকে সম্পূর্ণরূপে মুক্ত করা সহজ 
হইয়। পড়িবে। তারপরে ক্রমে তাহার দয় ম্র্ণ ও তাহাকে ধ্যান-ধারণ। 
করিলে নিজের স্থখ-দুঃখ-বোধ চলিয়া যাইবে । আনন্দমন্নকে ধিনি ঘরে আনিয়া- 
ছেন, তীহার আবার ছুঃখ কোথায়! দেহ-মন তাহারই পদে সমর্পণ করিলে 
সাংসারিক বিপদ্‌ ছুঃখ তুচ্ছ বোধ হুইবে। আমি তীহার, আমি আর কাহারও 
নহি। ভাহারই নির্দেশে চক্ষু, কর্ণ ও ইন্দ্রিয়াদি কাঁধ্য করিবে__আর্ম নিজের 
সুখের জগ্ত--নিজের ভোগের জন্য কিছু চাহি না; তিনি যে কার্ষ্য গ্রীত-_আমি 
সেই কার্ষোর করা, তন্ভিন্ন অন্য কিছু করিব না। তিনি কি কার্য্যে গীত, 
ভ্রানিতে হইলে মনকে ধ্যান, ধারণ! ও উপাসন! ছার! শাস্ত করিয়। উৎকর্ণ হইয়া 
থাকিতে হইবে, এরূপ হুইলে তিনি স্নেহে চুপে চুপে কানে কানে কত মধুর 
উপদেশের কথা! কহিবেন এবং কাহার সঙ্গে কিরূপ ব্যবহার করিতে হইবে-_ 
কোন্‌ সাংসারিক সমস্ত! কি ভাবে পূরণ করিতে হইবে, তাহ! শিখাইয়। দিবেন। 
কারণ, তিনিই আমাদের গুরু ও উপদেষ্টা, আমর! মহাধনী হইলেও “তিনি ভিন্ন 
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আমাদের ফেহ নাই, মহ দরিদ্র হইলেও তিনি ভিন্ন আমাদের কেহ নাই। তিনি 
কখনই আমাদিগকে ভোলেন না, আমরাই তাহাকে ভুলিয়া সর্বদা বিপদে পড়ি। 
আমর! তাহাকে চাই না,_কিন্তু তিনিই তাহার হূর্ভাগ্য সম্তানদিগকে সর্বদা 
চাছেন, এই জন্য হুঃখ দিয়! তিনি. আমাদিগকে তীহ্থার, বুকের কাছে টানিয় 
লন। ৃ 

ছেলেদিগকে জননী এই ভাবে ধর্মশিক্ষ। দিয়া প্রত্যহ শুইবারু পূর্বে যদি 
তাহাদিগকে ভ্িজ্ঞাসা করেন__-কে কতটী মিথ্যাকথা বলিয়াছে, কে কতবার 
অপরের সঙ্গে রুট বাবহার করিয়াছে, কে বিনা কারণে ঝগড়া করিয়াছে, তাহ! 
হইলে শিশুর! প্রথম হইতেই নৈতিক বিচার করিতে শিখিবে, এই নৈতিক 
বিচার হইতেই ধর্বুদ্ধির বিকাশ। নিজের অপরাধ বুঝিতে পারিলেই , সেই 
অপ্রাধের শেষ ও ধর্মজীবনের আরম্ভ তইবে। 

ছেলেদের খান্ত-সন্বন্ধে গৃহিণীর সর্বদ। দৃষ্টি রাখা উচিত। কলিকাতার অনেক 
শিশু ইনফ্যাণ্টাইল লিভার নামক উৎকট ব্যাধিতে মৃত্যুকালে পতিত হয়। উহার 

একমাত্র ন৷ হউক, প্রধান কারণ-__বাজারের ছুগ্ধ- 
* পান। অনেক বাড়ীতে বেরূপ একজন গৃহশিক্ষক 
রাখিয়াই ছেলের অভিভাবক নিশ্চিন্ত থাকেন, কারণ, তিনি রীতিমত তাহার 
বেতন যোগাইয়! থাকেন, এবং ছেলেও ছুই এক ঘণ্টা তাহার কাছে বঙিয়! 
চেঁচাইয়। পাঠ বলিতে থাকে, অথবা পেন্সিল লইয়া! খাতার উপর আঁচড় কটে__ 
সেইরূপ টাকায় /৪ সের ছুধ কিনিয়াই গৃহস্থ মনে করেন, ছেলের খাওয়। সম্বন্ধে 
নিশ্চিন্ত ওয়! গিম্নাছে। কিন্ত অনেক সময়েই দেখ! যার, শিশুর পক্ষে, 
গোয়ালার ছধ বিষের ন্তায় কাজ করে। অযোগ্য গৃহ-শিক্ষকের দোষে যেরূপ 
বালকগণের প্রথম হইতেই কূ-শিক্ষা আরম্ত হয়, এবং সেই শিক্ষার ফল পাকিয়া 
উঠিলে কিছুতেই আর ভবিষ্যতে তাহার সংশোধন চলে না, সেইরূপ গোয়ালার. 
ছুধ খাওয়ার ফলে শিশুর যকৃতের যে দোষ ঘটে, শেষে বড় বড় ভাক্কা রগণও 
তাহার কিছু করিয়া উঠিতে পারেন না । 


ইনফ্যান্টাইজ লিভার 
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এক বৎসর বয্নস পর্যন্ত ছেলেকে কিছুতেই গোরালার ছুধ খাইতে দেওয়া 
ন! হয়, ইহাই আমার উপদেশ । আমাদের পরিবারে নান! বিপদ ও দ্বঃখের 
দ্বারা এই বছুদশিত! লাভ ছইয়াছে--স্থতরাঁং ইহ! 
পুঁণিগত উপদেশ.নহে। যে সকল দুধ গোয়াল 
সারাদিন বিক্রয় না করিতে পারে, ও ফলে বাসি হইয়া যায়, সেই দুধ তাহার! 
কখনই ফেবিয়। দেয় না, তাহা" কোন উপায়ে রক্ষ| করিয়৷ নৃতন দুধের সঙ্গে 
মিশায়, ইহাই বিষ হইয়া! দাড়ায়। শুধু জল মিশাইলে এতট! বিপদের সম্ভাবনা 
থাকিত না। গোপকুল কি কি উপায় অবলম্বন করিয়া দুধের বিড়গ্বন। করে, তান 
আমি জানি না,_-অনেক ব্কম অনুমান করিতে পারি, এইমাত্র; সে সকল 
গুণ বিস্তার মন্্ম জানারও বেশী প্রয়োজন নাই ; তবে ইহ] নিশ্চ্, অন্ততঃ 
একবংসর বয়স পর্য্যন্ত আপনার! কেহই শিশুকে গোয়ালার 'ুধ খাওয়াইবেন ন|। 
আমি সহরের শিগুদিগের সম্বন্ধেই বলিতেছি, মফঃশ্বলের গোয়ালারা মাথার উপর 
ঈশ্বর আছেন, এ কথাটা বোধ হয়, জানে; কারণ তাহাদেরই কুলে ভগবানের 
শৈশব ও কৈশোর লীল৷ হইয়াছিল, এরূপ লিখিত আছে। কিন্তু সেই ভগবান্‌ 
যে নিত্য শিশুরূপে তাহাদের নিকট এখনও ছুগ্ধপ্রার্থ, এ কথ! মনে থাকিলে 
সহরের গোয়ালার৷ পুতনা সান্ধিয়! বিষ-ছুধ তাহাদের মুখে দিতে পারিত না। 
এখন তাহাদের লমাজে নন্দ-যশোদ1 আর নাই, এখন তাহার! পৃতনা ও তৃণাবর্ত 
প্রভৃতির স্তার শিশুকুল-সংহারে সংকল্প করিয়! বসিয়াছে । 

যাহা হউক, সাধারণতঃ একবৎসর পর্য্যস্তই ইনফ্যাণ্টাইল্‌ লিভার হওয়ার 
সময়। এই রোগ এরূপ মারাত্মক যে, ইহ। হইলে শতকরা :৯টি শিশু মৃতুমুখে 
পতিত হয়।  গোয়ালার ছুগ্ধ এ সময় পর্যন্ত শিশু যেন কিছুতেই না খায়, তাহ! 
সহরের অভিভাবকগণ দেখিৰেন। অনেক সময় এরুপ ব্যবস্থা থাকে যে, চাকর, 
গোয়ালার বাড়ীতে ঘটা হাতে বায় এবং তাহার সন্মুথে ছ্‌ধ দোহাইয়া দেওয়ার 
কথ থাকে। ঢাকরেরা অবশ্ঠ ধর্মপুত্র যুধিষ্টির নছে, এবং যেখানে অর্থের লোভ 
আছে, সেখানে গোয়ালার সঙ্গে তাহার একটু আত্মীয়তা! স্থাপন 'করা অতি 


গোয়ালার দুধ 
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সহভ। স্থতরাং উত্তরূপ বন্দোবস্ত একবারেই নিরাপদ নহে। গরু বাড়ীতে 
আনিয়। দুধ দোহাইয়৷ দিয়াছে, অথচ গোয়ালার অনামান্ত হন্ত-চালনার গুণে 
তাহারই মধ্যে ছুধের সঙ্গে কিছু মিশাইয়া লইতে আম দেখিয়াছি; এরূপ অবস্থায় 
যেকোন বন্দোবস্ত হউক না কেন, গোয়ালার হঞ্ধের উপ্বর কিছুতেই আস্া- 
স্কাগন কর যার না। সম্মুখে গরু রাখিয়! দুধ দোহাইয়। দিবে, এই করারে আমি 
এক গোয়ালাকে নিযুক্ত করিয়াছিলাম ও আমার, একট ছেলে চাকরকে সঙ্গে 
লইয়৷ যাইয়া হুধ আনিবে, এক্প ব্যবস্থ। হইয়াছিল। কিন্তু ২৪ দিন পরে ছেলে 
বলিল, সেই গোয়ালার গোয়ালে ৩০1৪*ট1 গরু অ'ছে, গোয়াল-ঘরটা আধার 
এবং যে গরু হইতে হধ দোহা হইবে, তাহ গয়ল। সকলের পশ্চাতে রাখিয়া! দেয়। 
৩০1৪*ট। শিঙ্গনাড় খাইয়! ও বিপুল-আয়তন গোবরের মধ্যে হাটিয়া যাইয়! সেই 
আধারে নির্দিষ্ট গরুর কাছে উপনীত হইতে হইবে। এই ছুঃখে বিগলিত হইয়। 
কাকুতি করিয্না গোয়াল! বলিত, “বাবু, আপনি কি করিয়া এই কষ্ট দহা করিবেন? 
আমাদেরই ন! হয় পেটের দায় সমস্তই কনিতে হয়, আপনি এখনে বন্থুন, আমি 
দুধ দোহাইয়! লইয়া! আঙিতেছি।” ভূত্যবরও কোন অজ্ঞাত কারণে গোয়ালার 
পক্ষপাতী, সে বলিত, “না হয় আমি যাই, আপনার আমিবার দরকার কি 1” 
এক বৎস্র পধ্যন্ত শিশু যদি সুস্থ মাতার তপ্ত পায়, তাহা হইলে তদগেক্ষ। 
উৎকৃষ্ট খোরাক তাহার কিছুই হইতে পারে না) তাহা 'যথেষ্ট না হইলে এলেন- 
বারী ১ কি ২ নম্বর তাহার পক্ষে ভাল। কিছু যদি বেশী বায় হয়, তবে মনে 
করিবেন, ইনফ্যাপ্টাইল লিভার একবার হইয়া পড়িলে কি ভয়ানক বিপদ্‌! 
তাহাতে ছেলের জীবনসন্কট ঘটে ও হাওয়া পরিবর্তন ও ডাক্তারের খরচে গৃহস্থ 
একেবারে বিবুত হইয়া পড়েন অপেক্ষাকৃত দরিদ্র গৃহস্থের পক্ষেও এলেনবারী 
ফুডের খরচ সে তুলনায় অভি সামান্য হইবে।' ধাহার ঘরে গরু আছে, তিনি 
এ সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত, কিন্ত সহরে কয়জন গরু রাখিতে পারেন? স্থানের অভাব, 
বিশেষ দোর্টগু-প্রতাপ মিউনিসিপ্যালিটার টুপি-ওয়াল৷ পারদর্শকগণ গৃহস্থের 
গরু থাকিলে তাহাকে অনেক সময় অতি নির্দ্যভাৰে ভয় দেখাইয়া থাকেন) 
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অতিন্থগ্্ মিউনিসিপ্যাল-বিধির প্রত্যেকটি অক্ষর মান্ত করিয়! গঞ্ পোষা ক়- 
জনের ভাগ্যে হইতে পারে ? 

শিশু বড় হইয়! উঠিলে সর্বদাই তাহার আহারের সময় মাতার উপস্থিত থাকা 
প্রয়োজন। অধিকাংশ সময় মাতা তাহাকে কাছে বসিয়া! খাওয়াইয়। থাকেন। 
কিন্ত কোন কোন ঘরে মাত! এ বিষয়ে উদাসীন । 
রীধুনীর হাতেই এই ভার অপিত হইয়া থাকে। 
কলিকাতার বাড়ী-ঘরের পার্থে নানাবিধ স্বরে ফেরিওয়ালা! তেলেভাজ। জিলিপি, 
এক পয়সায় বত্তিশ ভাজা, ঘুগ্নি, মটর-ভাজা, পাপর-ভাজ।, ফুলুরী প্রভৃতি ফেরি 
করিয়৷ বেড়ায়; তাহাদের আহ্বান অনেক ছেলের নিকট ভ্রমর-গুঞনের স্তায় 
মিট। অনেক সময় মিহি-সুরে ঘুগ্নি-দানার ছড়া গাইয়! ফেরিওয়ালারা শিশুগণের 
ননোহরণ করিয়! থাকে । এই সকল বস্ত কিনিয়৷ খাওয়া ছেলেদের একটা রোগ 
হইয়। দাড়ায় ; বাজারের পচ! খাবার খাওয়ারও অভ্যাস অনেকের আছে। কলি- 
কাতার শিশুবর্গ এইব্দপ ফেবিওরালার হাতে পড়িলে, তাহাদের আর উদ্ধার নাই। 
এঁ সকল খাবার শুধু স্বাস্থ্যের হানি করে, এমন নহে, উহাতে একেবারে ক্ষুধা নষ্ট 
করে; বালকের এগুলি দিয়৷ পেট ভরিয়। ফেলিলে ভাত খাইতে চায় না। 
তাহার! ভাত না খাইয়া ক্রমশঃ শুকাইয়া ধায়,--কলিকাতা সহরে অনেক ছেলে 
১৮--২৫ বৎসরের মধ্যে থাইসিস্‌ পীড়া ভূগিয়। থাকে ; অল্নের দুভিক্ষ বশতঃই 
অনেক সময় এই ব্যাধির ত্ষ্টি হয়। মটর-কলাই ভাজ বা চিনে-বাদাম ভাজ! 
খাইয়। মোটেই ভাতের ক্ষুধা থাকে ন)--তাত ন| খাইতে থাইতে বালকের হাড় 
বাহির হুইয়! পড়ে, এবং কালে তাহার পেটের অনুথ হুইয়। টাইফয়েড জর হয়, 
অথবা থাইদিসের চিহ্ন দেখা দের) কারণ, ক্ষীণজীবিগণের উপরই এই সকল 
রোগের আক্রমণ বেশী। 

এজন্ত ছেলের! ভাত ঠিকমত খাইল কি না, মাতা৷ তাহা দেখিবেন ; যদি 
ভাত ন! খান, তবে কেন এক্সপটি হইল, তাহার কারণ 
অন্ুমন্ধানের ফলে ফেরিওয়ালার সঙ্গে বালকের গুণ 


ফেবরিওয়।ল। 


খাঁওয়। সম্বন্ধে নিয়ম 
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ঘনিষ্ঠতা বাহির হইয়া পড়িবে। ছেলের! যখন থাইবে, সে সময়ে তাহাদিগকে 
গালি দেওয়। উচিত নহে, অপরাধী হইলেও সে সময়ে মাত। অপরাধ ভূলিয়! মিষ্ট- 
সুখে তাহাকে থাওয়াইবেন,_এ কথা বলা বোধ হন নিশ্রয়োজন। দরিত্রের 
ংসারে এক হাত! ছুধের মঙ্গে এক বাটি ভাত মাথিয়৷ ছেলেকে বৈকালে খাইতে 
দিলে, ঘি নামধারী চববিতে ভাজা লুচি, শিক্গাড়। ও কচূরী হইতে তাহ ছেলের 
দৈহিক পুি-সাধনে বেশী সহায় হইবে। থাঘয়া সন্ধে নির্দিষ্ট সময়ের বাঁধাবাধি 
থাক। আবশ্তক। অনেক বাঁড়ীতেই এ সম্বন্ধে কোন নিয়ম নাই। ছেলের! 
সারাদিনই ইতর-জন্তর সার রোমস্থন করিতেছে, এরূপ দেখা যায় । নিতান্ত ছোট 
(শিশুরা, যে খাইতেছে, তাহারই সঙ্গে বসিয়া স্ষুধায় অক্ষুধায় খাস্ত গালে পুরিতেছে। 
অভিভাবকবর্গেরও কোন জ্ঞান নাই) এই খাওয়া-দাওয়। করিয়! ছেলে 
গণেশের মত পেট ভাদাইয়! দীড়াইয়্াছে, অমনি নিজে তৃপ্তির সঙ্গে যাহ 
খাইতেছেন, তাহার একট! ভাগ শিশুকে কবলিত করিতে দিয়া মায় দেখাইতে- 
ছেন। শিশু ছোট-দাদা, বড়-দাদ|, দেজ-দাদা প্রভৃতি সকলের সঙ্গে পধ্যায়ক্রমে 
খাইতে বসিতেছে ও কতটা ওজনের জিনিস তাহার উদর ধারণ করিতে সমর্থ, 
তাহা নিজেও ইয়ত্তা করিতে পারিতেছে না, এনং স্ত্েহবীল আতমীয়মণ্ডনীও 
কেবল খাওয়াইয়াই সুখী হইতেছেন। শিশুর পরিপাক-শক্তির একটা সীম! 

আছে, তাহা একবারও ভাবিতেছেন ন|। ৃঁ , 
আমি কলিকাতার ছুই একটি বড় লোকের বাড়ীতে দেখিয়াছি, ছেলেদের 
খাওয়ার একট! নিদ্দি্ট সময় ও খাস্তের পরিমাণ আছে, তাহা তাহার! সহজে 
অতিক্রম করিতে পারে না। যে গৃহে আসিল, তাহারুই সঙ্গে নিব্বিচারে 
আত্মীয়ত! করা যেরূপ উচিত হয় না, সেইকপ নির্দিষ্ট খাগ্ত ছাড়া আগন্তক যে খাস্ত 
আনিল, তাহাকে ই শরীরের মধ্যে স্থান দিতে হইবে, তা নহে। অনেক জননী 
হুধ খাওয়াইতে যাইয়া! শিশুর হজমশক্তির প্রতি দৃষ্টি রাখেন ন! ; যতট! সাধ্য 
রোরুগ্কমান শিশুর গলনলীর ভিতর জোর করিয় 


ছেলেকে দুধ খাওয়ান ূ 
বিন্বুক দিয়। প্রবেশ করাইয়। দিতে থাকেন। এতছপ- 
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লক্ষে শিশুর হাত-পা ছোড়া ও কান্নাকাটি যত বাঁড়িতেছে, ততই তাহাকে জোর 
করিয়! দুধ খাওয়াইবার সন্কল্ন উহার বাড়িয়। যাইতোছে ; এরূপ মল্যুদ্ধের কখনও 
প্রশংসা করা যায় না। অবশ্টা, এমন অনেক ছেলে আছে, যাহাবু! সহজে ভ্বধ 
খাইতে চার না, কিন্ত ছেলেকে সংশোধন কর! ও নূতন অভ্যাস লওয়াইবার 
শক্তিও মাতার আছে--ইহা আমি কখনও অস্বীকার করিতে পারি না! আনক 
সময় দেখ! যায়, এইরূপ জোর করিয়া দুধ খাওয়াইবার সময় ছেলে দাত বন্ধ 
করিয়া! ঢুধ থাওয়ার পথে বাধ! দিতেছে, ফলে ঝিনুকের সমস্ত হুধ গল্ডাইয়া তাহার 
ছুট কানে প্রবেশ করিতেছে । শিশুগণের কর্ণরোগের এই ভাবে উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । সুতরাং দুধ খাওয়াইবার সময় কানে ছুধ না ঢোকে, তাহার ব্যবস্থা 
করিয়া দুধ খাওয়াইতে বসিলে ভাল হম । একথানা টোয়ালে বা রুমাল দ্বারা 
অনায়াসে ইহা! নিবারিত হইতে পারে। গুন্গুন্স্বরে গান করিয়া বা অন্ত কোন- 
রূপ শিশুর মনোরঞ্জন করিয়া! তাহাকে সহজে দুধ খাওয়াইতে পারিলে বাড়ীর 
একটা মন্ত বৃথা কলরব চলিয়া যায়। শিশগুদিগকে লইয়। এইরূপ চীৎকার ও 
উচ্চ কলরব যতই কম করা যায়, ততই ভাল। একজন একটি গল্প বলিয়া- 
ছিলেন যে, তাহাদের পাড়ার একদিক হইতে তাহার! ক্রমাগত এক ব্যক্তিকে 
প্রাণপণ চীৎকার করিতে শুনিতে পাইলেন; সে ব্যক্তি খুর্ব চীৎকার করিয়া 
কেবলই বলিতেছে-_প্টান্‌ দে-বাঁক! কর, টানিয়৷ উঠা*_-এই অবিরত চীৎ- 
কারে কৌতুহল বৃদ্ধি পাঁওষাতে এবং ভীত হইয়৷ পাড়ার লোকের! সেই বাড়ীতে 
ঝুঁকিয়। পড়িলেন, এবং *মহাশয় কি হইয়াছে” বলিয়। বনুকণে একেবারে প্রশ্ন 
করিতে লাগিলেন। চীতৎকাঁরকারী লঙ্জিত হইরা অতি বিনীতভাবে বলিলেন, 
“মহাশয়, কিছু নয়, ছেলেটাকে “ক' লেখাচ্ছি।” ছেলে লইয়া এইরূপ অভিনন়্ 
ও বৃধ! কলরব ভাল নছে। অনেক সময় গাবাত্র জননী ভাহার অষ্টম কি নবম- 
বর্ষীয়া কন্তার উপর ছোট শিশুটির ছুধ খাওয়াইবার ভার দিয়া নিশ্চিন্ত হইয়া 
থাকেন, অনেক সময় পরিচারিকাদের হাতেও এই ভার পড়িয়া থাকে। কিন্তু 
জননী সর্বদা লক্ষ্য রাখিবেন, শিশুকে পরিমাণের বেশী ছুধ খাওয়ান হইতেছে কি 
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না, এবং তাহার ছুই কানে ছৃধ গড়াইয়! পড়িতেছে কি না। কোন কোন 
সময়ে অজ্ঞাত কারণে বাটিতে দুধ নষ্ট হইয়া যায়। হয় পূর্ববদিনের ছুধের অংশ 
বাটিতে লাগিয়াছিল, তাহারই সংস্পর্শে আসিয়| হুধ নষ্ট হইয়৷ গিয়াছে, কিংব! 
অন্ত কোন কারণে সেরূপ ঘাটয়। পড়িয়াছে; এইছন্ত শিশুকে দুধ খাওয়াইবার 
পৃর্ব্বে সর্ধ্বদ। সেই দুধ পরীক্ষা করিয়! লওয়া উচিত। যদি্ঁননী শিশুকে নিজে 
ন। থাওয়াইয়া অপরকে দিয়। এই কাজ করান, তনে তিনি এই মকল বিষে 
সাবধানত1 অবলম্বন করিয়! তবে অপরের উপর শিশুর দুধ খাওয়াইবার ভার 
দিবেন। 
আমি শিশুকালে মায়ের হাতের অনেক চড়-চাপড় খাইয়াছি। এখন মনে 
হয়, সে চড় সে থাগড় কত মিষ্ট--অনেকেই এই ভাবের মাতৃপ্রসাদ লাভ করিয়া- 
ছেন। যাহার| মাতৃহার, মেরূপ প্রসাদ পান নাই, 
তাহার! কি ছূর্ভাগ্য ! হয় ত কোন সাধু পুরুষ ভগবৎ 
রূপা সম্যক লাভ করিয়া মনে ভাবিবেন, তিনি যত ছুঃথ-কষ্ট দিয়াছিলেন, 
তাহ! মাতৃদত্ত চড়-চাপড়ের মতই তাহার উপকারে আসিয়াছে। এই চড়-চাপড় 
ও মান্ধের কথ! মনে হইলে মারের করুণার কথাই মনে হয়, কি তথাপি আমি 
বলিতে বাধ্য, শিশুর প্রহার আমি একেবারেই পছন্দ করি না । কেহ কেহ এক 
বৎসর বয়স্ক ছেলের উপর মা'র-ধর চালাইতেছেন, ইহাও দেখ! যান্ন। অবস্তা, 
মাত! অনেক বিরক্ত না হইলে এনূপ করেন লা, .মাতাকে ন্নেহ শিখাইতে* চে 
করার নাম বাতুলতা, ইহ! একবার লিখিয়াছি। কিন্ত ছুগ্ধপোষ্য শিশুর উপর 
হস্তগালন। অপেক্ষা নৃশংসতা আর কি কল্পনা হইতে পারে? ভূমিষ্ঠ হইবার পর 
হইতেই যাহার পিঠে মা'র-পিটের এরপ মুক্তহত্ত পরিবেষণ আরস্ত হয়, সে ছেলের 
স্বভাব একেবারে বিগ্ড়াইয়। যায়, কয়েকবার জেল থাটির। আনসিলে যেরূপ কয়ে 
দীর আর জেলের ভয় থাকে না, একবার মা”র-ধর সেইরূপ শিশুর হাড়ে সহিয়।, 
গেলে--সে আর মারকে একেবারেই ভন করে না। শিশুর গায়ে হাত তোলা 
তাল নহে, অনেক সমস্থ এইরূপ মারিতে যাইয়। পিতা-মাত। বড় বিপদে পড়েন। 
| 


ছেলেকে মার! 
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আমার মামাত-ভাই মহেন্ত্রনাথ সেন বাহির হইতে বিরক্ত হইয়া! আলিয়া ঘরে 
আসিয়া! দেখেন, তাহার একটি ছেলে উঠানে পড়িয়া কাদিতেছে ; তথন রাগের 
ঝৌঁকে তাহাকে একটা কঞ্চি ছু'ড়িয়। মারেন, সেই কঞ্ষীর ডগা বিধিয়া শিশুর 
একটা চক্ষু নষ্ট হইয়া যায়। মহেত্ত্রবাবু এই ঘটনার কয়েক বৎনর পর আমাকে 
বলিয়াছিলেন, “দেখ, যদি আমার প্রাণ ব! ছুটি চক্ষু লইয়! কেহ উহার এ চক্ষুটা 
সারাইর়। দিতে পারেন, তবে আমি তাহার কেন! গোলাম হই।” শিশুকে 
আঘাত করিয়। বেশী অনিষ্ট না হইলেও মাতা ও পিতার মনে এইরূপ অনুতাপ 
হইতে পারে। কতমাতা স্বীয় হস্তের চড়ের দাগ শিশুর গায় দেখিয়া নীরবে 
কাদিয়া থাকেন। গায়ে চড়ের দাগে রক্তচিহ্ন ফুটিয়া রহিয়াছে, সেই স্থানগুলি 
ফুলিয়! উঠিয্নাছে, তথাপি শিশু প্রহারকর্রণ মাতার মুখ দেখিয়। আপন! ভুলিয়া 
সন্তোদ্গত দস্ত বিকাশ করিয়| হাসিতেছে ; এই দৃপ্ত দেখিলে মাতার মন কির্প 
বাথিত হয়, তাহ! সকলেই বুঝিতে পারেন । 

শিশুর মনে যদি নেহজনিত ভয় থাকে, তবেই তাহার উন্নতি হয়। এমন 
ঘ। অনেক আছেন, বাহার চক্ষের ইঙ্গিত নিদারুণ প্রথার অপেক্ষা! ছেলেকে 
বেশী সংশোধন করে) এইরূপ এক মা তাহার চা*র 'বছরের ছেলেকে কোন 
অপরাধের জন্ত সামান্য একটি চড় মারিয়াছিলেন। বালক ভয়ে নীলব্ণ হইয়া 
গিযাছিল, ও তক্তাপোষের নীচে মড়ার মত হইয়া ভয়ে লুকাইয়াছিল) তারপর 
ম! যখন হাত ধরিয়া টানিয়। আনিলেন, তখন সে মায়ের মুখের দিকে চাহিভে 
পারিক না, “মা' “মা” বলিয়া কাদিয়া তাহাকে জড়াইয়। ধরিল। কত মাতাকে 
দেখিয়াছি, ছেলেকে কাঠের চেল! দিয়! নিষ্ঠরভাবে মারিয়াছেন, অথচ তাহাতে 
তাহাপ্প কোন ভয় হয় নাই? যতই মার খাইয়াছে, ততই সে বিগড়াইয়া গিয়াছে। 
এরূপ জননীর! অনেক সময় ইঃখ. করিয়া বলিয়। থাকেন, “বল, আর কি করিতে 
' পারি ? উহ্থীকে কেবল প্রাণে মারি নাই,-_যেক্ধপ মারিয়াছি, হদ্ি তাহা দেখিতে ! 
তথাপি ত উহার সংশোধন হইল ন1।” আমরা বলিব, ম1 ঠ1কৃরুণ, উহা! আদবেই 
সংশোধনের পথ নহে, আপনি রান্ত। ভূলিয়। গিয়্াছেন, মায়ের হাতে সংশোধনের 
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এক অমোঘ অস্ত্র আছে--তাহ। মাতৃ-নেহ। আপনি তাহ! ছাড়িয়া! গুরুমশায়- 
গিরি আরস্ত করিয়াছেন। বেতের লাঠি ক্ষয় হইয়! যাইবে, কিন্ত ছেলের কোন 
উপকার হইবে না। আপনার হাতের অঙ্ুলিগুলি বাথ! পাইবে, কিন্তু ছেলের 
ব্থা-বোধ আপনি একবারে নষ্ট করিতেছেন। সর্বদ। যে ছেলেকে “দূর দূর" 
কর! হয়, যাহাকে সর্বদ| বল! হয়, “তুই কোন কর্মের নহিস্‌.* তাহার আত্ম- 
সম্মান-জ্ঞানের গোড়া কাটিয়া ফেল! হয়; দে ছোট ছোট অপরাধ হইতে ক্রমশঃ 
গুরুতর অপরাধের পথে চলিতে থাকে । 

আঙল কথা, ধিনি বিচার করিবেন, তাহার বিচার-বুদ্ধি আগে স্থির হছওয়। 
দরকার । ছেলেকে মারিবার পূর্বে তিনি একবার নিঞ্জের মনের দিকে লক্ষ্য 
করিবেন। যদ্দি তখন বোঝেন যে, তিনি নিজে বাগিয়াছেন, তখন তিনি আর 
ছেলের গায়ে হাত তুলিবেন নাঃ কারণ, তখন তিনি নিজে অপরাধী হইয়াছেন, 
_-ভিনি অপরকে বিচার করিবার অযোগ্য হইয়াছেন । যদি নিজে রাগিয়। না 
থাকেন,--গুধু ছেলের হিতই বখন তাহার বিচারের লক্ষ্য, তখন তিনি তাহাকে 
মিষ্ট কি রুষ্ট যাহা উচিত বোধ করেন, তদ্রপ বাবহার করিতে পারেন । নিজে 
রাগিলে তিনি এমন একটা ইন্দ্রিয়ের বশীভূত হইলেন__যাছার চক্ষু-কর্ণ নাই; 
সেই পণুভাব লই] শিশুকে শিক্ষা দিতে গেলে সে শিক্ষা ছেলে লইবে কেন? 

অনেক বালক শিষ্টাচার বলিয়া যে একট! জিনিস আছে, তাহ! ভানে ন|। 
তাহার পিতার কোন বন্ধু, আত্মীয় ব! বাহিরের কোন ভদ্রলোক বাহিরে ডাকা- 
ডাকি করিতেছেন, বালককে বাড়ীর কর্তার কথ! কি 
অন্ত কোন কথ! লিজ্ঞাপ। করিতেছেন, সে দিকে 
মনৌযোগই দিতেছে না, কিংবা! অর্থশূন্ত দৃষ্টিতে একবার তাকাইরা কোন অপঙ্গত 
ভাবের উত্তর দিতেছে যাহাতে ছেলের! বিনীত হয় এবং ভদ্র বাবার শিখে, 
তজ্জন্ত পিতামাতার চেষ্ট! কর| উচিত। বাহিরের কেহ আমিলে বালক সম্মানের 
সহিত তাহার কথ! গুনিবে ও বর্দি কোন প্রশ্ন করিতে হয়, “তবে আপনি 
কাহাকে চান্‌?” এই ভাবে তাহার উদ্দেগ্ত জিজ্ঞাস! করিবে। কাহারও নাম 


শিষ্টচার 
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জিজ্ঞাসা করা শোতন নহে--তবে সে এই ভাবে জিজ্ঞাসা করিতে পারে, 
“আপনার সথ্থন্ধে আমি কি বলিব ?* বয়স-বড় ব্যক্তিদের প্রতি আগে যে একট। 
সম্মান দেখান হইত, এখনকার শিশুর! তাহ! মোটেই জানে না। আমরা যখন 
এপ্টান্দ ক্লাসে পড়িতাম, তখন একজন এল্‌, এ, পাশ মাষ্ারকেও আমর! বিস্তার 
জাহাজ বলিয়৷ মনে করিতাম ৷ তাহার কাছে কথ! কহিতে হইলে কত বিনয় ও 
ভরের সহিত কথ! কছিতাম। এখন এপ্টান্ম ক্লাসের ছাল্প একছ্রন এম্‌, এ, 
পাশ মাষ্টারেরও বিস্তার দৌর$়ের সমালোচনা করিয়! থাকে, এবং তিনি কোন্‌ 
কোন্‌ বিষয় ভাল শিখিতে পারেন নাই, হয় ত ক্লামে বসিয়াই তাহাকে তাহ! 
গ্রকাশ্তভাবে শুনাইর়] বাহাছুরী দেখাইক্স! থাকে । বিনয়ের এই অভাবে আমা- 
দের সামাজিক শৃঙ্খল! একবারে নই হুইর়া যাইতেছে । অর্বাচীন ছেলেদের 
অকাল-পৰকতা, সর্বাবিষয়ে সমালোচনা-চেষ্টা, নিজের বুদ্ধির অঙ্কুর হইবার পূর্বে 
বুদ্ধিমান্‌ ও গণ্যমান্ত প্রবীণ ব্যক্তিদিগের টিকি ধরিতে যাওয়া,_-এই সমস্ত হূর্লক্ষণ 
সমাজে বড় বেশী পরিমাণে দেখা যাঁইতেছে। ধর্মের প্রতি উদ্বাসীনতার জন্ত 
গুরুজনের প্রতি ভক্তি কমিয়। যাইতেছে এবং ছেলের! হর্দাস্ত হইয়া উঠিতেছে। 
আমি বেদী চাপিয়। বসির! গুরুগিরি করিতে চাছিতেছি ন1,--আমি শুধু এই 
বলিতে চাই, পিগু প্রথমতঃ মাতাপিতার ছুয়ারে আসিয়া! গাড়াইয়াছিল, তাছার 
চরিত্রটি বদি পিতামাত1 গড়িয়! দেন, তবে গৃছের বাহিরেও তাহ! উপাদের 
থাকিবে। কেবল উপদেশ-কথা বলিলে তাহা গ্রান্থ হইবে না। চশমাচোথে 
দ্াড়ী নাড়িয়। যে সকল লোক চাপক্য-নীতি আবৃত্তি করিতে থাকেন, তাহাদিগকে 
দেখিকা অনেক সমক্বে শিশুর প্রাণ চমকিয়! উঠে ; সেরূপ ভাবে ভয় দেখাইয়! 
নীতিপথে লওয়ার চেষ্টা বিড়ম্বনা! । শিশু যে সকল স্থানে ব্যবহার ও শীলতার 
ত্রুটি দেখায়, সেখানে তাহাকে মিষ্ট কথায় কিরূপ করিতে হইবে, তাহাই বুষাইয়া 
“দিলে উপকার হইবে। 

জনেক বাড়ীতে শিশুর! দেশলাই লইয়! খেল! করিয়। থাকে । ছেলের হাতে 
দ্বেশলাই দেওয়া আর তাহার মৃত্যুবাণ দেওয়া একই কথা । আমার এক নিকট- 


৫৩ গুছত্ী 
আত্মীয়ের ছেলেকে তাছার জনক-জননী রোজ এফটি করিয়া! পয্পস| দিতেন, 
দেশলাই কিনিতে। সে কাপড়-চোপড় পরিয়! দেশলা- 
ইয়ের কাঠি একটি একটি করিয়! জালিত ও ফু দিয়া 
নিবাইত, তাহার সেই ফুৎকারে কাঠির আগুন নিবাইবার সময় যে হাসির রেখ! 
মুখে ফুটিত, তাহা দেখিয়! জনক-জননী আননো গলিয়! বাইতেন। সে ছেলের 
পরিণাম যে কি হুইল, তাহা! আর বল! নিশ্রয়োজন। “শিশুকে আমর! নিজেরা 
পুড়াইয়! মারিলাম' বলিয়। যখন তাহার জরনক-জননী কাদিতে লাগিলেন, তখন 
তাহাদের অন্্ুতাপ ও শোকে পাষাণ গলিয়। গিয়াছিল। ছেলে বদি কাদিসে 
' ছাটে, কি রেলিংএর উপর চড়ে, তবে তাহার কান মলিয়া--দরকার হইলে 
আরও শক্ত শাসন করি, শোধরাইয়! লইবেন। না লইলে একদিন বাড়ী শুদ্ধ 
কান্নাকাটি পড়িয়! যাইবে । দেওয়ালীর দিন অনেক ছেলে আলে! হালাইতে ও 
বাদী পোড়াইতে যাইয়। মৃত্যুমুখে পতিত হয়; সে দিন গৃহস্থ সতর্ক থাকিবেন। 

শিগুগণের উপরই ভবিষ্যতে পৃথিবী-পরিচালনার ভার; ইছারাই তবিষ্যতের 
সমাজ-নেতা, বিচারক, শিক্ষক এবং ধর্মগুরু; ইহারা অবহেলার সামগ্রী নছে; 
ইছার! শুধু মাতাপিতারস্লেহ পাইবার প্রত্যাশী নছে-_ইছারা পৃথিবীর রজমঞ্চে 
যাইয়। কি অভিনয় করিবে, বাড়ীর আঙ্গিনায় তাহার নছড়। দিতে শিখিবে | যে 
ঘোর শক্রতায় ব। লোভে পৃথিবী মনুয্যরক্তে রঞ্জিত হুইয়! উঠে, মাতার ক্রোড়ে 
বিয়! শিশু দেই নিষ্ঠুরতার দীক্ষ। প্রথম গ্রহণ করিতে পারে; আবার ধে' পুণ্যে 
অসীম স্নেহের বিনিময়ে শূলে বিদ্ধ হইয়াও সাধু ক্ষমার সহিত বলেন, “ছে পিতঃ! 
যাহারা আমাকে মারিতেছে, তাহাদিগকে তোমারই অজ্ঞান সন্তান বলিয়া মাপ 
করিবে,” সেই শিক্ষাও বালক মাতার করুণ দৃষ্টি ও ক্ষমাপূর্ণ ব্যবহার হইতে প্রথম 
শিথিতে পারে। মাতু। শিশুর ইহকাল ও পরকালের সহায়। 


দেশলাই লইয়। খেলা 





একান্ভুক্ত পরিবার 


আজকালকার সভ্যতার একানরছুক্ত পরিবারে আদর্শ ভাঙ্গিতে বঙিয়াছে, 
উহ টল্টলায়মান | | 

কিন্তু ভাঙ্গ। সহজ, গড়া শক্ত । আমাদের একান্নতৃক্ত পরিবার এই সমাজের 
অনেক অভাব পুরণ করিয়া! থাকে । বিচ্ছিন্ন হইয়া 
পুড়িলে আমাদের সেই অভাব মিটিবে কিসে? ধরুন, 
৫*২টাক! বেতনের এক কেরানী বৃহৎ পরিবারের দায় হইতে আত্মরক্ষা! করিবার 
সন্ক্ করিয়া স্ত্ী-পুত্র লইয়া শ্বতন্ত্ব হইয়া পড়িল। তাহার স্ত্রী অন্ুস্থা কিংবা 
অসমর্থা হইলে তাহাকে রীধুনী রাখিতে হইবে, ছেলেদিগকে দেখিবার জন্য ও 
পীড়িতার সেবা-শুশ্রাধার জন্ত লোক রাখ! চাই। এরূপ বিপদ তাহার বৎসরে 
একবার ছুইবার নহে, বন্থবার আসিবে,_-কারণ, বাঙ্গালী-গৃহস্থের ঘরে অস্ুখ- 
বিশ্থুখ ত লাগিয়াই রহিয়াছে । এরূপ অবস্থায় তাহার আয় দাস দাসী ও রীধুনীর 
বেতন দিতেই কুলাইবে না। তাছাড়া সংসারের ফাবতীয় খরচ ও ডাক্তারের 
ফি ও ওষধের দাম ইত্যাদি সেকি করিয়! কুলাইবে? 

বিলাতে স্ত্রী-পুত্র লইয়া! লোকে ভিন্ন হইয়! থাকে, সেখানে বড় বড় চিকিৎসা- 
লয় আছে। সম্ভান হইবার পূর্বে সেইথানে বড় বড় লোকেরাও তাহাদের 
স্রীদিগীকে পাঠাইয়! থাকেন। স্ত্রী সম্পূর্ণ সুস্থ হইয়! সস্তান কোলে লইয়া শ্বামীর 
কাছে ফিরিয়। আসেন,-্ত্রী, পুত্র, কন্তা কিংবা! নিজের অন্থথ হইলে অমনই 
চিকিৎসালয়ের শরণ লইয়! থাকেন। সেই সকল চিকিৎসালয় সর্বাঙ্গপূর্ণ, 
তাহাতে থাকার, চিকিৎস। ও শুশ্রযাদির যেরূপ সুন্দর ব্যবস্থা আছে, বড় বড় 
ধনীর গৃছেও সেরূপ হইবার উপায় নাই। যে অবধি সুস্থ থাক! যায়--সে অবধি 
গৃছ, কিন্তু অসুস্থ হইলেই চিকিৎসালয়। মাতাপিতা সেখানে শিকরে বসিয়া 
শিশুদের শুভ্র করেন না, শিক্ষিত ধাত্রী ও ডাক্তারগণের উপরই সেই ভার। 

' গ্ছের পশ্চাতে এই বিশাল আয়োজন থাকায় তথাকার লোকের! আস্মীয়- 


এ দেশের সমাজ 


৫৫ গৃহঞ্র 


স্বজন ছাড়িয়া স্ত্ীপুত্র লইয়! সংদার চালাইতে পারেন । বিপদের সময় তাহাদের 
কোনই বেগ পাইতে হয় না । 
আমর একারভুক্ত পরিবারের আশ্রয্প ত্যাগ করিলাম, কিন্তু বিপদের সময় 
আমাদিগের ধরিবার লক্ষা নাই। . দাতব্া-চিকিৎসালয়ে. শিগুদিগকে পাঠাইতে 
কোন্‌ ভদ্র পরিবার সম্মত হইবেন? ঘোমটান্ন মুখ ঢাকিয়! ধাহার! আত্মীয়দিগের 
পায়ের শব পাইয়! সরিয়া পড়েন, তাহারা কি. করিয়া! সন্তান হইবার প্রাক্কালে 
দাতব্য-চিকিৎসালয়ে বাইবেন ? আমাদের পল্লীতে$পল্লীতে নগরে নগরে তাহার 
বাবস্থাই বা কোথায় ? যে প্রচুর অর্থ দ্বারা এই সকল বৃহৎ ব্যাপার সাধারণের 
চেষ্টার হইতে পারে, তাহ! এ দেশে কোন কালেই হইতে পারিবে বলিয়া বোধ 
হয় না। | 
এইজন্ত আস্ত্ীয়-স্বজন লইয়। আমাদের ঘর-কর্না, তাহাদের কেহ বা অকর্মা, 
কোন কাজই করে না, তান থেলিয়।, বাশী বাজাইয়া বেড়ার; অনাথ! দুর- 
আত্মীয় বিধব! হয়ত তাহার বিবাহ-যোগ্য কন্তা লইয়া আপাততঃ গলগ্রছের মত 
হইয়া! আছেন; তিনি জপের মালায় অঙ্গুলি ঘুরাইতেছেন ও আতপ-ঢাউল, কাঁচ- 
কলা নাঁড়াচাড়। করিতেছেন । অনেক সময় বিবাদের কথার সমত্য। পূরণ করিয়। 
এ পক্ষ বা সে পক্ষের প্রতি পক্ষপাতিত্ব দেখাইতেছেন ; কিন্তু বখন গৃহিণী পারি- 
লেন না, তখন তিনি একাই একশ হইয়! রীধিতেছেন ; আমিষ-পাকের রানা 
সারিতে সারিতে বেল! হেলিয়৷ পড়িন্নাছে, তারপর প্রনস্ন-মুখে নিজের উনানে 
আগ্চন ধরাইতেছেন। যে ছৌড়। তাস থেলিয়া, বাশী বাজাইয়া কাল কাটাইতে- 
ছিল, সে বাড়ীর কাহারও অসুখের সময় রাত্রে তিনটার সময় ডাক্তার ডাকিয়! 
বেদানা-দাড়িম কিনিয়৷ আনিয়! অনুগত ভূত্যের ন্তার় সমঘ্ত কাজ প্রফুল্প-মনে 
করিতে লাগিল,--কোন পরিবারে কেহ মরিলে এইরূপ অকর্দ্মা লোকেরাই শব- 
_. দ্বাহের বন্দোবস্ত করিয়! থাকে । বিপদের সময় দেখা 
যায়__ইছার। গৃহস্থের কিরপ বন্ধু! অন্ভ্র টাক! খরচ 
করিয়। ভাল অবস্থার লোক যা! না করিতে পারে,-_নিঃস্বার্থভাবে ইছার1 তাহ! 


খকশ্মীর কাজ 


কৃহপ্রী ৫৬ 


করিয়া থাকে | ইহাদের দ্বার! যে সকল উপকার পাওয়া যায়, তাহার তুলনায় 
ইহাদের পাছে খরচ অতি সামান্ত। 

সুতরাং গৃহস্থালীর পক্ষে একান্নতুক্ত পরিবারের একট! দরবার আছে, তাহ! 
অন্থীকার করিবার উপায় নাই। আমি বড় মানুষদের কথা বলিতেছি না, তাহা 
দের অর্থ থাকার দরুণ অনেক স্তুবিধ! হইতে পারে, তাহারা একানরতুক্ত পরিবারে 
শৃঙ্খল গ্রহণ নাও করিতে পারেন? কিন্তু মধ্যবিত্ত অবস্থার লোকের তাহ। ছাড়! 
উপায় কি? ফলে দেখা যায়, কেহ কেহ নিজের সহোদর ও সহোদরাকে 
ছাড়িয়। শ্বপ্তর-বাড়ীর আত্মীয়দিগকে লইয় স্বতন্ত্র হইয়। আছেন। সেই সকল 
আত্মীয়তা যাদ বেশী মিষ্ট হয়, তবে ক্ষতি কি? একভাবে একানতৃত্ত পরিবার 
ভাঙ্গিয়া অন্ত ভাবে তাহার পত্তন দেওয়। হইল, এই মাত্র! পিতামাতার সম্পকিত 
আত্মীয়ের যে স্বাভাবিক স্সেহ আছে, শ্বশুর-বাঁড়ীর লোকেব্র তাহ ততট। থাকিবার 
কথা নহে; এইজন্ত একত্র থাকিতে হইলে নিজ বাড়ীর আত্মীয়দের সঙ্গে একত্র 
থাকা বেশা সখের হয়, তাহাতে স্বগৃহের সম্মান অটুট থাকে এবং বংশগত প্রক্কৃতি 
ধারাবাহিকরূপে রক্ষিত হয়। 

আমি এ পর্ধ্যস্ত এ সম্বন্ধে যাহ! লিখিলাঁম, তাহ! সকলই আথিক লাত-ক্ষতির 
ছিসাব দেখাইয়]। কিন্তু এই ব্যাপারে একট! সাত্বিক দিক্‌ আছে। বছু আত্মীয়ের 
সঙ্গে একত্র থাকার, যে আত্মত্যাগ, ক্ষমা ও উদ্ধার ভাবের চর্চ। করিতে হয়-_ 
তাহাতে মানুষ উন্নত হয় ও ভগবানের বেশী সন্ুখীন হয়। কোন কোন সংসার 
ভোগের, কোন কোন সংসার ত্যাগের। শুধু পতি-পুত্র লইয়! বাহার৷ সংসার 
করেন, তাহার! ষে ত্যাগশীল হইতে পারেন না, এ 
কথ! আমি বলিতেছি না। কিস্তু যৌথ-পরিবারই সেই 
ত্যাগের প্রক্কৃত ক্ষে্র। যেখানে ত্যাগ নাই, উচ্চ ধর্্মভাব নাই, সেখানে যেন 
. কেহ যৌথ-পরিবার গড়িবার বিফল প্রয়াস না পান। আমি এরূপ দেখিয়াছি যে, 
এক বাড়ীতে পিত।'মাত। এক উনানে রীধিয়। খাইতেছেন, এবং তাহাদের মধ্যেও 
সর্ধাধা কলহ হওয়ার দরুণ তাহারাও মধ্যে মধ্যে উপবানী ধাঁকিতেছেন। বড় 


(একত্র থাকায় বিপদ 


৫৭ গৃহঞ্জী 


পুজ ও তাহার স্ত্রী এবং শিগুগণসহ এক বাড়ীতেই আর এক উনানে রীধিয়। 
খাইতেছেন। মধ্যমের আর এক উনাঁন এবং এই সমস্ত পরিবারময় খুনোথুনি 
ঝগড়া! চলিতেছে; কখন এক ভ্রাতার বি অপর ভ্রাতার খাওয়া-দাওয়! কিংবা 
চল1-ফেরা সম্বন্ধে আলোচন! করার" দরুণ হঠাৎ দেখা! গেল, সেই ভ্রাতা আলমিয়! 
তাহার মাথা ফাটাইয়া রক্তারক্তি করিতেছেন; বাড়ীময় পুলিস আগরিয়া সকলের 
জবানবন্দী লিখিয়! লইতেছে। অবিবাহিত সর্ধকনিষ্ঠ ভ্রাতা কখনও ব৷ জ্যে্ 
ভ্রাতার নিন্দা করিয়! মধাম ভ্রাতার প্রাণপ্রিয় হইয়' তাহারই সংসারে কিছু অন্- 
জল পাইতেছেন, কখনও মধ্যম ভ্রাতৃবধূর হঠাৎ কোন দোষ আবিষ্কার করিয়া! 
তাহা সর্ধসমক্ষে কীর্ভন করার দকুণ ক্ষমা-শীল জোট্ট ভ্রাতা প্রীত হইয়া! তাহাকে 
হাতে ধরিয় টানিয়! আনিয়া বলিতেছেন, "তুই ওথানে আর যাস্‌ না, আমারই 
মধ্যে থা।” কখনও ব1 সেই কনিষ্ঠ ভ্রাতা--সতা কথা বলার দরুণ--উভয় ভ্রাতা- 
কর্তৃক ভাড়িত হইয়া কাগ্ারীবিহীন নৌকার হায় ঘুরিয়! ঘুরিয়া শেষে পিতা- 
মাতার উনানের পারবে আসিয়া বসিতেছে। কোন আত্মীয় যদি সেই বাড়ীতে 
গিয়াছেন, তবে মহাবিপদ; তিনি কাহার ঘরে খাইবেন? তিনি যে গৃহ আশ্রর 
করিবেন, সে গৃহ হুইত্তে অপরাপর সংসারের লঙ্জাকর কেছ্ছ। তাহাকে শুনিতে 
হইবে, তাহা শুনিবার জন্ত দাস-দাপী কান পাতিম়া আছে। তাছারা যথাস্থানে 
সেই সংবাদ পৌছাইয়। দিতে বিলগ্ব করিরে না, ফলে সেই আত্মীয়ের আগমন- 
উপলক্ষে এক সমরানল প্রজলিত হইয়া উঠিবে। স্বয়ং গঙ্গ। আঁমিয়াও 
নিবাইতে পারিবেন না। এক পরিবারে ৭* বৎসর বয়স্ক বৃদ্ধ পিতার বাহু 
তাহার ৩৫ বৎসর বয়স্ক পুত্র এমনই জোরে কামড়াইর়! দিয়াছিল যে, পিতা 
তজ্জন্ত পুলিসকোর্ঠে নালিশ করিয়াছিজেন এবং পুজবর ক্ষমা-প্রার্থনাপত্র 
কোর্টে সর্বসমক্ষে পাঠ করিয়৷ অব্যাহতি পায়।' দর্শক ও প্রোতৃমণ্ডলীর উচ্চ 
পরিহান ও হান্তের কারণ পিতা-পুক্র সেই উত্তেজনার সময় বুঝিতে পারেন 
নাই। 

আমরা যৌথ-পরিবারের পক্ষপাতী হইলেও যেখানে নৈতিকব্যাধি এরূপ প্রবল 


গুহত্রী ৫৮ 


এবং যেখানে দিবারাত্র এক্প অভিনয় হুঘ্,, সেখানে একত্র থাকা কখনই অস্থু- 
মোদন করি ন1। পূর্বেই বলিয়াছি, যেখানে মনুষ্যত্বের 
বিকাশ হইয়াছে, যেখানে ক্ষম। ও ত্যাগ সংসারকে 
শোভন করিয়াছে, 'সেইথানেই যৌথ-পরিবারে গুভফল 
দৃ্ট হয়। বাহার! নিজের সুখ অপেক্ষ। পরের ম্থুখ কিসে বেশী হয়, তাহাই চিন্ত! 
করিতে পারেন, ধাহার| ক্ষম! ও দয়ার দ্বারা পরকে আপন করিয়৷ লইতে পারেন, 
তাহারাই এক ছত্রের তলে বাগ করিবার যোগ্য । প্রাচীনকালে ধর্দবুদ্ধি-প্রভাবে 
সমাজের লোকের! সেই যোগ্যতা লাভ করিতেন। রামান্ণ তখন সমাজের 
আদরশগ্রন্থ ছিল। পিতার একট। মুখের কথার জন্ত পুত্র সকল সম্পত্তি ছাড়িয়া 
দিতেন, ভ্রাতাকে সেবা করিয়াই কনিষ্ঠ মনে করিতেন, তাহার অক্ষয় স্বর্গলাভ 
হইবে? প্রভুকে সন্তুষ্ট করার তুলা বড় কাধ্য ভূত্যের কিছু ছিল না। এই কথ! 
আমরে খোলের বান্ঠের সঙ্গে বাজিয়! উঠিত) কথক মহাশয় নান! ছন্দে ইহ! হৃদয়- 
গ্রাহী করিয়া গুনাইতেন; পল্লীর যাত্রার দল এই তত্বের অভিনয় করিয়া 
শ্রোতার হৃদয় গলাইয়! দিতেন। সুতরাং যেরূপ তরুকুপ্রের মধ্যে গৃহটি ছায়া- 
শীতল হইয়! থাকে, _গৃহ"ধর্্ম এই সকল প্রভাবের দ্বারা সেইরপ স্গিগ্ক হইয়! 
থাকিত।! এখন সে সকল প্রভাব নাই? যেসুত্রের বন্ধনে আত্মীয়দের সঙ্গে এক- 
যোগ হইব! থাকিতে পারা যাইত, উদ্ধার ধর্মবুদ্ধি ভিন্ন সে সুত্র পরিচালন! 
করিবে কে? 

কিন্ত এই আদর্শটি যাহাতে রক্ষা! পায়,--তজ্জন্ত আমাদের চেষ্টা! করিতে 
হইবে। অলসতার প্রশ্রয় ন৷ দিয়াও যৌথ-পরিবার বছ স্বগণের সমবেত চেষ্টায় 
দাড়াইয়া থাকিতে পারে। প্রাচীন ধর্্ভাবের সঙ্গে এখনকার কর্মের আদর্শের 
বদি যোগ করা যায়-_তবে ত্যাগের ভিত্তির উপর দীড়াইয়া যৌথ-পরিবার পুনরায় 
নধ-জীবন লাভ করিতে পায়ে। 

এখনও নিষ্-সম্প্রদায়ের মধ্যে যৌথ-পরিবারের উৎকৃষ্ট ভাবগুলি মধ্যে মধ্যে 
দেখ) 'যায়। স্বর্গীয় মহামছোপাধ্যায় কবিরাজ স্বারকানাথ লেন মহাশয় কোন 


একর থাক! কোথায় সম্ভব 
কোথায় অসস্ভব 


হর 
এক পরিবারের চিকিৎন। করিতে গিয়াছিলেন, সেখানে যাইয়। দেখেন, প্রায় এক- 
শত লোক একত্র আছে,তাহাদের মধ কোন বিরোধ 
নাই। সকলেই একরূপ খান, একক্নপ পরেন। 
তাহাদের প্রীতি দেখিয়া কবিরাজ মহাশয় বড়ই আনন লাভ করেন? বাড়ীর 
কর্ত। ভোলা-মহেশ্বর ; কে তাহাকে কর্তা বলিয়। বুঝিবে ? 'কেখাইল, কে না 
খাইল-_কাহার চিকিৎসার দরকার, কাহার,.কি টাকার দরকার, ইহাই তিনি 
দেখিতেছেন; সকলের তহবিল এক; তাহ! কর্তার হাতে, _অথচ কর্তা নিজের 
স্থখ একবারটিও ভাবেন না। কবিরাজ মহাশয় গৃহ-কর্ডার জামাতার চিকিৎসার 
জন্ত আহত হইয়াছিলপেন,__পার্থে অল্পবয়স্। স্ত্রী বনিয়! শুশষা করিতেছিলেন। 
কবিরাজ মহাশয় কর্তাকে জিজ্ঞান! করিলেন, “এ মেয়েটি কি আপনি দোজ-বরে 
দিয়াছেন। জামাতার বয়স একটু বেশী দেখিতেছি।” কর্তী। বলিলেন, “দোজ- 
বরই বটে" এবং মৃদুম্বরে বলিলেন, "সে কথ! আপনাকে গোপনে বলিব ।” তার 
পর কবিরাজ মহাশয়কে নির্জনে বলিলেন, "আমার মেয়েটি মার! গিয়াছে, কিন্ত 
জামাই চিরকাল আমাদের সংসারে আছেন, তাহার নায়! আমর! ছাড়িতে পারি 
নাই এবং তিনিও আমাদিগকে ছাড়িতে সম্মত নন, এজন্য ক করি, তাহাকে 
আর এক বিয়ে দিয়ে সেই স্ত্রীকে এখানে রাখিয়াছি। ত্ত্রীটি লক্ষী, সে আমার 
মেয়ে বই কি?” এই বিপুল সংসার চালাইবার পক্ষে কর্তার ইঙ্গিতই মুল-মন্ত্। 
যেরূপ কোন বৃহৎ পাদপকে আশ্রয় করিয়! ছোট ছোট তর-গুনস ও লতা বিকাশ 
পার, তাহারই স্গেহগুণে শতাধিক লোক সেইরূপ 'মাবন্ধ, বু আত্মীর একত্র 
থাকায় থে ত্যাগ স্বীকার ও প্রীতির দরকার, তাহার চিত্র আমরা এদেশ ভিন্ন 
কোথায় দেখিব? স্বামী-স্ত্রী একত্র থাকিয়াও অনেক স্থলে ঝগড়া করে। 
পিতা-পুত্রে মুখ দেখাদেখি নাই,--অথচ এক বাড়ীতে আছেন। এমন দৃশ্ঠও 
যেমন বিরল নহে, তেমনি যৌথ-পরিবারে পুর্ণভ্যাগ ও ধর্মভাবও আমরা মধ্যে মধ্যে, 
দেখিতে পাই। আমাদের কোন্টি অনুকরণীয় ? আমর| কোন্টি ছাড়িয়া কোন্টি 
ধরিব? আমরা সর্ব! স্বার্থের মধ্যে ডুবিয়া থাকিব, ন! নিঃস্বার্থ হইব? আমরা 


আদর্শ যৌখথ-পরিবার 


গৃহশ্রী ৬৪ 


কেবল নিজের খান্তের জন্ত লালারিত হইব, না পরকে খাওয়াইব ? আমরা 
নিজকে শুধু স্ত্ী-পুত্রের মধ্যে বিলাইয়া দিব, না! বৃহৎ 
ংসারের সেব'য় নিযুক্ত থাকিয়। আমাদের ঘিনি 
প্রাণের প্রাণ, তাহার সেবার যোগা হইব? 

যদি সামাজিক ছূর্গতি এরূপ হুইয়। থাকে যে, বাহার! মাতার এক উপরে স্থান 
পাইয়াছিলেন, সংসারে তাহারা আর কোনরূপেই এক স্থানে বসিয়। খাইতে 
শারেন না, একের হুঃখে অপর'আর ছুঃখিত হন না, বরং হাসপাতালে যাইবেন, 
বরং খণ করিয়। ভূত্যের সংখ্যা বাড়াইবেন, তথাপি ভাই ভাই ঠাই ঠাই হইবেন, 
কিছুতেই একত্র থাকায় স্বীকৃত হইবেন না) তাহ! হইলে যাহা মন্দের ভাল, 
তাহারই ব্যবস্থা হউক,_-এ সম্বন্ধে আমর আর কি বলিতে পারি! 

মহিলাগণের নিকট আমার এই নিবেদন, অনেকে আপনাদের উপর এ 
সম্বন্ধে সকল দোষ চাপাইম্া থাকে । যদ্দি উপার্জন-নীল শ্বামীর অকর্ম্ম! হুইট। 
ভাই থাকে, তাহারা কি গৃহিণীর ল্েহের কোন 
দাবীই রাখে না? বাহার] নিজে অযোগ্য, তাহাদিগকে 
একটু স্নেহ দেখাইলে তাহারা কত অনুগত হয়! মংসাত্র নিজের সুখের দিকে 
যিনি অতিরিক্ত লক্ষ্য করিবেন, ছুঃখ তাহার পাছে পাছে যাইবে। নিজের 
শিশুর! যাহ খায় ও পরে, ভ্রাতার শিশুরাও যদি তাহাই খার পরে-_-অথচ যদি 
সকলে সত্যবাদী, পরহুঃখ-কাতর চরিত্রবান্‌ হইবার শিক্ষা পায়,-তবে তাহার! 
সমাজের ভূষণ হইবে। একট! সন্দেশ নিজের ছেলে বেশী খাইতে পারিবে, বা 
বিলাতী ধুতি না পরিস় মূল্যবান্‌ দেশী একখানা ধুতি পরিবে--ইছাই কি প্রক্কত 
লাতের বিষয় ? এই লাতের আশার ঈশ্বর যাহাকে ভাই করিয়! পাঠাইয়াছেন,_ 
তাহাকে গৃহত্যাগ করাইতে হুইবে,_যাছাকে জননীর্পিণী ভগবী একত্র 
*বসাইয়। তাহার সেছমর় হস্তদ্বারা এক থাল! হইতে খাওয়াইয়! ছিলেন,-সে পথে 
পড়য়া উপবান করিবে, আর আমি নিজে নান! সুখান্ দ্বার। উদর করিব । 
এরূপ জধন্ত স্বার্থ কি ভাল? 


কর্থধ্য কি 


হবার্পরত। 


৬১ গৃহ 
এখনকার দিনে বহুলোককে একত্র খাওয়াইবার সংস্থান অনেকের নাই 
কিন্ত নিজের বু ছেলে হইলে তাহাদিগের কোন একটি ত্যাগ করিবার ইচ্ছা 
কেই করেন না,--সেইরূপ বাহাদের কোন গতি নাই, দেবতা যাহাদের সঙ্গে এক 
ংসারে জুড়িয়া দিয়াছেন, তাঁহারাও কি পরিত্যাগের সামগ্রী? আমরা পরিশ্রম 
করিয়! উপার্জন করিয়া থাকি এবং ভাবি যে, সংসার আমর। নিজের! চালাই- 
তেছি; কিন্তু সংসার যাহার কপ! ছাড়। অচল হয়, এবং যে ব্যক্তি নিজে স্বার্থ- 
ত্যাগ করিয়া পরের জন্য কাদে, তাহার কান্নায় ভগবানের আসন টলে, তিনি সেই 
ংলারের ভাব্র নিজের হস্তে লন। 
একান্নভুক্ত পরিবারে আত্মীয়গণের জন্ যে ছঃথ ও ত্যাগ সহিতে হয়, তাহা 
কখনই গৃছিণী-_স্বামীর কানে তুলিবেন না । সকল ছেলেকে সমান চক্ষে দেখিতে 
চেষ্টা করিবেন। শিশুগণ সংসারের কিছুই জানে না, 
এ না _তাহাদের সম্পর্কে ভেদ-বুদ্ধি দেখান উচিত নছে। 
নিজের ছেলের উপর অবশ্ত স্নেহ সমধিক হয়, -সেই 
গভীর ভালবান! প্রকাশ্ত্ে দেখাইবার প্রয়োজন নাই, বাহিরে ন1 দেখাইলে মাতৃ- 
স্নেহ কমিবে না,__সমুদ্রের কোন ভাটা নাই। অথচ প্রকাণ্ঠে সমস্ত শিশুদের 
প্রতি সমান ব্যবহারে তাহাদের মধ ভালবাসার বন্ধন বেশী দৃঢ় হইবে, এবং 
একজনকে অপরে দ্বণা করিতে শিথিবে না,--ব! এফজন আদরের ভাগ, বেশী 
পাওয়াতে অপর সকলের মুখ ছোট হুইয়1 বাইবে ন|। 
একাননতৃক্ত পরিবারের পরস্পরের মধ্যে কাহারও কোন দোষ ঘটিলে তাহার 
অবর্তমানে সেই দোষের আলোচনা করা সঙ্গত নহে । ম্বভাবতঃ রাগের সময় যে 
কথ হয়, তাহার ঝাঁজ পাকে ; তারপর সেই কথ! ষদি তৃতীয় ব্যক্তির মুখে অতি- 
রঞ্জিত হইয়া আলোচ্য-ব্যক্তির কানে পৌহায়, তাহা হইলে তিল বড় হইয়া তাল 
হইয়া পড়িবে। এই জন্ত যাহার সম্পর্কে যে কথা বলিতে হইবে, তাহাকে বলাই' 
ভাল। অপরাধী বাক্তিকে গ্েছের সহিত তাহার দোষ দেখাইয়! দিলে সে লক্জিত 
হইবে। কিন সে যদি এরূপ বোঝে যে, তাহার কথ! লইয়! বাড়ীতে একট! জটল৷ 


ট 


৪ ৬২ 


হইতেছে, তবে দে নিজের অপরাধ তুলিয়া রাগিয়া যাইবে! এই জন্ত যৌণ- 
পরিবাররূপ জাহাজ সংসার-সমুদ্রের উপর ভাসাইতে হইলে কর্ণধারগণ অপাক্ষাতে 
আলোচনা-রূপ ঘূর্ণাবর্ড হইতে উহ্থাকে রক্ষা করিবেন। এই আলোচনা হইতে 
গুহ-বিচ্ছেদের শুত্রপাত হয়। ঝি, চাকর কি নিজের ছেলেদের মধ্যে প্রথমতঃ 
এইরূপ সমালোচনা! আরস্ত হয়, ভারপর গৃহস্থ গৃছিণীর মুখে সেই আলোচনার 
সার সংগ্রহ করেন। যাছাদের বিষয় লইয়া আলোচন! হয়, হাজার গোপনে 
হইলেও তাহার! তাহ। টের পায়, এইভাবে মনাস্তর ঘটে। তখন একের দোষ 
অন্ঠে বাড়াইয়! বলিতে থাকে, দেই অপাক্ষাতের আলোচনায় ক্রোধ ক্রমশঃ জমিয়া 
উঠে। তারপর সামান্ত কোন কথা! লইয়া বড় বড় ঝগড়! বাধিয়| যার। যেমন 
ভিতরে নালি লাগিলে ঘায়ের উপর গুকাইলে কি হইবে? সেইরূপ তিতরে 
যদি বিছেষের সৃষ্টি হয়, তবে অপরের চেষ্টায় সামরিক সন্ভাবের ভাগ রাখিলে কি 
লাভ হইবে? কোন সময় ছুই শিশুর সামান্ত মারামারি উপলক্ষে কোন অভিভাবক 
অতিভাবিকার ক্ষুদ্র মন্তব্য এরূপ প্রবলাকার ধারণ করে যে, শেষে উকীল ডাকি! 
সেই পৈশাচিক ব্যাপার সঙ্ন্ধে মন্ত্রণা লওয়া হয়_.এক ভাই অপরকে কিরূপে জব্দ 
করিবে, তাহারই প্রাণাস্ত চেষ্টা হয়। এটা সকলেরই জানা আছে যে, কুরুক্ষেত্র- 
যুদ্ধের মত একটা! প্রকাণ্ড কাণ্ড এইভাবে উৎপন্ন হইয়াছিল,_স্থুতরাং আদালতে 
যে প্রত্যহ হুদ ক্ষুদ্র কুরুক্ষেত্র এই ভাবে নিত্য নিত্য সংঘটিত হইবে_তাহাতে 

আশ্চর্যের বিষয় কি? 
শকুনি মহাশয়দের চেষ্টার এই মকল ব্যাপার ক্রমশঃ ফাঁপিয়া উঠে, তখন 
শকুনি মহাশয়ের! এক এক পক্ষের প্রাণাপেক্ষা। অন্তর হইয়। উঠেন। পরের 
দোষ আলোচনার ফলে এইরূপ যে আত্মীয়তার বৃদ্ধি 


শকুনির চেষ্টা 
ট হুয়,'তাহ। হইতে জঘন্ত কিছু কল্পনা করা যায় ন|। 


 শকুনি পুরুষদাতীয়ই হউন ঝা স্ত্রীলোকই হউন, তাহাকে কিছুতেই প্রশ্রয় দেওয়া 


উচিত নয়। যৌথ-পরিবারের যে যাহার দোষ দেখিবে, তাহাকে সম্মুখে ডাকিয়! 
শামন করিবে। ন্সেছের শাসন মকলেই মাথায় করির! লইতে প্রস্তত। গুরু- 


গৃহত্রী ৬৩ 


জনের দোৰ দেখিলে যতট। সহিতে পারা যার, তাহ! সহিবে। “যে সহে সে রহে” 
ইহাই প্রবাদ কথা। যে নীরবে সহা করে, ভগবানের কিগ্ধ চক্ষু গোপনে তাহার 
হৃদয়ের দিকে ন্তত্ত থাকে। যখন অনহ্‌ হইবে, তথন তাহার পায়ে পড়িয়া ছঃখ 
জানাইবে। তখন তাহার দয়। হইবে । যৌথ-পরিবারের ন্খ-শাস্তি শবর্গীয 
জিনিস; উহা সকলের হৃদয়ের নির্মলতা, ভক্তি, শ্রদ্ধা! ও স্নেহের উপর দীড়াইস়। 
থাকে। ইহা যখন পুর্ণ শোভার বিকাশ পান্ব, তখন ইহাকে একান্ত স্বাভাবিক 
বলিয়। মনে হয়, কিন্তু এই ফুলের বাগান একট। ফুৎকারে উড়িয়। যাইতে পার়ে। 
বিদ্বেষের কীট ঢুকিলে দুর্দিনে ফুলগুলির গোড়া কাটিয়। ফেলিবে। 

যৌথ-পরিবার রক্ষার আর একটা প্রধান উপাগ্ চিত্ত-সংঘম। হঠাং 
রাগিয়! মানুষ এমন কাজ করিয়া বসে যে, প্রীতির বন্ধন সমস্ত একচোটে! 
ফদ্কিয়া যায়। আমার এক বন্ধু বলিয়াছেন, যখন; 
তাহার রাগ হইত, তখন তিনি এক হইতে একশত 
পর্যন্ত গণিতেন) রাগের সময় অপরের দোষগুলি বৃহৎ হইয়া চোখের: 
সামনে ঠেকে, এবং স্তায় অন্তায়ের একটা বিক্কৃতি যুক্তি মাথার মধ্যে, 
প্রবেশ করে) সেই যুক্তির মধ্যে নিজের দোষের চিন্তা আদৌ থাকে না; 
কেবল পরের কার্য-সমালোচনার চেষ্টা থাকে। নিজের কর্তব্য কি? এই প্রত 
কথাটির থেই হারাইয়। যখন কোন লোক কেবল পরের দোষের চিন্তা করে 
তখন সে তাহার কর্তব্-নিরূপণের একেবারে অযোগ্য হইয়া পড়ে। আগে; 
তাহার মন স্থির কর! আবস্ঠক। রাগের সময় এক হইতে একশত পর্যন্ত 
গণিলে এই সময়ের মধ্য ঝড় অনেকট। শাস্ত হইয়। যায়) হৃদয়ের বিকার: 
অনেকটা! ঘোচে, তখন কথা বলবার যোগ্যত| কতকট| লাভ হইতে পারে 
ঠিক রাগের মুহূর্তে কথা বলিলে জিহ্বা অসংঘত হইবে, এবং এমন সকল 
বাক্য উচ্চারণ করিবে, যাহার জন্য পরিণামে অন্ুশোচন! করিতে হইবে 
আমার বন্ধু অপেক্ষ। আমি একটু বেশী দুরে বাইতে চাই। রাগ হইলে অন্তত 
ছই তিন ঘণ্টা পরে সেই কথা মাথায় আনা উচিত। আমি পরকে গালি দিব 


৬$ ূ গৃহ 


ইহ! অপেক্ষ। হুর্নীতি আর কি হইতে পারে? শিশুর মৃত্যু হইলে মা ভাল- 
বাসি! তাহাকে যে মকল গালাগাপি দিয়াছিলেন, তাহা ভাবিলেও তাহার 
কত কট হয়। যেখানে ভালবাসা নাই, সেখানে গালাগাগি দেওয়ার আমাদের 
(কি অধিকার থাকিতে পারে ! যে গালাগালি দেয়, যদি প্রকৃতই কেহ তাহার 
উপর অন্যার করিয়া! থাকে, তথাপি সে জোকের সহানুভূতি পায় না। খরকে 
জিব! দ্বার! পীড়ন কর! আমাদের অন্যায়। যিনি জিহবা! দিয়াছেন ও কথা 
(শিখাইয়াছেন, তিনি কালই আমার কথ! বলিবার শক্তি হরণ করিতে পারেন। 
যাহাদের উপর প্রতুত্ব করিতেছি, বা যাহার! নীরবে আমার অত্যাচার সহ 
রিতেছে, আমার দশ! কাল তাহাদের অপেক্ষাও শতগুণে হীন হইয়া! যাইতে 
পারে। শ্রীহুক্ধ হীরেন্ত্রনাথ দত্ত মহাশয়ফে আমরা কখনও রাগিতে দেখি নাই; 
জমি একবার তাহাকে জিজ্ঞাস! করিয়াছিলাম, “আপনি কখনও রাগেন না, 
এরূপ সংঘম কিসে পাইলেন?” তিনি বলিলেন, “আমি কথনও কাহারও কাছে 
কিছু প্রত্যাশা করি না!) এইজপ্ত যে যাহ করুক, আমার কিছুতেই রাগ হয় না।* 
আপনারা অনেকেই সক্রেতিসের কথা গুনিয়াছেন, তাহাকে কেহ কখনও রাগিতে 
দখেন নাই। কয়েকজন বন্ধু চেষ্টা করিলেন, তাহাকে রাগাইতে পারেন কি 
| তীহার সন্ধান করিয়। জানিলেন, সক্রেতিস্‌ ভাল বিছান| না হইলে শুইতে 
পাবেন না। চাকরকে ঘুষ দিয়া তাহার! একদিন বিছানাটা অপরিষ্কার করাইয়। 
রাখিয়া! দিযেন; সক্রেতিন্‌ পরদিন চাঁকরকে জিজ্ঞাস! করিলেন, “্বিছানাট। 

পরিষ্কার ছিল, ভাল করিয়! রাখ নাই কেন?” চাকর বলিল, “কাজের 

ড়ার সে উহ! করিয়! উঠিতে পারে নাই।” দ্বিতীয় দিনও বিছানার প্রতি 
কান বন্ধ লওয়। হয় নাই, সক্রেতিস্‌ আবার তাহার কারণ ভরিজ্ঞাস। করিলেন, 
(কর বা হোক একটা কৈফিয়ৎ দিল। কিন্ত তৃতীয় 'দিন চারের অনুতাপ 
হইল, সে সক্রেতিসের পার ধরিয়া! ক্ষমা চাহিল এবং বলিল, তীহাকে রাগাইবার 

স্ব চেঠিত বদ্ধদের প্রর়োচনার সে এরপ করিয়াছে, কিন্তু রাগাইতে 
গারে নাই। সক্রেতিস্‌ বলিলেন, “ভুমি আমার উপকার করিয়াছ, খারাপ 
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বিছানার শুইতে আমার অভ্যাস হুইরা গিয়াছে ।” কোন কোন স্রীলোকা 
হয়ত কাহারও উপর লাগিয়া, সে রাগ বাহিরে সামলাইপ। লইলেন, কিন্ত 
তখনই স্বীয় নিরপরাধ শিশুটির পৃষ্ঠে বিষম ফিল-চড় মারিয়া! মনের ঝাল 
মিটাইলেন। যাহার উপর তিনি র্াগিক্াাছেন, তিনি সেখানে উপস্থিত থাকিলে 
মনে করিবেন যে, এ কিল গ্রর্কতপক্ষে শিশুর উপত্র পড়ে নাই, তাহারই উপ 
পড়িয়াছে। এই সকল অভিনয় হইতে একারতুক পরিবারের লৌফের! সন্ত 
থাকিবেন। কারণ, এইরূপ শিশুর প্রহারে একারভূক্ত পরিবারের ভিত্তি অনে 
সময় নাড়। পড়িয়। থাকে। 
গৃহিণী পরিবেশনের সময়ে লক্ষ্য রাখিবেন,_-সকলে সমান ভাবে পাইতেছে 
কি না? কলিকাতার কোন রাজ! তাহার কর্মচারী ও আত্মীয়গণের সূ 
একত্রে বদিয়| খাইতেন, তাহার! যাহ। খাইনেন, তিনি নিজেও তাহা 
খাইতেন। সম্প্রতি তিনি মার! গিয়াছেন, কিন্তু 
বা তাহার এই উদারতার স্বন ও কর্ধচারিগণ তাহার 
প্রতি যেরূপ আরুই ছিলেন, তাহা! বলিবার নছে। নিজের ছেলে ও অপ” 
রের ছেলের মধ্যে মিষ্টান্নাদি বিতরণের সময় অনেক গৃহিণীই একটু পার্থক্য 
দেখাইয়া! থাকেন। একান্নতূক্ত পরিবারের পক্ষে এই আচরণ ভাল নহে। 
তাহার এই পক্ষপাত সেই সকল শিশু লক্ষ্য করিয়া! থাকে, তাহাদের ভ্রনক- 
জননীরাও উহ ব্যথার সঙ্গে অনুভব করেন। নিজের ছেলের মাছ কিংহ! 
মিষ্টাক্পের ভাগ বেশী হইল, দেবরপুত্র বা ভাগিনেয়রা কম পাইল, এই বিসদৃপ 
বাবহার শিশুরা কিছুতেই ভোলে ন!। তাহার! ইহাতে মর্মান্তিক কষ্ট :অঙ্কু- 
তব করে, যদিও এ সন্ধে সাধারপতঃ তাহাক্স! কোন কথ! বলে না। আমার 
বখন আট বৎসর বয় তখন আমি আমার খুর নিকট-আত্মীর কোন ব্যক্তির 
বাড়ীতে গিয়াছিলাম। নে বাড়ীর গৃছিণী অতি উদার-চেত1, নিজের ছেলে 
পরের ছেলে তাছার নিকট সমান ছিল? অন্ততঃ আহার করিতে বসিয়া আমরা 
তাহার ছেলেদের সঙ্গে কোন পার্থক্যই অস্থতব করিতাম না। একদিন তিনি 
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আমাকে ও তাহার ছেলেকে খাইতে ডাকিগ্জ| হৃইখাঁনি থালা আমাদের সন্ভুখে 
রাখিয়া গেলেন, তখনও থান্ত পরিবেশন করেন সাই। আমাকে যে থালা- 
খান! দিয়! গেলেন, তাহা ভাল, নিজের ছেলেকে একট! ভাঙ্গ। থাল| দিয়াছিলেন, 
বলা বাহুল্য, ইহ! তাহার ইচ্ছাক্কত নছে। হাতের সাম্নে যাহা পাইয়াছিলেন, 
যে নিকট, তাহাকে তাহাই দিয়াছিলেন। পরিবেশনের সময় তাহার কার্ধ্যান্তরে 
ডাঁক পড়িল,'তিনি স্বীয় দেবর-পত্রীকে পরিবেশন করিতে বলিয়া চলিয়া গেলেন। 
দেবর-পত্রী আসিয়াই আমার থালাটি ভল ও বাড়ীর ছেলের থালা ট ভাঙ্গা লক্ষ্য 
করিয়া বলিলেন,__”ওগো, এই ভাঙ্গা! থালাট! ইহাকে কে দিয়াছে ?” এই বলিয়া 
সেই ভাঙ্গ। থালাট! ঘুরাইয়৷ আমাকে দিলেন, ও ভাল থালাখান! তাহার সম্মুখে 
রাধিলেন। যদি প্রথমে ভাঙ্গা থালা! পাইতাম, তবে কিছুই মনে হইত ন1) 
কিন্তু এইরূপ বিসদৃশ আচরণে আমি এরপ হ্ষুঞ্ন হইয়াছিলাম যে, আব এই 
স্বীর্ঘকাল পরেও আমার সেই কথাটি মনে আছে। 

একা্নতুক্ত পরিবারে ন্ৃথে-হ্চ্ছন্দে থাকিতে হইলে এই ভাবে প্রত্যেক 
বিষয়ে নিজের ইচ্ছাকে দমন করিতে হয়। ইহাতে কষ্ট হইতে পারে, কিন্ত 
বাহার! স্থগৃহিনী, তাহার। কোন কষ্টই অন্থভব করেন না; স্বাভাবিক উদারতার 
গুণে তাহারা মকলকে সমান চক্ষে দেখিয়া থাকেন, বাড়ীর সকলের প্রতি 
ভালবাসা হইতেই আপনা-আপনি চিত্ত-সংঘম অভ্যাস হুইন়! যায়। ম্বগণ এবং 
ভূতোরাও তাহার কর্মমঠতা, ত্যাগ ও সকলের প্রতি সমান দৃ্টির দরুণ মু হইয়া 
সেই সংসারে বাঁধ! পড়িয়! ধাকে। 

আগেকার দিনে ঘরে ঘরে সেইরূপ লাক্ীরা ছিলেন। তাহার! উলে 
টুপি বুনিতে : জানিতেন না, বা ফাষ্টবুক হইতে হু-ছজ ইংরাজী পড়িতে 
'জানিতেন না, কিন্তু তাহারা বাড়ীর মকলের মনের ভাব ঝুবিতে পারিতেন এবং 
ঙ্গকলকে ভালবানিতেন ; তাহার! ক্ষুধার সময় অয় দিতেন, গালাগালি দিয় 
বিদায় করিতেন ন|) বাড়ীর কাহারও কোন কষ্ট হইলে তাহার মুখ দেখিয়। 
বুঝিতে পারিতেন এবং আদর ও উপ.দশে. দেই বাথ! ঘুচাইডে চেষ্ট 
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করিতেন; খাইবার ভাব দেখিয়! বুঝিতে পারিতেন কাহার কি অসুখ করিয়াছে, 
এবং কে কোন্‌ জিনিস খাইতে ভালবাসে, তাহ! হয় ত সেই বাক্তি নিজে 
ননী যতটা না জানে, গৃহিণী তাহ! অপেক্ষা অনেক 
মিনা বেশী জানিতেন। শ্রাস্ত ব্যক্তিকে তাছায়। খাটাই- 

তেন না) যে ছুঃখ পাইয়া আসিয়াছে, তাহাকে 

তাড়া দিতেন না; যে একটু শান্তির অন্ত গৃহে ফিরিত, তাহাকে দ্িুণ অশাস্তির 
মধ্যে ফেলিতেন না| তাহার! সরল কথার দোষ দেখাইতে দ্বিধা বোধ 
করিতেন না) যে অন্তার করিয়াছে, তাহার উপযুক্ত শান করিতেন, কিন্ত 
অন্তাযরূপ শাদন করিতেন না) যে শালনে বিগড়াইয়া যায়, সে শাসন করি- 
তেন না) এবং যে আদরে ছেলেদের ভবিষ্যুৎ মাটী হয়, সেরূপ আদর 
দেখাইতেন না। তীড়ার-ঘরের তাঁহারা লক্ী ছিলেন, রাল্লাঘরের ঠাহার। 
অন্নপূর্ণ। ছিলেন, এবং পরিবেশনকালে তাহারা দয়াময়ী ছিলেন। তাহার! 
নিঞ্জের সুখ খুঁজিতেন না; নিজের ছুঃখকে যতট| সরাইয়! রাখ। সাধ্য, তাহ! 
রাঁখিতেন, এবং পরের ছুঃখকে নিজের দুঃখের মত মনে মনে করার দরুণ 
সকলকে আপন করিতে পারিতেন। আমি কি থাইব, ফি পরিব, ও সেক্রার 
বাড়ীর গহনার ফর্দ কিরূপ হইবে, বাঁজারে নৃত্তন ধরণের কোন্‌ বহুমূল্য সাড়ী 
আসিগাছে, স্বামীর কাছে দিনরাত্র তাহারই বায়ন! ধরিয়! থাকিতেল ন1। বাড়ীর 
সকলে সুখী হইলেই তাহার! সখী হইতেন। সকলের সেবায় প্রাণপণে নিজেকে 
নিবেদেন করিয়! দিয়া--লেই সেবায় সকলে সন্ত হইলে তাহারা তাহাই সর্বা- 
পেক্ষা বেশী পুরস্কার মনে করিতেন। স্বামীর প্রতি ভালবাস লইয়৷ তাহার! 
আড়দ্বর করিতেন না, সেই (প্রম একান্তভাবে গুপ্ত থাকিত; কিন্ত স্বামীর মৃত্যুতে 
তাহাদের অপূর্ব প্রেম ধরা পড়িয়। যাইত, নিজের ছেলেদের নিদারুণ শোক 
উপেক্ষ। করিয়। বিবাহের সমস্ধ যেক্ধপ নব্বস্ত্র পরিয়! লিন্দুর মাথায় দিয়া দ্থামীর 
পার্থ ধাড়[ইয়াছিলেন, সেইরূপ নুতন বস্ত্র পরিয়। সিনদূর-মাথা় স্বামীর মৃতদেহের 
পার্থে অনি-শয্যা আশ্রর করিতেন। বৈধব্যেও তাহার! পাতিব্রত্য ও ধর্মের 


হজ ৮ 
কঠোরতা অন্লম্বন করিয়া এবং ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ করিয়। যে উন্নত 
জীবন দেখাইতেন, তাহার তুলনায় এখনকার নভেল-পড়ায় উৎপয়্ মনের সাম- 
মক উত্তেজনাগুলি একাস্ত খেলে! মনে হয়। তীহারা৷ সারাদিন পরিশ্রম করিয়া 
রায়! ও পরিবেশনাদি করিয়া! তৃতীয় প্রহর বেলার পর খাইতে বদিতেন, এমন 
সময় অতিথি আমিল-_আর নিজের ভাতের থালাটি ধরিয়। তাহাকে দিয়! হাসি- 
মুখে উপবাস করিয়া রহিলেন, হয় ত তাহা বাড়ীর কেহই জানিল না। কিন্ত 
যিনি লৌকের সুখ-ছুঃংখের নিযস্তা, উহ! নিশ্চয়ই তাহার দয়ার দৃষ্টি এড়াইতে 
পারিত না। 

কেহ কেহ হয় ত বলিবেন যে, এ নকল স্ত্রী-জাতির উপর অত্যাচারের কথা, 
ইছাতে প্রশংসার কখ। কি আছে? পুরুষের! যে একান্ত শ্বার্পর, ইছাতে তাহাই 
প্রমাণিত হয়। কিন্ত যেখানে বাধ্য-বাধকত| নাই, এবং প্রেমের জন্ত কষ্ট 
স্বীকার করা হয়, সেখানে যে কষ্ট, তাহ! তপন্তা); তাহাতে জীবন উন্নত 
হয়, সেই কষ্ট খুব বেশী হইলেও তাহা অসহনীয় হয় না, কারণ, তাহ! 
ঘ্বেহ-মধতার কষ্ট। ম্বেছের জন্ত মা কি না করিয়! থাকেন? তাঁছাতে কি 
তিনি কষ্ট বোধ করেন? বরং তাহা স্থথের, দেই সেবাতে আমাদের জীবন 
সফল হয় এবং উহ! আননাময়ের কাছে আমাদিগকে লইয়া! যায়। হিনি বৃহৎ 
সংসারে মাতৃরূপিণী, তিনি মাতার মতই স্েছের সহিত বুক পাতিয়! সেই সংসারের 
ছুঃখ-কষ্ট সহিয়! থাকেন। 

একারতৃক্ত গৃহস্থালীর পক্ষে সহর হইতে পল্লী-দীবন উপযোগী । সহরে 
মধ্যবিত্ত গৃহ কখনই খুব একটা ফাক! জারগ। পাইতে পারেন ন|। ক্ষুদ্র 
বাড়ীতে অনেককে লইয়া থাকার সুবিধা হয় না। 
সহরে মুড়ি-সুড়কির় চা*ল নাই$ সকলের অন্ত ভাল 
 জল-খাবারের বাবস্থা করা সহজ হনব না। তাহা ছাড়া পচ৷ চর্বি ঘি বলিয়। 
খাইতে হয়, তাহাও অগ্লিমূল্য। টাকায় /8 সের ছুধের অনেকটাই.জল, কিংবা 
তদপেক্ষা স্বাস্থোর হানিকর দ্রব্যের দিশাল। একটু কোথাও বাইতে হইলে 


মর ও পল্লী 


৬৯ গৃহ্ী 
উ্ীমভাড়া, পোষাক-পরিচ্ছদও কতকট! সভ্যতব্য রকমের করিতে হয়, সু 
ন। হইলে একদওও চলে না। বহুলোক একত্র এক বাড়ীতে থাকিলে পীড়িত 
ব্যক্তির পক্ষে অনেক সময় বড় অন্ুবিধা হয়। তাহার জন্ত কোন পৃথক্‌ ব্যবস্থা 
হইতে পারে না, এবং দিন-রাত্র 'অজশ্র-বায় করিয়! গৃহস্থ এরূপ কাছিল হইয়! 
পড়েন যে, বাড়ীর সকলের দিকে মোটেই নর রাখার সময় এবং সুবিধা পান 
ন|। সুতরাং অনাদরে থাকিয়। ছেলের। ফেরিওয়ালার নিকট হইত মটরভাজ। 
ও চিনা-বাদাম থাইয়। ক্ষুধা-নিবৃত্তি করে, এবং ভাঁত খাইল কি ন! খাইল, ইহ।র 
একট! খোজ-খবর রীতিমত ন। হওয়াতে তাহার। ভগবানের ক্কপামাত্র আশ্রয় 
করিয়। বয়সের দরুণ বাড়িয়। উঠে; নানাবিধ পীড়া তাহাদের জন্ত অকাল-মৃত্যুর 
কণ্টক-শষ্যা গ্রস্তত করি! রাথে। তাছার পর অভিভাবকগণের মনোযোগের 
ক্রুটর ফলে তাহার! কুসঙ্গীর সঙ্গ লাভ করিঘ়। ভাবী জীবনে দ্য, তস্কর ও হীন- 
চরিত্র হইবার স্থযোগ করিয়! লয় । 

স্থতরাং সহরে বছ-স্বগণ-পরিবৃত হইয়। থাকার ম্থবিধা মধ্যবিত্ত অবস্থার 
লোকের পক্ষে তালরপ হয় না। পঙ্লী-জীবনই যৌথ-পরিবারের উপযোগী । 
তথায় অধিকাংশ গৃহস্থের বাড়ীই অন্ততঃ ছুই বিঘ। লইয়।। গরু রাখিবার 
ব্বস্থ। হজ্জে হয়, তরীতরকারী ও গাছের ফল অনেক সময় বাড়ীতেই পাওয়। 
যায়, পুকুরের মাছও গৃহস্থ পাইতে পারেন। খোল! জারগায় শ্বজনগণ লইয়া! 
থাকার অন্থবিধ! নাই। এখনও অতি অল্পবায়ে পলীগ্রামে সংসার চালান যার ! 
তথায় গমির দাম এত সন্ত! যে, খানিকট। জমি লইয়! কল ও তন্ীতরকারী 
জন্মাইতে পারিলে তাহ! লাভের হয়, কিছু ধেনে৷ জমি সঙ্গে থাকিলে চা+লের অন্ত 
ভাবিতে হয় না। 

কিন্ত অধিকাংশ, পল্লী লোকের উপেক্ষায় একরূপ বানের অযোগ্য হইয়া 
আছে। বাশের ঝাড় ও ডোবাগুলি মশকের স্থায়ী রকমের বাসাবাটী বলিলে 
অতুযক্তি হয় না। জঙ্গল পরিষ্কার করার কোন ব্যবস্থা! নাই। জাতির সঙ্গ 
বাদল! করিতে যাইয়! বাহার! ঘরবাড়ী বাধ! দিলা টাক! ধার করিতে পারেন, 


গৃহ ৭৯ 


তাহারা বাড়ীর পার্থ নরককুণ্ডের মত ডোবাটি পরিষ্কার করিবার কথা উঠিলে, 
পয়সার অভাব জানাইয়! থাফেন। অনেক গৃহস্থের বিস্তর জমি পড়িয়া আছে, 
তাহা ঘোর অরথ্য হইয়া আছে? কিন্তু অনেক সময় গৃহস্থ তাহ! বিক্রয্ও করিবেন 
না, পরিষ্কারও রাখিবেন না, বা তাহাতে রাঁয়ংও বসাইবেন না। ইহীর্দিগকে 
কর্তব্য শিখাইবার জন্ত আইন প্রস্তত করা আবন্ঠক। ইহারাই ম্যালেরিয়ার 
চির-সহায় ও 'আশ্রয়দাত।। পূর্বে প্রত্যেক গৃহস্থই পুকুর কাটাইতেন, পানীয়- 
জলের ব্যবস্থার জন্য রাজ! প্রজা সকলের সমবেত চেষ্টা ছিল। এখন যে পুকুর- 
গুলি আছে, তাহার জল পরিষ্কার করিবার ব্যবস্থা কেহ করিবেন না; এ অবস্থায় 
অনেক পল্লী যে ছুরবস্থার চরম-সীমায় উপনীত হইয়াছে, ইহা আর একট! বিচিত্র 
কথ কি? . 

কিন্ত আমাদের বাঁচিন্না থাকিতে হইলে, পল্লী-ন্সীবনই অবলম্বন করিতে 
হইবে। সহরের বৈহ্যতিক আলো আমাদিগের পথ উজ্দ্বল করিবে না, সহরের 
্রামে আমাদের গন্তব্য স্থির হইবে না) রঙ্গমঞ্চের অভিনয় ও বায়ন্কোপে আমাদের 
জীবনে প্রকৃত ক্ষতি ফিরিয়া পাইব না। আমাদের মেয়েরা যদি এ কথ| বোঝেন, 
তবে আমাদের ইহ! বুঝিতে দেরী হইবে না। তাহার! সহরে থাকিতে চাছেন 
বালা আমর! সহরে আসিয়াছি। তাঁহারা যদি এই সকল আমোদ ও আপাততঃ 
সুবিধাগুলির মোহে অন্ধ না হইয়া পল্লীর গৃহস্থালীফে বরণ করিয়া লন, তবে 
পল্লীতে তদ্রলোকগণ ফিরিয়া! বাইবেন এবং পল্লীগুলির অবস্থ। ভাল হইবে। তাহা 
হইলে আমরা খাইয়া বাচিব এবং আমাদের ছেলের দীর্ঘায়ু; হইবে। ম্যালেরিয়ার 
হস্ত হইতে গ্রামগুলিকে কিন্নূপে রক্ষা করা যায়, তাহা হাইকোর্টের তৃতপূর্বব 
বিচারপতি স্বীয় সারদাচরণ মিত্র মহাশয় দেখাইয়াছেন। তিনি একক যাহা 
করিয়াছেন, পল্লীবাসিগণ একত্র হইয়া তাহা করিতে থারেন। আমরা বদি 
আ বিষয়ে হত্রপর না হই, তবে কখনই বাচিয়া থাকিতে পারিব না। সহরে বাস 
করিয়া মধ্যবিত তদ্রলোফেরা নানারপ ছর্গতি প্রাপ্ত হইতেছেন, অথচ বিলাসের 
মোছে ছুর্ীতিকে ছূর্গতি বলিয়া মনে করিতেছেন, না। পল্লীবাসীগণের মধ্যে 


৭১ গৃহত্রী 


বাহার৷ উপার্জন করিবেন ও লেখ!-পড়া শিথিবেন, তাহাদের সরে থাকিতে 
হইবে, কিন্তু পারিবারিক জীবনের কেন্ত্রতূমি পল্লী থাকিবে, এই ব্যবস্থা 
কর! ভাল। 

পাড়াগায়ে মেয়েদের চলাফেরার কোন অন্বিধা হিল না, এখনও নাই । 
পল্লীবাপিনীর1 জলের কলসী কীাখে লইয়। নদীর ঘাটে অনেকটা হাটিয়। যান, এ 
পাড়! হইতে ও পাড়ায় তাহাদের সর্বাদ। গতিবিধি; 
তাহাদের লজ্জার খুধ একট! অতিরিক্ত বাড়াবাড়ি 
নাই। পথে অপরিচিত বাক্তি উপস্থিত হইলে তাহারা! একটু ঘোম্ট! টানিয়। 
সরিয় দাড়ান, এই পর্য্স্ত। ইহ! ছাড়া উৎসব ও কোন ক্রিয়া-উপলক্ষে মেয়ের। 
ইাটিয়া এ বাড়ী ও বাড়ী যাতায়াত করেন ও গৃহকর্মের অনুরোধে বাড়ী-ংলগ্ন 
ক্ষেত্রাদির পরিদর্শনও নিজের! করিয়। থাকেন। দুস্থ ভদ্রবরের মেয়ের। পাড়াগীয়ে 
গরুর রাখালি করিতে ও দ্বিধ। বোধ করেন না। 

কিন্ত সহরের অবস্থা তুলনা করুন। মেয়েরা তথায় পিঞ্জরের পাখী, এ 
উপমায় কিছুমাত্র অলঙ্কার দেওয়| হয় নাই। তাহাদের সমস্ত গতিবিধি ছুই এক- 
খানি ঘরের মধ্যে আবদ্ধ । বাহিরে স্ত্রীস্বাধীনতার বড় বড় বক্তৃতা! চলিতেছে, 
কিন্তু সহরের স্ত্রীলোকদের মত পরাধীন জীব কল্পনা কর! যায় না। উপর হইতে 
কখনও কখনও মিঁড়ি ভাঙ্গিয়! নীচে নাম। এবং দিবারাত্রি প্রায় সমস্ত সময়ই এক 
ঘরে পড়িয়। থাকা, ইহাতে তীহাদের শরীর সকল প্রকার গতিবিধির ছুবিধা 
খোওয়াইয়| কিরূপ ব্যাধি ও আলন্তের জীবন্ত মূর্তিতে পরিণত হইর। গিয়াছে, 
তাহ। আপনার! সকলেই জানেন । 

বাহার! শিশুকালের পর জীবনে হাটিলেন না, তাহার] কিরূপ অস্বাভাবিক 
হইয় পড়িলেন, ইহা,বুঝিতে বিলম্ব হইবে না। এই সকল স্ত্রীলোকের সন্তানের! 
যে জন্মাবধি বাতরোগে কষ্ট পাইবেন ও পঙ্গু হইয়া! পড়িবেন--তাহা। সহজ-সিদ্ধ 
কথ! । আমাদের পারিবারিক জীবন এই তাবে চলিলে, প্রতি গৃহ বাত-রোগের 
হাসপাতাল হইয়। ধঁড়াইবে; ম্বভাবের এইরূপ গ্রতিকূলত| কখনই জীবনের 


মেয়েদের চলাফের! 
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লক্ষণ নহে। অথচ সহরের চারিদিকে অন্ঞাত লোকের বস-বাঁস থাকায় স্ত্রীলোকের 
গতিবিধি বর্তমান হিন্দু-সমাজের নিয়মানগুসারে অধিক গ্বাধীন কর! যায় না। 

এই নকল কারণে মেয়ের! যদি পল্লী-জীবনের পক্ষপাতী হন, তবে আমাদের 
সমাজের মঙ্গল। পলীগ্রামের অন্বিধাগুলি কি ভাবে দূর করিয়৷ উদ্বাদিগকে 
বাসযোগা কর! যায়, তাহা এখন স্ত্রীগুরুষের একত্র হইয়! ভাবিবার বিষয় হইয়াছে। 
বড় লোকদের সগ্বন্ধে আমার কথাগুলির বেশী সার্থকত। না থাকিতে পারে। 
তাহার! সহরের উপরই চার পাচ বিঘ1 লইয়! বাড়ী ও তাহার আঙ্গিনার পত্তন 
দিয়াছেন; এবং মেয়েদের ও গৃহপিঞ্জরের রেলিং বা দাড় ধরিয়। দিনরাত থাকিতে 
হয় না। তবে পল্লী-জীবন হইতে দূরে থাকিয়া! তাহার! দেশের লোক সম্বন্ধে 
এবং দেশীয় সমাজ হইতে এপ ভাবে বিচ্ছিন্ন হইয়]! পড়েন যে, অনেক সময়েই 
তীহার। দেশের কোন কাজেই লাগেন না। তাহার! পল্লীগ্রামে থাকিলে তাহাদের 
প্রকৃত পদ-গৌরব তাহারা বেধী বুবিতে পারেন,-_কারণ, তাহাদের সেই স্থানেই 
রাজত্ব, সহরে তাহার! নামে মাত্র রাজ! বা বড় লোক। পল্লীগ্রামে যদি বড় 
লোকের! থাকিতেন, তবে পল্লীর অবস্থা! আজকাল আর এরূপ থারাপ হইত না। 

পূর্বে পাড়াগায়ে সকলের বাড়ী সংররগ্ একট! ফুলের বাগান থাকিত। 
ধাছাদের মালী রাখিবার শক্তি না থাঁকিত, তাহাদের ছেলেরা সকালে উঠিয়া 
ফুলগাছের গোড়ায় জল সেঁচিত। সকল ছেলেই, 
বিশেষতঃ ছোট ছোট মেয়ের] ফুল কুড়াই। 
আমোদ পাইত। পুষ্প-সমৃদ্ধির মধ্যে থাকিলে মানুষের মন সরন হয় কি 
না, এবং ধর্দভাব জাগ্রত হয় কি না, তাহ! আপনার! বুঝিবেন। ফুলের 
মত সুঙ্ধার দ্রধ্য পৃথিবীতে কিছুই নাই? একটি ফুল দ্নেখিলে ভগবানের কাকুকার্ধ্য 
ও দয়ার কথ! মনে পড় ম্বাভাবিক,__-ইহার! নীরবে সেই রম-দ্বরূপের আননের 
শক! কহিয়। যায়। উহাদিগকে লইয়া যাহার! প্রত্যহ খেল! করে, তাহাদের 
কাছে হঠাৎ তাহারা হয় ত সেই আনন্দের সংবাদ কহিতে পারে। শিশুর 
পক্ষে উহার প্রকৃতির মনোরষ শান্্। শিপু নির্মল, ফুলও নির্ল। শিশু 


. ফুলের বাগান 


৩. - গৃহ্তী 
ফুলের যোগ্য ও ফুল শিশুর যোগা,--এবং উতয়েই শ্বর্গের যোগা। ইহাদের একটা 
সম্বন্ধ থাকিলে তাহ! লাভের ও স্ুখেরই সমস্ধ। 

কিন্তু সহরের ছেলের! ই! করিয়া ফেরিওয়ালার নিকট হইতে শোলার ফুল 
কিনিয়। থাকে । কোন কোন বালক বা যুবককে টব আনিয়৷ ফুলের চারা 
লাগাইতে দেখিয়াছি । স্বাভাবিকভাবে যে সকল চারা মাট৷ হইতে রস পাইয়া 
স্বর্গের বাতাস ও আলোকের স্থারা! পু হয়, ভাহাদের সঙ্গে টবের ফুলের গাছের 
অনেক তফাঁৎ। মায়ের কোলে ছেলেটিকে যেমন নুন্দর দেখায়, ধাত্রীর কোলে 
কি মেরূপ কখনও দেখাইতে পারে? 

বড় মানুষদের জীবন কতট! কৃত্রিম হুইয়। যায়, এই উপলক্ষে তৎসম্বন্ধে ছই 
একটা কথ! বলিব। .আমাদের দেশের কেহ যদি এমন একট! বিদেশে ধায়, 
যেখানে তুলমী কি নিমগাছ জন্মায় না,--তাহ! হইলে হয় ত টবে করিয়া উহা 
তথায় লইর়! গিয়'--উহার প্রতি সে ব্যক্তি আদর দেখাইবে। উহ! তাহার জন্ম- 
ভূমির স্মারক-লিপির মত। উহার বাহিরের কোন সৌন্দর্য থাকুক বা না থাকুক, 
এ দেশের লোকের ধর্মভাবের ও শৈশব-শ্মৃতির সঙ্গে এ গাছের এমন একট। যোগ 
আছে যে, বিদেশে তুলসীর একটি চার! পাইলে মে তাহার দশগুণ বেশী মূল্য দিয়া 
কিনিবে এবং সেটিকে প্রাণের বন্ত করিয়া তুলিবে। সাহেবের! শীতগ্রধান দেশে 
থাকেন, তাহাদের দেশের অনেক কচুপাতা বা বেতের বন বা ফুলহীন পাতার 
গাছ, এ রকম কোন কারণে তাহাদের প্রিয় হইয়া পড়িয়াছে। এদেশের শত 
শত সুগন্ধি ও ঘর-আলোকর! ফুল থাক। সত্বেও তাহার! চিরাগত সংস্কারের ফলে 
এ সকল শোভা-সুগন্ধি-শৃন্ত গাছের চারা বেশী পছন্দ করেন। গেগুলি ঘোর 
বিদেশে তীছাদিগকে শ্বদেশের কথ! মনে করাইয়া দেয়। হিমালয়ের তুযার- 
শুলের কোন স্থানে তাহারা সেই চারা পাইলে একটা অনস্তব বেশী মূল্য দিয়া 
কিনিয়! থাকেন, উহা! তাহাদের পক্ষে স্বাভাবিক । 

কিন্ত আমর! কি বোক। ! আমর! আমাদের গন্ধের খনি, শুভ্রার নিশ্াল্য-_ 
বেল ভূ'ই তুলিয়! ফেলিয়া ফোহগ্রন্তের ন্যায় অসম্ভব দাম দিয়! কতকগুলি কছু 
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ও বেত কিনিয়।৷ আনিতেছি, এবং তাহাদের ল্যাটিন নাম শুনাইয়। দর্শককে 
ভূলাইতে চেষ্টা করিতেছি! দর্শকের চক্ষু একান্ত বিকৃত না হইলে, তাহাতে 
কিছুতেই ভূলিবে না। হে দেশী গোলাপ,__রজনী-গন্ধা, জুঁই, বেল ও মালতী-- 
তোমরা! শোভার আকর, তোমাদের শোভ1'ও সুগন্ধি বুঝিবার শক্তিও আমর! 
হারাইয়াছি। লাল বর্ণের ছিট-যুক্ত বড় বড় কচুর পাতা তোমাদিগকে হাপিয়! 
উড়াইয়! দিতেছে ; তাহার! কোন্‌ কুহকে বড় মানুষদের মন ভুলাইল, ও তোম!- 
দিগকে দেশত্যাগী করিতে চলিল, তোমরা ভাবিয়! পাইতেছ না। আমি একদ। 
মফঃম্বলের কোন রাক্জ-বাড়ীতে যাইয়া দেখিয়াছিলাম--একটা বৃহৎ জায়গা 
ভুড়িয়৷ এ প্রকার কচু, বেত এবং সাধু গাছের মত বড় বড় গাছ রহিয়াছে, 
তাহাদের প্রত্যেকের এক একটি বড় ল্যাটন নাম আছে ও তাহাদের আনিবার 
ব্যয় ও কষ্ট সম্বন্ধে অনেক বক্তৃতা গৃহ-কর্তারা আমাকে শুনাইলেন। একজন 
সামান্ত গ্রজ| বলিল, “মহাশয়, এই জায়গায় যেরূপ নেংড়|, ফঞ্জলী আমের গাছ 
ছিল, তাহা'র তুলন] বাঙ্গাল! দেশে নাই, এবং এই টবগুলি যেধানে আছে, 
সেখানে আগে প্রাতঃকালে বড় বড় গোলাপ ফুটিত ও সন্ধ্যাকালে চাপা, রজরনী- 
গন্ধ], নাগেশ্বর ও সন্ধ্য-মালতী ফুটিয়। স্থানটিতে যেন দ্বিতীয় নননবনের সৃষ্টি 
করিত।” সে প্রজাঁটি গোপনে যে হঃখের সহিত এই কথাগুলি বলিল, তাহাতে 
আমার হৃদয় স্পর্শ করিল। 

টয়েরা, এই সমস্ত বিষয়ে পুরুষের রুচি বিগড়াইয়। ন। যায়, তাহ। দেখিবেন। 
ফুলের বাগান আমাদের জীধন-যাক্রার পক্ষে দরকার, উহা নিতান্ত বাজে সামগ্রী 
নছে। তাহু৷ হইলে ভগবান্‌ প্রতি-গৃহের কোণে, রাস্তার ধারে এবং পুকুর- 
পাড়ে বথা-তথা উহাদিগের জন্ত আসন রচনা করিয়! রাখিবেন কেন? উহার 
কাতির অপনোদন করে, মনকে গ্রড় করে, উহাদের গন্ধ,ও শোভ1 আমাদের 
স্বাস্থ্যের পক্ষে উপকারী? গৃহস্থ উহ! বাদ দিয়! বাড়ী করিলে তাহ। লিম্দুর-শূন্ত 
ললাটের মত অশোভন হুইবে। পূর্বে পল্লীতে এমন বাড়ী ছিল না, যাহাতে 
ফুলের বাগান দেখ! না বাইত ! এখন সহবের অধিকাংশ বাড়ীতে বিলাতি মাটার 


৭৫ গৃহ্রী 


রফ বা চাতালগুলি ধরণীর বক্ষে পাথর চাপ দিয়! রাখিয়াছে, ফুলের গাছ তাছ। 
ভেদ করিস! উঠিবে কিরূপ? 


সুগৃহিণীর কর্তব্য 


সুগৃছিী কি কি করিবেন, তাঁহার একট! তালিক। কর! শক্ত। প্রত্যুষে 
উঠিয়া গৃহে ঝাঁট দেওয়া, শিশুদিগের মুখ ধোয়াইয়া দেওযা, তাহাদিগকে লইন়! 
ভগবানের নাম করা,7-বিছানাপত্র তোলা ইত্যাদি তাহাদের অবশ্ত কর্তব্য। 
ইহার মধ্যে অনেক কাজই তাহারা এখনও করিয়া! থাকেন। যদি চাকর কি 
দাদীদের উপর কাজের ভার থাকে, তথাপি গৃহিনী প্রতৃষে উঠিয়া তাহাদিগকে 
খাটাইবেন। চাকর কি দাসীর সংখ্য। বেশী থাকিলে তাহাদের প্রত্যেকের কর্তব্য 
নির্ধারিত থাকিলে ভাল। 
ভগবান্‌আরাধনার কথ! বলিয়াছি, অল্প কথায় তাহাকে গৃহের গুভাণ্ুত 
নিবেদন করিবেন ;-”এ সংসারে তোমারই ইচ্ছা 
সারে খাটিতে আদিয়াছি; হে মালিক, হে প্রন, 
আমার কিছুই নাই। গৃহের সকলেই তোমার ; আমি সকলই তোমায় নিবেদন 
করিয়া দ্রিতেছি। আজ যেন সকলে সাধু-পথে চলে, কেহ ধেন নিজের সখ 
খু'জিয়া পরকে কষ্ট না দেয়, এই পরিবারের,--সমস্ত সংসারের মঙ্গল হউক, 
তোমার যাছ। ইচ্ছ।, তাহ পালন করিতে যেন আমার কষ্ট ন। হয়) তুমি যাহ 
দিবে, তাহাই তোমার প্রসাদ বলির়। মাথায় করিয়া লইব, আমি নিজের স্থাথ 
খু'ঁজিব না।» ঠাকুরেরুনিকটে এইরূপ আরাধনা করিবে,গলবস্ত্ হইয়! ঘোড়-হথাতে 
তাহার নিকট এই প্রার্থনা করিবে! যদি গৃহে বিগ্রহ থাকেন, সেই গৃছের ধুলি' 
কপালে মাধিয়৷ এইরপ প্রার্থনা করিবে; যদি বিগ্রহ না থাকেন, তবে জগৎপতি 
সর্বত্র আছেন, তাহাকে ম্মর করিয়! উক্ত ভাবের আরাধন! করিবে । ছেলেরা 


আরাধন। 


গৃহতী ণ৬ 


বলিবেন, “আমাদের আজ স্ুমতি হউক, আমর আজ ভাল হইব। ভাল হইবান্গ 
শক্তি আমাদিগকে দিয়াছ, আমর! কেন মন্দ-পথে চলিব? আমর! নিজেরা চলিতে 
জানি ন।। ছে জগংপিতা! তুমি আমাদিগকে হাত ধরিয়। সুপথে লইয়। বাও।” 
গৃহিনীর প্রধান কর্তব্য ভাড়ার রক্ষা; ভাঁড়ারে বদি মাসের সমস্ত জিনিস 
থাকে, তবে তাহ! গুছাইয়া রাখিতে হইবে। প্রত্যেক সামগ্রীর উপরই যেন 
ঢাকা থাকে। ঢাক না থাকিলে ইন্দুর ও আর- 
শোলায় উহ! ন& করে এবং বিশ্ী। করিয়া ফেলে। 
অনেক ধুইলেও সেই কল চাল ডালের হূর্ন্ধ যায় না। ইন্দুরের অত্যাচার 
বেশী হইলে অনেকে কল পাতিয়া থাকেন, এই ভাবে ইন্দুর মারিতে ন্বভাবতঃই 
কষ্ট হইয়া থাকে । কিন্তু সংসারে আমাদের অনেক জীব-জন্তকেই কষ্ট দিতে 
হয়। উহ! আমাদের অনৃষ্টের ফল, তাছাদেরও অদৃষ্টের ফল, আমাদের না করিয়া 
উপায় নাই । আরশোলা, ইন্দুর ও মশ! লইয়া, কেহই ঘর করিতে পারেন 
ন|। তবেষদ্দি কল না পাতিয়! বিড়াল পোষ যায়, তবে কতকট। ভাল ? কারণ 
বিড়ালের উপর ইন্দুরকুলের বিনাশের ভার বিধাত। দিয়াছেন সত্য, কিন্তু কলের 
মত তাহার! সমস্ত ইন্দুর মারিবার সন্কল্প করিয়৷ থাকে না) ছুই একট ইন্দুর 
মার! পড়িলেই ইন্দুর-পাঁড়ায় বেশ একট। ভয়ের সঞ্চার হয়। বিড়ালের আবি- 
ভাবে ইঞ্দুরগুলি ঘর ছাড়িয়া যায়। আমরা মারিতে চাই না, তাড়াইয 
দির্তে চাই। 
যে সকল স্থান কতকট। আঁধার, সেই জায়গায় আরশোলার! পরিবার লইপ্না 
বাস করিয়া থাকে । তাহার! বদিও দেখিতে বৃহদাকার, তথাপি ধোগীর। যেরূপ 
অণিমা, লঘিম! প্রভৃতি শক্তির দ্বারা দেহ কখনও বা সন্কুচিত, কখনও ঝ| প্রসারিত 
করিতে পারেন, ইহারাঁও সেইরূপ অতি ক্ষুদ্র ফাক পাইলে নিজের দেহ আশ্চরধ্য- 
রূপ সঞ্কুচিত করিয়! তাহার মধ্যে চোকে এবং 
আবার শেষে বেশ বড় হইয়া বাহির হয়। ইছাদিগরে 
তাড়ান বড় শক্ত। এই তাড়ান গেল, আবার ছঘণ্ট| পরেই কোথা হইতে 


ভাড়ার 


আরশোলা 


ণ৭ গৃহ 
আসিয়! ইহারা আসর জমাইয়! বলে। ইহাদের বড় বড় গৌঁপ ও গম্ভীর মৃষ্ঠি 
দেখির! ইহা'দিগের প্রতি একটা শ্রদ্ধার ভাবও সময় সময় আলা স্বাভাবিক । 
যাহ! হউক, ভাঁড়ার-ঘরে কোনরূপেই ইহাদিগকে স্থান দেওয়! উচিত নছে। 
অনেক দিন যে সকল জায়গায় বাঁর্ট পড়ে না এবং যে সকল গৃহকোণ অনেক 
সময় গৃহিণীর দৃষ্টি এড়াইস্! থাকে-_সেই মকল স্থানে ইহার! বাস করার পাকা 
বন্দোবস্ত করিয়া লয়। অগ্নির উত্তাপ ইহার! সহা করিতে পারে" না, স্থুতরাং 
অগ্ত উপায়ে দূর করিতে ন| পারিলে,_ নেই জলন্ত উপায়ই অবলগ্বন করিতে 
হইবে। তাহা ন! করিয়। আর কি করা যাইতে পারে? যদি লেই আগুনে ইহারা 
সম্পাতীর মত পাখ! হারায়, বা মহাবীর হনুমানের মত ইহাদের মুখ দ্ধ হইয়া 
যায়, তবে গৃহিনী কি করিবেন! যতট! দয়ার সঙ্গে ইহার্দিগকে ধর ছাড়াইতে 
পার| যার, ততটা দয় দেখান দরকার। যদি দয়ায় না হয়, তবে বিবদয়ত। না 
করিলে উপায় কি? ইহার! ঘর না ছাড়িলে আমর! বুদ্ধদেবের মত জীবের প্রতি 
দয়! দেখাইবার জন্ত ঘর ছাড়িতে পারিব ন। আরশোলার বাসস্থানে যদি প্রচুর 
আলোক প্রবেশের পথ করিবার স্ুবিধ! হয়, তবে উহ্বারা আপনিই পলাইবে__ 
তাহ! হইলে উহাদের উপর নির্দয় হওয়ার কোন প্রয়োজন থাকিবে না। 
ভাড়ারের জিনিসপত্র বখাসস্তব রোজই একবার রৌদ্বের লাম্নে আন! 
উচিত। অনেক ধরে দেখা যায়, ঠাণ্ডা! লাগিয়া! চা'ল-ডাল খারাপ হইয়া গিয়াছে। 
তাছাতে খুব ক্ষতি হয়; এবং সেই ক্ষতি হইতে রক্ষা পরিবার 
জিনিস রৌয়ে আন! 
জন্ত যদি সেই সকল থান্তের রান্নার ব্যবস্থা! করা হয়, তবে 
তাহাভে পাড়া জন্মে। 
অনেক গৃহস্থ একমাসের উপযোগী সমস্ত সামগ্রী ঘরে আনিয। ক্ষতিগ্রস্ত হর। 
* কারণ, সেগুলি ব্যবহারের উপধুক্ত ব্যবস্থ। ন। থাকায় 
অনেক জিনিস ন্ট হইয়! থাকে । যেখানে এক 
. পো তৈলেই বেশ কাজ চলিতে পারে, সেইখানে 
আধমণ তৈলের ভীড় হাতের কাছে পাইয়া, ধিনি তৈল লইয়! যাইবেন, তিনি 


মানিক বন্দোবন্ের 
দোষ গুণ 


গৃহত্ী পা 


দেড় গোয়া! লইগ। যান, এবং শ্বচ্ছন্দ-মনে কতক নষ্ট করিয়। কতক ব্যবছার 
করিয়৷ থাকেন। প্রারই দেখা যাল্স, গায়ে তৈল মাথার জন্ত যে তৈলের বাটা 
দেওয়! হয়, তাহাতে কতকট। পড়িয়া! থাকে, এবং তাহ নষ্ট হ ইয়া যায়,_সে বাটা 
যেখানে সেখানে পড়ি থাকিল, কাকে ঠোক্রাইয়। বাটিট! উপ্টাইয়া ফেলিয়া 
ক। ক। শবে চীৎকার করিয়৷ চলিয়া গেল। নুবন্দোবস্ত থাকিলে যেরূপ এক 
মাসের জিনিদ-পত্র একত্র কিনিলে দ্বামে সম্ত। ও কাঞ্জের স্থবিধ! হয়, ব্যবস্থার 
অভাব হইলে, িনিস-পত্রের কেবলই লোকসান হয়, এবং এক মাসের যোগ্য 
সমস্ত জিনিস তিন সপ্তাহে ব। তাহ। হইতেও অল্প সময়ে খরচ হইয়া যায়। চিনি 
ও মিশ্রি সে অবস্থার দ্বিগুণ লাগে। যেহেতু, শিগুর। আরশোলার মত দরজার 
ফাক পাইলেই ভাড়ারে প্রবেশ করে ও উক্ত ছুই সামগ্রীর ভাড় আক্রমণ 
কয়! থাকে। এই অবস্থার গৃহিণীকে সর্বদা! সতর্কতার সহিত তাড়ারের 
জিনিসপত্র মাপিয়। দিতে হইবে। চাকরদের যদি ইহ! করিতে হয়, তথাপি 
তনি উপস্থিত থাকিয়া, কি জিনিস কি পরিমাণে গেল, তাহ। স্বন্নং দেখিবেন। 
ভীড়ার-ঘরট। বাড়ীর ছুর্গের মত থাকবে, যখন তখন যে মে সেই হছূর্গ আক্রমণ 
ন। করে, তাহ! দেখ! উচিত। সাধারণতঃ দিনে ছুইবার উহ! খুলিলেই ভাল 
হয়। যদি এ বিশ্বাস থাকে যে, যখনই দরকার হইবে, অমনি মাঠাক্রুণের নিকট 
চাধী লইয়| ভাড়ার খুলিতে পারিব, তবে যে সকল দ্রব্যের আমু একমাস নির্ধারণ 
করিয়। আন। হইয়াছিল, তাহ! ১৫ দ্রিনে নিঃশেষ হইয়া যাইবে? ভাড়গুলি শূন্য 
হইয়া হ। হ। করিতে থাকিবে। এরূপ বাড়ীতে শম্র অর্থাভাবে হাহাকার শব 
উঠাও আশ্চর্য্য নছে। কারণ লঙ্্বী-ঠাকুরাণীর নৈবেছের দিকে সর্ব] দৃষ্টি 
রাখিতে হয়; তাহার পুজ। সপ্তাহে একেবারে শেষ হয় লা) তিনি নিত্য পুজা! 
চান, ঘরের প্রতিদিনের হিসাব দেখিতে চান; তাহ! না হইলে তিনি সে ঘরে 
*তিষ্টিবেন না, কারণ, তিনি চঞ্চল! । 

রধুনীরা তৈল ও চা+ল-ডাল সর্কদ। চুরি করিয়া থাকে । তৈলের দিকেই 
তাহাদের বেশী লক্ষ্য। এই তৈল ইয়। গেল, তৈল ফুরাইয়াছে বলিয়। আবার 


৭৯ গৃহ 
আতিয়! বায়ন ধরিয়। কতকট। লইয়া! গেল, অথচ তৈলের অভাবে যাহ। তাজ 
হইবে, তাহ পোড়াইয়! পাতে পরিবেশন করিয়া! দিয়। 
গেল। ইহাদের অনেকের গুপ্ত চুদী আছে, একটু 
ফাঁক পাইলেই তাহ! ভর্তি করিয়া লইয়! যায় । হ্থৃতরাং হাজার অবস্থ! ভাল 
হইলেও গৃহিণী রান্নাঘরের চার্জ রাধুনীকে বুঝাইয়! দিয়া নিশ্শিন্ত থাকিতে 
পারেন ন|। অনেক রীধুনী, কয়ল! অনেফট। জ্বলিয়া গেলে ০েষে উপস্থিত 
হইয়! উনানের ধারে স্বীয় আমনে চাপিয়া! বদেন। যে কয়লা তাছার বিলম্বে 
আসার দরুণ নষ্ট হুইল, তাহার দাম মাহিন! হইতে হই একবার কাটিলেই 
. ছুরস্ত হইয়া যায়। পরের ক্ষতি যেক্ষতি, ইহা বুঝা- 
সা ইতে কতকট! নির্মমতা অবলম্বন না! করিলে সংসারে 

বেতন কাট! * * 
অনেকে তাহ! বোঝেন ন1$- ইহার উপায় কি? 
তাড়ার-ঘরে মাপ কর্রিধার ওজনগুলি থাক। চাই, এবং গৃহিণীর দ্রব্যাদির ওজন- 
সম্বন্ধে একটা বিশুদ্ধ জ্ঞান থাকিলে তাল। ভীড়ারের জিনিসপত্র একেবারে 
নিঃশেষ করিয়া ফেল! কখনই উচিত নছে। কতক- 
গুলি দ্রব্য সময়ে অসময়ে দরকায় হয়। যথা-_মিশ্রি, 
বার্ী, চিনি ইত্যাদি; এগুলি হঠাৎ রাঁত-ছুপুরে দরকার হইতে পারে, এন্ন্ত 
ভাড়ারে ইহার একটা! স্থারিরূপ সঞ্চয় থাক দরকার, অর্থাৎ এগুলি ফুরাইবৰার 
পূর্বেই আবার কিছু কিনিয়৷ আন! উচিত। “হম্বৃত 
বেশী রাত্রে কোন আতাথ অভ্যাগত আনলেন, 
তাহাদের খাওয়ার আয়োজন করিতে হইবে; এজন্ত রোগীর জন্ত যেরূপ বার্লী, 
মিশ্রি ও কাগজি লেবু গৃহস্থের সর্বদা রাখ উচিত, তেমনিই কিছু আলু, ঘি ও 
ময়দ! সর্বদ। ভাড়ার, প্রস্তত থাকিলে, অসময়ে আতীয়দ্বজন আমিলে অপ্রস্তত 
হইয়! পড়িতে হয় না। যেখানে গৃহিণীপণ। ভাল, সে সকল বাড়ীতে এই মকণ্ধ 
দ্রিনিস-পত্র সর্বদাই পাওয়! যায়। কিছু আমসত্ব ও চাটুনি প্রত্ৃৃতিও ভাড়ারে 
সর্বদা দঞ্চিত রাখ! উচিত। যেখানে গৃহস্থালীর অভাব, সেই সকল ঘরে সর্বদা 


তৈল চুরি 


ওজন 


সয় 
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এ জিনিসগুলি আনিয়াও কিছুই সঞ্চর করিয়া রাখিতে পার! বায় না। যে পধ্যন্ত 
নিঃশেষ না হয়, শিশুর কিছুতেই ক্ষান্ত হয় না। গৃহিণীর শাসন করার শক্তির 
অভাবে অথব! মনোযোগের ক্রটিতে বাহ! অসময়ের জন্য তুলিয়। রাখা! উচিত, 
তাছ। এইভাবে খরচ 'ছইয়। যায়, প্রয়োজনের সময় পাওয়! যায় না। পানের 
ভাল মস্লাও একসেট পোষাকীভাবে তুলিক্ন! রাখ! উচিত। কোন বিশিষ্ট ব্যক্তি 
বাড়ীতে আসিলে সেগুলি দরকার হয়, ধিনি আসিয়া! আধ ঘণ্টা থাকিবেন, 
তাহাকে সংবর্ধনা করিবার জন্য বাজারে লোক পাঠাইবার অবকাশ থাকে ন1। 
সৃতরাং গৃহস্থের নানারূপ প্রয়োজনের জন্য কিছু কিছু জিনিস ছেলেদের হাত 
হইতে রক্ষা করিয়া তুলিয়া রাখ বিধের। কখনও কথনও কোন আত্মীয় বালক- 
বালিক1 ঘরে আসিলে তাহাদিগকে মি দিয়! আদর করিতে হয়। যে গৃহে এজন্য 
বাজারে ছুটিতে হয়, তদপেক্ষা যে গৃছে এই সকল ভ্রবা কিছু কিছু সঞ্চিত থাকে, 
তাহ! ভাল। দরিদ্র গৃহস্থও কিছু নাড়, বড়ি বামিশ্রি, কিস্মিস ও বাদাম 
রাখিতে পারেন। ঘে মকল গৃঙ্র বন্দোবস্ত ভাল নাই, সে সকল গৃহের শিশুরা 
ধররূপ জিনিসের সন্ধান পাওয়। মাত্র তাহ! নিঃশেষ]ুকরিয়। ফেলে। 

অনেক বাড়ীতে কয়ট! বাটি, ঘটা ও কয়ধান! থালা, রেকাব নিত্য বাবহারের 
জন্ত বাহিরে আছে, তাহার ঠিক খবর কেহ বাখেন না) হয় ত এক সপ্তাহ পরে 
খোজ পড়িল, খোকার দুধ খাবার বড়-বাটাটা 
কোথায়? চাকরেরা সেগুলি চুরি করার বেশ 
সুবিধা! পায়। কোন কোন বাড়ীতে দেখ! ধায়, একট! বাটিতে কি রেকাবে 
কাহাকেও কিছু জল-থাঁবার দেওয়! হইয়াছিল, তাহ! সেই তৃক্তাবশিষ্ট থাপ্ত লইয়া 
একমাল বাবৎ তক্তাপোষের নীচে কি চৌকির উপর কি বথাতথা পড়িয়া আছে, 
তাহাদের কোন খোজই নাই! কি আছে কি নাই, কি চ্ারাইয়াছে, তাহাদের 
“সন্ধান কে রাখে? গৃহিণী শিশুদিগের লইয়! অথবা! রায়ার কাধ্যে এরপ ব্যস্ত 
যে, তাহাকে দমে কখ! লইয়! কিছু বলিলে তিনি বিরক্ত হন। এই সকল গৃছে যঙ্িও 
বা লন্্মী আলিয়া! থাকেন, তবে প্রায়ই যে তিনি বিরক্তিসহকারে জকুঞ্িত করিয়া 


ঘ্টী-বাটার খোঁজ রাখ। 
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স্থানত্যাগের স্ষল্প কয়েন, তাহ বাছাদিগের দেবতািগের গতিহিধি দেখিবার 
ক্ষমতা আছে, তাহারাই মাত্র বুঝিতে পারেন। 
যে সকল থাল! ঘটি বাটী বাহিরে আছে, তাহাদের একটা ঠিক হিলাব রাখা 
দরকার এবং রাত্রে আহারান্তে সেগুলি গণিরা ঠিক আছে কি না দেখিতে হইবে। 
যদি কোন আগন্ধক ব্যক্তির খাবারের জন্ত ব। অন্য কোন প্রয়োজনে খটা-বাটি 
বাহির করিতে হয়, তবে প্রয়োজন শেষ হইলে নেই জিনিস যেন যথাস্থানে আবার 
রাখ! হয়। ভৃত্য হয় তগায়ে মাথাইবার তৈল দিয়! গেল। তৈল মাখা হইলে 
সেই তৈলের বাটিটি আবার সে যথাস্থানে আনিয়! রাখিবে-_তাহাকেই এজন 
' দ্বায়ী কর! হইবে এবং এই দায়িত্ব যেন সে বুঝিয়। রাখে। যদি সে ইহার মধ্যে 
কার্ধ্যাস্তরে যায়, তবে.স অপর কাহার উপর যেন সেই ভার দিয়া যায় এবং 
ফিরিয়৷ আলির! দেখে যে, সেই কাজ হইয়াছে কি না। ছোট বালক-বালিকার৷ 
যদি এরূপ কোন বাটি বা ঘটা প্রয়োজনানুসারে অন্ত লইয়! যায়, তবে সেই কাজ 
হুইয়। গেলে নিস আবার যথাস্থানে আনিয়। রাখিবে। এই সকল শিক্ষা ছোট 
কাল হইতে হইলে ভাল। মোট কথ| সংসারটিকে তাচ্ছিল্যের হাত হুইতে সর্ব- 
বিষয়ে রক্ষা! করিতে হইবে। 
বাড়ীর কাপড় প্রভৃতির সম্বন্ধেও সেইরূপ দৃষ্টি রাখার প্রয়োজন। কোন 
কোন বাড়ীতে দেখ যার) পূর্বদিন ন্নানান্তে কেহ, কাপড় ছাড়িয়া গিয়াছেন, 
আজও তাহা! কলতলার পড়িয়া আছে। কোন 
শিশুর শিক্কের জাম! বামুবেগে উড়িয়া! উঠানে একট! 
ড্রেইন কি অপরিষ্কার জারগার পড়িয়! পর্ধ্যায়ক্রমে বুট্টি ও রৌদ্র সহা করিতেছে, 
তাহার ফলে সুতাগুলির হাড় পচিয়! জামাঁট! অকালে ধ্বংস পাইতেছে, কিংব! 
তাহার শেষ দশাপ্রান্তির পূর্বেই হয়ত কোন পরিচারিক! তাহ! সামান্ত নেকড়ায় 
পরিণত করিয়া কর্দম-অলে অভিসিঞ্চনপূর্ববক তাহার হবার। ঘর মুছিতেছে। কাপড়- 
গুলির প্রত্তিও একট৷ দৃষ্টি রাখার দরকার। কোন্‌ কাপড়গুলি গুকাইতে হইবে, 
কফোন্গুলি তুলিয়! রাখিতে হইবে, তাহ! যেন ঠিক থাকে । অনেক গৃহস্থের 
১. 


বস্থাদি 
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বাড়ীতে দেখ! যাঁয় যে, কাপড় শুকাইতে দেওয়! হইয়াছে, তাহারা শুকাইয়। কাঠ 
হইয়। গেল, তবু তোল! হইল না; হঠাৎ বৃষ্টি হইয়। গেল, সেগুলি পুনরায় 
ভিজিল; কিংব। একবার গুকাইবার পরে শীতরাত্রের হিমে ভিজিয়। তাহার! 
ম্যালেরিয়! অরাক্রাস্ত রোগীর ন্তায় একবার শরীরে আলা ও পরক্ষণে শীত বোধ 
করিতে লাগিল। 

ধোপা-বাড়ীর কাপড় আসিল, হয় ত মেগুলি স্তপাকুতি হইয়৷ একস্থানে 
পড়িয়। রহিল। ছেলের! কর্দামাক্ত হাতে সেগুলি ধরিয়া টানাটানি করিয়। তাহাদের 
কোন কোনটির উপর আহুলের ছাপ বসাইয়। দিল; কোনথান! ব। তক্তাপোষের 
নীচে খানিকটা জলের উপর পড়িয়। আর্দ্র হুইয়! রছিল। : ধোপা-বাড়ীর কাপড় 
আসিলে তখনই যার যার কাপড় ভাগ করিয়া তুলিয়া রাখ! উচিত। শিশুদের যদি 
প্রত্যেকের একটি ছোট তোরঙ্গ থাকে, এবং তাহার! যদি নিজ কাপড় যত্বপূর্ব্বক 
গুছাইয়া রাখার সংশিক্ষ। পায়, তবে ভাল। . এ সকল ব্যাপার যে খুব শ্রম- 
সাধ, তাহ! নহে । প্রথম হইতে শিশুর! যদি নিজ নিজ পুস্তক গুছাইয়! রাখিতে 
শিখে, নিজেদের কাপড় তুলিয়া রাখিতে পারে,--এমন কি স্সানাস্তে নিজের 
কাপড়থানি শুকাইতে দেয়,__তবে তাহাতে কোন অপমান বা হীনত! নাই। 
এইরূপে শিশুকাল হইতে চরিত্রের একটা! স্বাবলম্বন ও গৃহস্থালীর যোগ্যতা তাহার! 
লাভ করিতে পারে। 

মোট কথা, সংমারকে তাচ্ছিল্য হইতে রক্ষ! করিবার জন্ত যাঁহ। কিছু দরকার, 
গৃহিণী সর্ব! তাহ! চিন্তা করিবেন। পুর্বেই বলিয়্াছি, তিনি গৃছের দাসী নহেন,-- 
গৃহের কর্্ী) তিনি গুধু খাটিতে আসেন নাই, তিনি খাটাইবেন ও শিক্ষা দিবেন। 
গৃহের সমগ্র চিন্তাটি তাহার মাথায় খেলিবে, তবেই সেই গৃহের মঙ্গল। 

শীতান্তে লেপ তোষক উঠাইয়! রাখিবার ভাল ব্যবস্থা কর! উচিত। পাক।- 
হরে বিমের উপর হুক্‌ লাগাইয়। অনেকেই তাহা টা্গাইয়! রাখেন, এ ব্যাবস্থ। 
ভাল। ইছুরের হাত হইতে সেগুলি রক্ষা পায়। কিন্তু অধিক যত্ধে.ও কার্পণ্য 
অনেক সময় গরম জিনিস নষ্ট হয়। অনেক শাল, বনাত, সার্জের চাদর ও 
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বিলাতী কম্বল যত্ব করিয়। সিন্দুকে তুলিয়! রাখেন এবং খুব বিশেষ দরকার হইলে 
তাহ। বাহির করেন, ফলে সেগুলি অনেক সময় পোকায় কাটে। 

এই সকল জিনিস সাবধানতার সহিত সর্বদ! ব্যবহার করিলে ভাল থাকে। 
বিলাতী কন্ছল প্রভৃতি অনেক সময় বিছানায় পাতিয়া রাখিলে বেশ থাকে। 
পোষাকী করিয়। রাখিলে তাহার! সহজে কাঁটের মুখে পড়ে। শীতের কাপড় বাছা 
বাঝে সিন্মুকে তুলির! রাঁথা হয়, তাহ! মাসে মাসে খুলিয়। বৌদ্রে দেওয়া দরকার 
এবং পোক। নিবারণের জন্ত সেগুলির মধো ভ্তাপথালিন্‌ দিয়া রাখ! উচিত। 

পিতল-কাসার জিনিম যাহ! সর্বদ। বাবহারে ন। লাগিবে, তাহা ও মাসে অন্ততঃ 
একবার বাহির করিয়। যাজিয়। রাখ! দরকার; নতুব! তাহাদের মধ্যে এরূপ সব 
মনল! কালে! কালে! দ্বাগ পড়িবে যে, তাহ! ভীমের মত বলবান্‌ ভৃত্যেরাও জোরের 
সহিত ঘধিদ্না উঠাইতে পারে না। পুক্ধার বাদন-পত্র, ডেগ ও থালাগুলি লইয়া 
শারদীয় উৎসবের সময় চাকরেরা একরূপ মল্লযুদ্ধ করিয়া থাকে, অথচ এত চেষ্টা 
সত্বেও সেগুলি খুব ভালরূপ পরিষ্কার হয়না । মালে একবার মান্র। পড়িলে 
সেগুলিতে ময়ল! পড়িতে পারে না, এবং প্রয়োজনের সময় সামান্ত চেষ্টাতেই তাহ! 
ঝকৃঝকে হয়। 

অনেক বাড়ীতে গ্লাস ও ঘটি-বাটা চাকরের| এরূপ খারাপ-ভাবে মাজিয়। 
থাকে যে, তাহাতে জল কি খান্ত গ্রহণ করিতে প্রবুত্তি হয় না। আবার এরূপ 
বাড়ীর অভাব নাই, যেখানে কাসার বাট-গাস রূপার মত ঝক্ঝক্‌ করিতেছে) 
যেখানে দাস-দাসী বিশ্রী করিয়া এ সকল জিনিস মাজে, সেখানে গৃহিনী নিজেই 
একটি বাটা-গ্লাস মাজিয়। দেখা ইবেন, সেগুণি কি ভাবে মাজিতে হইবে। 

বাড়ীর উঠানটি যাহাতে পরিষ্কার থাকে, সর্বদা! নক্ষা রাখিতে হইবে। 
অনেক বাড়ীতে ড্রেদের মুখে ভাত-ডাল জনিয়। যায় এবং উহা বন্ধ করিয়! ফেলে। 

চাকরাণী যে জায়গায় বাদন-পত্র মাজে, উদ্বৃত্ত ভাত- 
ডাল ও তরকারী সেইখানেই ফেলে, আলহাবশতঃ 

বাহিরে লইয়া যায় না) তাহার ফলে দ্রেনের মুখ বন্ধ হয়! জল দীড়াইয় যায় 


গৃহঙ্জ ৮৪ 
এবং গৃছে নানারূপ পীড়ার উৎপত্তি করে। উঠানে কোনরূপ আবর্জন| জমিতে 
দেওয়! হইবে না। হদি চাকরগণ বলে যে, অন্ত সময়ে ফেলিয়! দিবে, তাহ! 
বিশ্বাম না করিয়। তখনই উহ। ফেলিয়া! দেওয়ার বাবস্থা করা উচিত। কারণ, 
যনপ আবর্জন! জমাইবার অভ্যাস হুইয়! গেলে, শেষে গৃহটি আবর্জন! হইতে 
রক্ষা কর! অসস্ভব হইয়! পড়ে। 

রান্নাঘর যাহাতে খুব পরিষ্কার থাকে, তাহ! গৃহিণী দেখিবেন। পূর্ব-বঙ্গের 
মেয়েরা রারাকা ধ্যে খুব নিপুণা, কিন্তু তাহাদের মধ্যে অনেকেরই পরিষ্কার থাকার 
অভ্যাস নাই। পী'ড়ির উপর বঙ্গিলেই হয়, তথাপি 
তাহারা ভূঞ্ে বসিবেন ; অনেকে আবার স্ত্রীলোকের 
পড়ার উপর বসাট। অনুচিত মনে করিয়া সেই কুসংস্কারের জন্ত বস্ত্রাদি শীক্জই 
ময়ল! করিয়। ফেলেন। অনেক স্ত্রীলোক হলুদ বা সরিষ! বাটিয়া ও তৈল 
খাটিয়া হাত আচলে মোছেন। ইছার ফলে পরিধেয় বস্ত্র নানারূপ খাস্ত- 
দ্রযোর কিছু কিছু নমুন! বুক পাতিয়! লইয়! চিত্র-বিচিত্র হইয়] পড়ে। যাহারা 
এন্ধপ করেন, তাহাদের ছেলেদের পরিচ্ছন্নতার তার কিছুতেই জন্মিতে পারে না। 
গ্লাসে মাটি আছে, কিংবা! তন্মধ্যে জলে পোকা ভািতেছে, এগুলিও কেহ কেহ 
লক্ষ্য করেন না। রীধেন বাড়েন, অথচ গায়ে কালীর একটু দাগ নাই, পরিধেয় 
বস্ত্র ধব্ধব্‌ করিতেছে, এক্সপ যেয়েও অনেক আছেন; কলিকাতা-অঞ্চলে 
তাহাদের সংখ্যা বেশী। রীধিবার সময় সেমিজ না পর! নিরাপদ) অনেকে 
আমার এ কথ স্বীকার নাও করিতে পারেন। কিন্তু আমাদের আত্মীয়ের মধ্যে 
ছই একটি স্ত্রীলোক রান্না করার সময় সাড়ীতে আগুন লাগির! অরবরসে মারা 
পড়িয়াছেন) সেমিজ পর! না থাকিলে হয় ত তাহার! রক্ষ1 পাইতেন, এই ধারণ! 
আমাদের হইয়াছে । পু 

রায় তাড়াতাড়ি করিলে অনেক সময় রাকা! মাটি হয়। আগেকার দিনে 
শ্রীলোফের! রাধিকা শিগুদিগের কাহাকেও দিয়া! তাহ! চাখাইয়া লইতেন। 
এখন লে পাঠ উঠি গিরাছে। বাহা খাইতে দিতে হইবে, তাহা কিন্প হুইল, 


রাাঘর 
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এট! আগে পরখ কর! মন্দ নয়। হয় ত কোন তযকারীতে জন বেশী পড়িয়াছে, 
ব| কোনটীতে তদ্বিপরীত হইয়াছে । ঝাল বেশী হওয়ায় কোন সামগ্রী অথান্ড ব! 
স্বাস্থোর ছানিকর হুইয়াছে,-ইছ! খাইতে বসিয়া আবিষ্কার কর! হইলে গৃহিণী 
অনেক সময় অপ্রস্তত হুইয়! পড়েন। এজন্ত চাখিয়। দেখার রীতিট! বেশ ছিল। 
মুছ জালে ধীরে ধীরে ভাত রীধা ভাল হয়, কিন্তু ব্ঞনাদি কড়! জালে শুম্বাছ 
হয়। (১) তরকারী বেশী সিদ্ধ হইলে খাইতে ভাল হয়। ধাহারা কলিকাতায় 
উড়িয়া-বামুনের হাতের রায়! খাইয়াছেন, তাঁহার! * ভোজন-ছুর্গতির নানারূপ বছু- 
দশিতা লাভ করিয়াছেন, সনেহছ নাই। উড়ে- 
বামুনের! মুনটা সর্বদাই বেশী দিয়া থাকে । বোধ 
হয় উড়িয্যাদেশট! লবগ-সমুদ্রের তীরে অবস্থিত থাকার দরুণ হুনের নঙ্গে ইহাদের 
আত্মীয়তা! বেশী হইয়াছে। আমাদের বাড়ীতে এক উড়ে-বামুন এরূপ লবগ- 
বিভীষিক। দেখাইয়াছিল যে, এখনও তাহু। স্মরণ করিলে তরকারী থাইতে ভয় 
হয়। নুন মাথাইবার সময় মেয়ের! উপস্থিত থাকিতেন। কিন্তু যাই তাহারা 
একটু অন্তত্্র গিয়াছেন, অমনই সে আর কিছু লবণ মাথাইয়। বসিয়! আছে। 
কতরূপ ভৎসনা, লাঞ্ন। এবং জরিমান! সহিয়াও সে লবণসন্বন্ধে কার্পণ্য করিতে 
স্বীকার পান নাই। এইনন্ত শেষে আইন করা হুইল যে, রাক্নাঘরে একটুও লবণ 
থাকিবে না-_বাঞজনাদিতে আমরা খাইবার সময় লবণ মাথাইয়া খাইব। মেকি- 
কোর সন্নিহিত কোন রাজ্যের লোকেরা যুদ্ধবিগ্রহের দরুণ অসুবিধা হওয়াতে ৬৯ 
ৰৎলর লবণ থান নাই, প্রেম্কটের ইতিহালে পড়া গিয়াছে । আমর! এতদূর 
সহিষু। হইতে পারি নাই। চাঁকর-বাকরের! লবপশূন্ত তরকারী খাইয়! এরপ 
বিদ্রোহী হইল যে, পাছে তাহার! নিমকহারাম হইয়া পড়ে, আমাদের আশঙ্কা 
হইল। সে বামুন স্তনেক অত্যাচার সহিযাছিল, আর টিকিয়। থাকিতে পার়িল 
না। এই রোগটি কম বেশী উড়ে-ৰামুনমাত্রেরই আছে। 

(১) “বত স্বালে ভাত নষ্। 

তত হ্বালে ব্যঞন মি । 


উড়ে-বামুনের লবণ-প্রিরত। 


গৃহ ৮৬ 


অনেক সময় অল্প ত্রুটির জন্ত প্রচুর আয়োজন-পত্র মাটা হইয়া! যায়। গ্রীকষ- 
কাল, হয় ত মাংগাদি রান! হইয়াছে একটুকু টক হয় নাই, সুতরাং ভাল 
থাইয়াও লোকের! তৃপ্তি পাইলেন না। গৃহিণী যে 
- কালে যা দরকার--তাহা| বুঝিয়। রান্না চড়াইবেন। 
বেশী বৃষ্টি হইতেছে, খিচুড়ী ও ভাজা! দ্রব্যাদির ব্যবস্থ! করিলে ভাল হয়) বড় খরা 
তখন দই ও টকের ব্যবস্থা চাই) সকল বিষয়ে না! বলিয়! দিলেও গৃহিণী বাড়ীর 
লোকের মেজাজ ও স্বাস্থ্য বুঝিয়! উপযুক্ত আয়োজন করিবেন। পরিবেশনকালে 
হাতা ও চাম্চা বাবার করিবেন। চা'ল-ডাল খুব তাল ধুইয়া তবে উনানের 
উপর বসাইবেন। অনেক সময় খুব ভাল চাল ধোয়ার দোষে মলিন দেখায়, 
একটু যত্ব করিয়! ধুইলে তাহা ধব্ধবে যুইফুলের মত হয়। সামান্ত যত্বের 
অভাবে ভাত মাটা হয় 
পরিবেশনকালে কে কতটা খাইতে পারেন, তাহা বুঝিয়। অন-ব্যজনাদি 
দেওয়া উচিত। সাধারণতঃ রহ্য়ে-বামুন এ বিষয়ে নিতান্ত অসাবধান। 
মনিবের ভ্িনিষ নষ্ট হইলে তাহার কি? বারে বারে ভাত-ডাল দেওয়ার কই যদি 
স্বীকার না করিলে চলে, তবে কেন সে তাহ! করিতে 
যাইবে? স্তপাকৃতি একরাশ ভাত হয়ত একটা 
বালকের পাতে ফেলিয়! গেল। বালক তাহার সিকি পরিমাগ খাইয়া, আর এক 
লিকি' পরিমাণ ভূঞ্ে ছিটাইয়। ফেলিয়া, বাকী অর্ধেক ভাত পাতে ফেলিয়! গেল। 
বি অবিলম্বে আমিয়! সে জায়গ! পরিষ্কার করিয়া! পরিতাক্ত অক্ন-ব্যপ্রনাদি নর্দামায় 
ফেলিয়া দিল। যদি দৈবাৎ কোন বাড়ীর লোক জিজ্ঞাসা করেন, ঠাকুর, এই 
একটা ছেলেকে এতগুলি ভাত একেবারে দিয়! সেগুলি ন্ট করিলে কেন? 
ঠাকুর হয়ত উত্তরে বলিল, “অল্প ভাত দিলে খোকাবাবু রাগ করিয়! খাইতে 
বসেন না।” বল! বাছুলা, এই সকল ওভুছাৎ এবং এইভাবে জিনিষ নষ্ট করা 
জঙ্ববীঠাকুরাণীকে গলাধাক্কা মারিয়া তাড়াইয়া দিতে যাওয়া যাত্র। গৃহস্থের 
পক্ষে এইভাবে জিনিষ নষ্ট হওয়ার মত সর্বনেশে ব্যাপার আর নাই। গৃহিনী 


রান্নার বিষেচন। 


পরিবেশন 


৮৭ গৃহশ্রী 


ঠিক ওজনমত সকলের পাতে জিনিস পড়িতেছে কি না,-বারে বারে দেওয়ার 
পরিশ্রম এড়াইবার জন্ত একেবারে অতিরিক্ত জিনিসের পরিবেশন হইতেছে কি 
না,_-সে দিকে সর্বদা লক্ষ্য রাখিবেন। দ্রবাসামগ্রী নই ন। হয়,-ইছাই গৃহিণী- 
পপার প্রথম ও প্রধান সুত্র। 
গৃহস্থের গৃছে দরিদ্রের জন্য একট! দরজা খোল] রাখা উচিত; অতিরিক্ত 
ন্া-শাস্থের চর্চ| করিয়া সে দরজাটা একেবাবে বন্ধ করা উচিত নহে । একট! 
লোক হরিনাম গাইয়! গেল,_-"তোর বাড়ী কোখার শরীর বেশ পুষ্ট, বাপু, 
খাটিয়া খাও না কেন?” ইত্যাদি প্রশ্ন ঘবার। তাহাকে বাতিবানস্ত করিয়। তাড়াইয়! 
দেওয়া উচিত নহে । এদেশের লোকেরা হরিনাম- 
2০ কীর্তুনট। অনর্থক কুড়ে লোকেব কাজ মন করেন 
ন1। পপ্রাতে উঠিগ। ভরো রাখে আনেকার দিনে বৈষাবেবা থে টহল দিয়! 
যাইশ, তাহাতে গুব ভাগিবাব পরেই লোকের মনে কি সরস ধর্ম-ভাবের উনয় 
হইত বাক্গারা বন্টন রাশি ষে আনন্দ পাইতেল, ধনী বাকিরা গ্রাতঃকালে ও 
প্রদোষে নহবতের ব্যবস্থ। করিস্ত। দে নানন্দলাভ কবেন,মমাজেন দরিদ্র বাক্কিরা ও 
এক মুঠে। চাল নি! বৈষ্ণব ভিথারীর :গানে তদপেক্ষা উঠাঙ্গের সুখ ও শিক্ষা 
পাইতে পারেন। সংলারে ত লোকের! দিনরাত্র লাটামের মত ঘুরিতেছে।_ 
সারাদিন যন্ত্রের মত খাটাই আমাদের কর্তব্য, কিন্ক শুধু এই কি আমাদের 
কর্তবা? আর কি কিছুই দাই? আমরা যাহ] ভূ্গিয়। গিয়াছি, যিনি প্রাণের 
প্রাণ ও রাজার রা্1-_বাহাকে ভুলিয়া! দিন-রাত কষ্ট পাইতেছি, তাহার কথ। 
প্রভাতে বা দিনান্তে বদি কেহ স্মরণ করাইয়া দেয়, তবে কি সে আমাদের 
উপকারী নয়? এই বৈষুবের দল সমস্ত সমাজে একট! সরস ভক্তির ভাব 
জাগাইয়| রাখে, ইহার! কি দরকারী নহে? সমাঞ্জ এককালে এই কার্তন একান্ত 
প্রয়োজনীগ্ন মনে করিতেন । যাহাকে ধে ভালবাসে, তাছার স্বন্ধে সে কথ! 
কহিতে ও কথ! শুনিতে ভালবাসে । পুর্বে সমাজ ভগবান্কে ভালবাদিতেল, 
স্থতরাং এই সকল ভিখারী ভিক্ষা করিয়া লোককে তাহারই নাম ও গুণগান 
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গৃহত্র ৮৮ 


গুনাইক্স! বাইত। ইহাদদিগকে এক-মুঠো ভিক্ষা দিতে যাইয়া ইহাদের শারীরিক 
ৰল পন্নীক্ষ! ও কর্তবা-সম্বন্ধে বড় ঝড় উপদেশ দেওয়া পণ্ড-শ্রম মাত্র। 

শারদীয় উৎসবে ভিথারীর দল আগমনী গান করিয়া! পাকে-__তাহা! এত 
করুণরসপূর্ণ ও তাহ! পারিবারিক স্নেহ ও ত্যাগজনিত ছুঃখ ও আনন্দ এমন 
সদর ভাবে বুঝাইয়! দেয় এবং ধর্ম-ভাবগুলি এমন উজ্জ্বল করে যে, আমরা 
শৈশবে আত্মার! হইয়। উহ শুনিয়াছি এবং শুনিতে শুনিতে কত কাদিয়াছি। 
যাছ। বাড়ীর খুব নিকটে পাওয়! বায়__তাহা অনায়াসে পাওয়া যায়, এবং তাহ! 
বুঝিতে ব্যাকরণ মুখস্থ করিতে হয় না বলিয়া! সেগুলি ছোট ব! অনাদ্রের জিনিস 
নছে। দৈব সহায় থাকিলে যদিও বণিক পৃথিবী-ব্যাপক কারবারে লাভ পাইল 
না, সে হম্ত গৃহের কোণে কাচ-থণ্ডের মত যাহা পড়িয়াছিল, তাহা পরীক্ষ। 
করিয়া দেখিল, সে একখানি হীরক। আমাদের এই ভাবে অনেক হীরক 
আবিষ্কার করিবার সম্ভাবনা আছে। 

অন্ধ-আতুরের প্রতি দয়! রাখ গৃহস্থের কর্তব্য। যাহারা ভগবানের বিধি 
পালন করে নাই বলির দণ্ডিত হইয়াছে,__-তাহাদিগের প্রতি আমাদের বিরূপ 
হওয়া উচিত নহ্কে। কারণ, আমরাও ত পলে পলে 
সেই বিধি অমান্ত করিয়। আসিতেছি। কোন্‌ মুহূর্তে 
তাহার প্রথার আমাদিগকে জর্জরিত করিবে, কে 
জানেণ সুতরাং ছঃথী ব্যক্তির। আমাদের সমবেদনার পাত্র । তাহাদের অনেক 
দোষ আছে,_-কিন্তু যখন তাহার! হুঃখে পড়িয়াছে, তখন এমন একট! জারগায় 
আমিয়াছে, যাহাতে তাহাদের পূর্ব্ব অপরাধের আলোচন! অনাবন্ীক। আমাদের 
হৃদয়ে তগবান্‌ দয়। বলিয়া যে সামগ্রী দিয়াছেন, তাহ! লোকের চক্ষের জল দেখিলে 
আপনি জাগিকা উঠে, তাহা বিচার করিতে চায় না। তগবানের অসীম দয়া 
হইতে কি কেহ বঞ্চিত? ছোট বড় বলিয়া! কি তিনি তাহ! দিতে বিচার করেন? 
তাহার হূর্ধ্যালোক, তাহার চন্ত্রকিরণ, তাছার স্থুশীতল জল, তাহার মুক্ত বায়ু 
দীন-দরিত্্র ও রাজা-মহারাজা, পাপী ও ধার্মিক এক ভাবেই পাইতেছে। একটা 


অঞ্ধ-আতুবের 
গ্রতি দয়! 


৮৯ গৃহশ্রী 


কীটের সন্থুখেও তিনি বিশাল সৌর-জগতের সমস্ত আলে! ধরির! রাখিয়াছেন, 
সমস্ত আকাশের মুক্ত বায়ুর মধ্যে তাহার জীবন-যাত্রার বাবস্থা! করিয়াছেন। 
তিনি যাহাকে কষ্ট দিতেছেন, তাহাকে আমর। সাছাধ্য করি কি না, তিনি চক্ষে 
এক কোণে তাহার সন্ধান রাখিতেছেন। মাত! শিশুকে প্রহার করেন, কিন্তু 
আড়-চক্ষে চাহিয়া! দেখেন, কোন্‌ আত্মীয় আমিয়! তাহাকে কোলে করিতেছেন ও 
আদর করিয়! তাহার ব্যথার স্থলে হাত বুলাইতেছেন। ভগবান্ও কষ্ট দিয়া 
আড়-চক্ষে চাহিয়। দেখেন, কে তাহ! কর্তৃক দণ্ডিত তাহার সন্তানকে মাটী ঝাঁড়ির! 
কোলে লইল ও আদর করিল। কারণ, তাহার শান্তি ভালবাসার শাস্তি, উছ 
নির্মমের আঘাত নছে। তাহা ন! হইলে শিশু যেরূপ মায়ের হাতে মা'র খাইয়। 
মাঠ “মা” বলিয়াই প্রহার-কক্রীকেই জড়াইয়া ধরে, আমর! কি তাহার হাতে ছঃখ 
পাইয়। কীদিয়া তাহারই শরণ লই না? কাহারও এরূপ অভ্যাস আছে যে, কেহ 
বিপদে ব1 ছুঃখে পড়িলে তাহ। আলোচন! করিয়া বলেন, উহার ওরূপ ন| হইলে 
আর কাহার হইবে? ও লোঁকট। এই পাপ করিয়াছে ।” ব্যথিত ব্যক্তির পুর্ব- 
দোষ আবৃত্তি করিয়! তাহাকে আরও ব্যথ। দেওয়া! উচিত নহে। ছুঃখী ব্যক্তির 
প্রতি যদি নির্মম হইলাম, তবে দয়! দেখাইব কাহাকে ? ছিগ্রান্বেষী হওয়া উচিত 
নহে, কারণ, আমাদেরও যে শত ছিদ্র আছে। 

কোন কোন গৃহিণী চাবী কোথায় রাখেন, কাপড়খানি কি জামাটা, বাটিট! কি 
ঘটিটা কোথায় রাখিয়াছেন, তাহ! খু'জিয়! খুঁজিয়। এফবারে হয়রান হন। 'এক 
জন বড় লোকের জীবন-চরিতে পাঠ করিয়াছিলাম, 
তিনি লিখিয়াছিলেন-_ তাহার জীবনের অন্ততঃ এক- 
যষ্ঠাংশ হারাণ-জিনিস খু'ঁজিতে গিয়াছে । এমন দিন 
যার নাই, থে দিন তিনি চাবীট! কি নোটবুকখানি খুজতে ২1৩ ঘণ্ট। ব্যয় করেন 
নাই। এইরূপ পণুশ্রম ও ছুশ্চিন্ত। অল্লাধিক পরিমাণে সকলেই ভোগ করিযাছেন।, 
শৃঙ্খলার সহিত কাজ না করিলেই এইরূপ ক ভোগ করিতে হয়। সাধারণতঃ 
চাবী খোজ| ব্যাপারটা! লইয়াই অনেকে কষ্ট পাইয়! থাকেন। অনেক গৃহিণী 


হারাণ জিনিব 
খেজ। 


গৃহশ্র ৯৬ 


অঞ্চলে চাঁবী বাঁধিয়া রাখেন, এই রীতি মন্দ নহে। কিন্তুযর্দি প্রত্যেক জিনিস 
রাখিবার ঠিক্‌ ঠিক একট! জান্লগ। থাকে,_যথ! এই স্থানে জামা-কাপড় রাখিব, 
এখানে ঘটা-বাটা রাখিব, এইখানে কাগজপত্র রাখিব, এইখানে চাবী রাখিব, তাহ। 
হইলে আর খোজাধু'লি করিতে হয না। "অনেকের বাক্স-মিন্দুকের মধ্যেও এরূপ 
বন্দোবস্তের অভাব ষে, একখানি কাপড় কি এক জোড়! মোজা খু'্রিতে অতল 
সমুদ্ধের মত বড় বাক্স বা সিন্দুকের সমুস্তটা আলোড়ন করিতে হয়। কাজ করিবার 
শৃঙ্খল! থাকিলে অনেক ক) ছুশ্চিপ্ত। ও বৃথ| পণ্ড-শ্রমের হাত হইতে বাঁচা যায়। 
গৃহিণী আার-বায়ের যে হিদাব রাপিবেন, তাহ। মাসের পর মাসে মিলাইয়া 'ও 
চিন্ত। করিয়। দেখিবেন? হিসাব লিথিয়াই ক্ষান্ত হইবে না। কোন্‌ মাসে মোট 
কত খরচ হইয়াছে, এবং বাসা খরট উপ'র খরচ, চা হরদর বেতন বাবদ খরুচ, 
ডাক্ত!রের খর5,দুধের খরট, ধাগার খরচ, ট্রামভাড়ার খরচ, 
ছেলেদের স্কুলন মাহিহান।, গুহ-শিক্ষকের বেতন এবং পুস্তক 
ও খাতা পেম্সিল গ্রভৃতি কিনিবার খরচ, কাপড় কানবার থরচ, এই নকল 
প্রত্যেক বিষয়ে মামে মাসে মোট কত খরচ হইয়াছে, অবনর থাকিলে শ্বতন্থ 
স্বতন্ত্র ভাবে গ্রতোকটির মোট হিসাব তিনি লিখিম্ব| রাখিনেন, এবং এই ভাবের 
মাসক মোট খরচগুলি সম্বন্ধে ঠিনি চিন্ত। করিস্ব। দেশিবেন--তাহাদের কোন 
কোনটিতে কিছু অতিরিক্ত থরচ হইয়াছে কি না, এবং কোন কোন বিষয়ে খরচ 
কমান যাঁয় কি না। ধীহাঁদের সুগৃহিণী বলিয়া! নাম আছে, তাহাদের খর5পত্র 
কিরূপ হয়, তৎসর্থন্ধে তিনি সন্ধান লইবেন, এবং নিজে গৃহস্থালীর কোন উন্নতি 
কর! যায় কি না, তাহ! ভাবিয়। দে খিবেন। 
আমি এক ভদ্রপরিবারের বিষন্ন জানি, তাহাদের ঘরে অনেকগুলি শিপু- 
সম্তান। তাহাদের জন্ত সহরে দুধ কিনিতে অনেক টাকা; লাগে, তাঁছ। সেই 
পরিবার বহন করিতে পারেন না) সুতরাং শুধু ভাত-ডাল 
খাইয়া তাহাদের থাকিতে হইত। গৃহিণী বুদ্ধিমতী, তিনি 
একসের.ছধের বন্দোবস্ত করিলেন। একসের ছুধে ১৯।১৫টি লোকের কি করিয়া! 


খরচের হিসাৰ 


ছধ বালি 


৭১ গৃহঞ্ 


হইতে পারে? কিন্ত তিনি সেই ছুধের সঙ্গে প্রচুর বালি মিশাইয়! ও কিছু চিনি 
দিয়া এক একবাটা ক্ষীর প্রস্তুত করিলেন ও তাহাই এক একটি ছেলেকে খাইতে 
দিতে আরস্ভ করিলেন। ইহার ফল মন্দ হয় নাই। গৃহস্থ এ কথাও বলিতেন, 
কলিকাতার গোয়ালার ছুধ ভাল নহে, খানিকট! বালি মিশাইয়! জাল দিলে দবধের 
দোষ কাটিয়! যাঁয়। তীহার বাড়ীর ছেলেদের বারান-স্তারাম আমর! বড় একট! 
দেখি নাই। তাহার! বেশ হই পুষ্ট। 

অনেক মধ্যবিত্ত বাড়ীতে সাধারণ অবস্থার লোকের একটি ভদ্রলোককে 
নিমন্ত্রণ করিয়! থাওয়াইতে হইলে ৫-১* টাকার মধ্যে খর5 পড়ে। পূর্ববঙ্গের 
্‌ ভদ্রগৃহস্থ্ের ইহার কমে কিছুভেই কুলাইয়! উঠিতে পারেন 
হু! কারণ, সেই নিমন্ত্রিত বা!ক্ত যাহ! থান, বাযীর সকলেই 
কম-বেণী তাহার ভাগ পান। কিন্ত কলিকাতাবাঁমীর! সেই দশ টাকার স্থলে 
অনেক সময় এক টাকাতেই নিমন্ণ ব্যাপারটা নির্বাহ করেন। শুধু দেহ ভদ্র- 
লোকটি যাঠ। থাইবেন,__তাহাই রানা হয়) বাড়ীর ছেলেরা হিন্দুদেধছার মহ 
দৃষ্টিন্োগ করিয়াই নিরস্ত হন। ইহ। ভাপ কি মন্দ, তা আমি ঠিক বগিতে 
পারি না। যেখানে আনন বেশী নহে, অথচ আজীযত।-বান্ধ২৬' বু করিতে হয়, 
সেইখানে এই বাবস্থা উৎকৃষ্ট । সকল বিষয়ে যে, বাড়ীতে একটা উৎসবের স্ষ্টি 
করিতে হইবে, তাহা নহে। যেখানে অবস্থা ভাল, সেখানে এরূপ খরচ কর 
আনন্দের বিষয় বটে) গরীব মধাবিভ্ত লোকদের সংযত হইয়া চলা উচিত | বাঁড়ীর 
ছেলেদের পক্ষেও ইহাতে কুন্টিত হইবার কোন কারণ নাই। তাহার। মংলারের 
অবস্থ। বুঝিয়া, যাহাতে সংযম শিক্ষ/ করে,_-তাহাই দেখ| উচিত। 


নিমশ্বণে বেশী খঃচ 





দাস-দাসীর প্রতি ব্যবহার 
দাম-দাদীর! গৃহস্থালী-রথের চক্র-শ্বরূপ, এই চাঁক! বাহাতে ঠিকমত চলে, 
গৃহিণীর তাহা৷ দেখিতে হইবে) 


গৃহপ্র ৯২ 


পূর্বকালে অনেক গৃহিণী চাকর-বাকরকে নিজের ছেলেদের মত দেখিতেন,__ 
তাহাদের থাওয়"দাওয়ার সর্বদ! তত্ব করিতেন, বাড়ী-ঘরে কে কেমন আছে, 
তাহার খোজ লইতেন; চাকরদের অনেক আবদার বরদাস্ত করিতেন,--তাহার 
ফলে কোন চাকর কি. চাকরাণী ষে বাড়ীতে একবার ঢুকিত, সেই বাড়ীতেই 
আজীবন থাকিয়! যাইত। এ কাজ আমর! করিব না, এই ভাবের বিতর্ক বা 
জটল। তাহাদের মধ্যে প্রায়ই দেখা বাইত না। তাহারা ধে 
সকলেই সতাযুগের সোনার মানুষ ছিল, তাহা নহে । তাহা- 
দের মধ্যেও ভূতের মত একগু যে,__কুমীরের মত আল্সে 
লোকের অভাব ছিল না । হাজার গালি দিলেও কথ! নাই,_তবু ইচ্ছ! না হইলে 
কাঞ্জ করিবে লা, মধ্যে মধ্যে রাগিয়৷ উঠিয়। এরূপ চীৎকার আরম্ভ করিত যে, 
বাড়ীতে তিষ্ঠান দায় হইত,--এই রকম আমরা অনেক দাস-দাসী দেখিয়াছি। 
কিন্ত এ সকল সত্বেও মনিবের বাটাতে তাহার। ল্গেকের বন্ধনে বীধ। ছিল, সে 
বাড়ী ছাড়িয়া অন্তত্র থাকিতে পারিত না। এই স্নেছের জন্ক সহআ্র দোষ সত্বেও 
সে যখন খাটত বা কোন কাজে লাগিত, তখন প্রাণপণে খাটিত। মনিবের 
জিনিসপত্র ন্ট হইলে তাহাদের বুকে লাগিত, ছেলেদিগকে তাহারা অনেক সময় 
জনক-জননীর স্নেছে লালন-পালন করিত। বাড়ীর ছেলেরাও তাহাদিগকে নাম 
ধরিয়া! ডাকিত না) নামের সঙ্গে “দাদা” “কাকা” প্রভৃতি আস্মীক়তা-নুচক উপাধি 
জুড়ির দিত। মোট কথা, তখন তাহারা গৃহস্থের বাড়ীর অঙ্গীয় ছিল, তাহার 
কখনও মনে করিত না যে, তাহারা পর। কর্তা বা কন্তরী বাড়ীতে না থাকিলে 
তাহার। বাড়ীর কাধ্য-কলাপ-সন্বন্ধে এমনই দারিত্বপূর্ণ এক একটা কাজ করিয় 
বসিত যে, এখনকার নিকট-আত্মীয়েরাও জিজ্ঞাস! ন! করিয়া সেরূপ করিতে 
সাহসী হন না। তাহার জন্ত যদি মাঝে মাঝে তাহাদের গালিও গুনিতে হইত, 
তবে “বৃক্ষ যথা বুইিধারা মাথ। পাতি লয়*--এই ভাবে তাহারা সকল অত্যাচার- 
অবিচার সহিয়। লইত। 

কিন্ত এখনকার দানদাসীরা আমাদের বেতন খাইতেছে ও আমরা যাহা 


আগেকার দিনের 
দাস-দানী 


৪৩ গৃহঞ্রী 


বলিব, তাহাই করিতে জাইনমত তাহার! বাধ্য, এ ভাবটি কিছুতেই আমরা 
ভূলিতে পারি না। আমাদের সঙ্গে তাহাদের আর কোন সম্বন্ধ নাই। আমরা 
মনিব, তাহারা ভৃত্য । সহরের অনেক বড় লোকের 
বাড়ীতে তাহাদের নামের সঙ্গে আত্মীয়তা -সৃচক শষ যোগ 
দেওয়া দুরের কথা, তাহাদের নাম ধরিয়া ভাকিলে যে ঘনিষ্ঠত! হইবার সম্ভব, 
সেটুকু সহ ন৷ করিয়া, তাহার! চাকরকে ডাকেন, পবেয়ারা |” এই ব্যাপারে 
যে তাচ্ছিল্য ও ত্বণ। আছে, তাহা! সেই নকল বাড়ীর চাকরের! ফেবল অপর্য্যাপ্ত 
চুরির লোতেই সঙ্থ করিয়! থাকে । বাড়ীর স্ত্রীলোকের! দাস-দাসীকে স্নেহের 
চক্ষে দেখিবেন, তাহা হইলে তাহাদের দেহে দখগুণ বল বৃদ্ধি পাইবে ও তাহার! 
কাজ করিতে আনন বোধ করিবে। তাহারা যখন “বেকার? ডাক আবৃত্তি 
করেন,_-তখন তাহার! সর্বপ্রকার সংসারের বাহিয়ে আছে, ইহ! মনে করিয়া 
কেবল শীকারান্বেধী বিড়ালের মত ছে। মারিয়! থাকে--কি ভাবে মালিকের সমস্ত 
দ্রব্য হইতেই কিছু ভাগ চুরি করিবে। 

এদিকে অন্তান্ত কারণেও দাস-দাসীদের সেরূপ আনুগত্য করার পক্ষে ব্যাঘাত 
ঘটিয়াছে। এখন ছোট লোকদের মধ্যে আত্ম-সম্মানের জ্ঞান হইছে, ভদ্র-গৃহস্থের 
রোব্রগারের পথ তই বন্ধ হইতেছে, মিল ও বড় বড় দোকানপাট ও সহরগুলির 
জ্রীবৃদ্ধির সঙ্গে তাহার! বেশী আয়ের পথ পাইতেছে। তাহার পর জাতিভেদ নূতন 
ভাবে আবার জমিয়। উঠিতেছে, শূড্র ক্ষত্রিয় হইতেছেন,-_কৈবর্থ বৈহী হঙ্ীতে- 
ছেন, নমঃশূদ্র ব্রাহ্মণ হইতেছে, স্ৃতরাং সমাজে আর কেহ শুদ্র থাকিতে 
প্রস্তুত নহে। 

যে সকল শক্তি-প্রভাবে সমাজের উপর এই সকল পরিবর্তন হইতেছে, 
তাহার উপর আমাদের আর হাত কি? তবে নুগৃহি দীগণের বাড়ীর চাকর- 
বাকরের উপর একটা কর্তব্য আছে, তাহাই দেখাইয়! দেওয়া আমাদের কর্তব্য, 
মনে করিতেছি। 

সহরে আজকাল চাকরদের প্রধান কাঁজ বাজার করা । এই কাঁজে তাহাদের 
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বেশ ছুপয়স! হইয়! থাকে, সুতরাং একবারের স্থানে দশবার বাজারে ঘুরিতেও 
তাঁহারা আপত্তি করে না। বাজারে জিনিসপত্রের মোটামোটি একটা দর বাড়ীতে 
জানা থাক! উচিত। যদি বাড়ীর লোক কেহ চাকরকে ' 
সঙ্গে লইয়। বাজায়ে যান, তবে ভাল; যদি সেরূপ সুবিধা ন| 
থাকে, তবে বাজারে কোন্‌ দ্িনিসের কি দর, তাহ! কর্তৃপক্ষের মধ্যে কাহারও 
সপ্তাহে অন্ততঃ একদিন যাইয়াও জানিয়। আস! উচিত। চাঁকরকে শুধু সন্দেহ 
করিয়!। এ বিষয়ে গালি দেওয়! উচিত নছে । তাহাতে সে রাগিয়] যাইবে; হয় 
ত মনেহও ভূল হইতে পারে। এই জন্ত যদি তাহার চক্ষের সন্মুথে দেখান 
যায়, সে যে দরে জিনিদ আনিয়াছে, তাহা হইতে অল্প দরে তাহ! পাওয়। 
যায়--তবে আর তাছার কথা কহিবার উপায় থাকে না। বাড়ীতে মাছ প্রভৃতি 
যদি মাঝে মাঝে ওজন করিয়া লওয়া হয়, তবে বুঝিতে পার! যাইবে যে, ঠিক 
আনিয়াছে কি না। রোজই দাড়িপাল্ল। হাতে লইঃ়| বাজারে জিনিসপত্র মাপিয়া 
লওয়ার দরকার নাই। কিন্তু দুই এক সপ্তাহ পর একদিন সনেহের কারণ 
উপস্থিত হুইলে, মাপিয়! লইলে চাকর সাবধান হইয়া যাইবে। শুধু সন্দেহের 
দরুণ “তুই চুরি করিয়াছিস্‌, বলিয়! ওর্জ্জন না করিয়। ওজন কিংবা দামের একটা 
চাক্ষুষ প্রমাণ উপস্থিত করিয়া কোন গালাগালি না৷ করিলেও তাহার সংশোধন 
হইবে। গৃহিনী বাজার-সনম্বন্ধে সর্বদা নিজেকে অভিজ্ঞ রাখিবেন। আমি এমন 
দেখিয়াছি, পাশের বাড়ীতে চুড়ী ওয়ালী যে দরে চুড়ী বিজ্রুয় করিয়া গেল, তাহার 
ঠিক দ্বিগুণ দরে অপর বাড়ীর মেয়ের! তাহা ক্রয় করিলেন। মেয়ের! যদি এ বিষয়ে 
ইচ্ছা! করেন, তবে নানা ব্যক্তিকে লিপ্রাস|! করিয়! জিনিসের দর জানিতে পারেন। 
কোন্‌ কোন্‌ বাজারে কোন্‌ ভিনিস সন্তা ও ভাল পাওয়া! যাক, তাহা ও গৃহিণীর এই 
ভাবে জানা উচিত। বজারে উৎকৃষ্ট ঘি বলিয়া যে চবিব অগ্ি-মুলো থরিদ কর। হয়,-_ 
, তাছ। হইতে মাখন-মার। ঘিএর দাষের বেশী তফাৎ নাই,_-হুগ্‌ লাহেবের বাজার 
হইতে ভাল মাথন আনিয়। ঘি করিলে তাহা বাজারের ধি হইতে ঢের উপাদের হয়, 
এবং দরের বেশী তফাৎ হয় না, ইহা আমর! নিজের! পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি। 


বাজার 
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চাকরেরা অনেক সময় সন্তায় কনিবার জোঁভে বাজারের হাত-বাছ। তরকারী 
নইয়। আসে, এই জন্য বাড়ীর কর্তৃপক্ষের কাহারও মধ্যে মধ্যে বাজারে যাইয়া কি 
ভাবের জিনিষ বাজারে পাওয়া যায়, তাহার নমুন। বাড়ীতে আনিম্া! দেখান উচিত। 
নতুবা উত্কৃষ্ট জিনিষ যে দরে পাওয়া যার, সেই দর দিয়া' বাজারের অধম জিনিষ 
খাইতে হইবে। এ বিষয়ে কর্তারা উদাসীন থাকিলেও মেয়ের! সর্কদ| তীহা- 
দগকে জানাইলে, তাহার একেবারে নিশ্চেষ্্ থাকিতে পারিবেন ন|। 
চাকর চাকরাণীদিগকে শুধু সন্দেহ করিরা তর্জন-গ্জন কর! উচিত নহে, 
তাহাতে তাহাদের মন ভাঙ্গিয়! যায়,--কারণ, কোন কোন সময় হয় ত সন্দেহ 
অমূলক হয়? ইহ! পূর্বেই বলিয়াছি। বরং মুখে গালাগালি দেওয়! ভাল, কারণ, 
তাহার। তাহাদের নিজেদের পক্ষের হ-একট। উত্তর 
দিতে পারে। কিন্তু বিরক্তি ব৷ ক্ষতির কারণ হইলেও 
তাহাদের অসাক্ষাতে এ বিষয়ে জটল। কর একেবারেই উচিত নহে । অনেক 
পরিবারে প্রকাশ্তভাবে কোন গালাগালি দেওয়। হয় ন/।--কিন্তু মাস-দাসীর 
কাজ লইয়া ঘরের মধ্যে পর্বদ1 আলোচনা কর! হয়। অনেক বাড়ীতে বালক- 
বালিকার। এইভাবে এরূপ হর্নীতির প্রশ্রয় পায় যে, সর্বদাই “মা, এঁ চাকরটা এই 
করিতেছে,” “এ তুমি আদ! আনিতে পঞ্নস| দিয়্াছ, সে ঘরে বলিয়া তামাক 
খাইতেছে,” “মা, কলপীট। খালি পড়িস। আছে, আম কল হইতে জল আনিতে 
বলিলাম, সে কিছুতেই আনিল না,” “ম1, এ দেখ থোঁকাকে রাখিতে দিয়াছ "সে, 
এমন তারে হাত ধরিয়! টানিতেছে যে, তাহার হাতে বাথ! লাগিয়াছে,” এইভাবে 
বালক-বালিকার! মায়ের কানে চাকর-বাকরের সম্বন্ধে নানা কথ! লাগাইতেছে। 
শুনিয়া রাগে তাহার কপোলদেশ ক্রমশঃই আরক্ত হুইয়। উঠিতেছে; চাকরকে 
কিছুনা বলিয়। তিনি, কর্তৃপক্ষের কাহাকেও কিছু বলিলেন, ফলে সেই ব্যক্তি 
বিচার না করিয়। চাকরকে হঠাৎ এক ঘুধি লাগাইয়। দিলেন। বালক-বালিকার! ' 
ষখন দেখিল, তাহাদের কথায় এত বড় একট৷ কাণ্ড হইয়া! গেল, তখন তাহার! 
যেন রণজয় করিয়াছে, এরূপ উল্লাম বোধ করিতে লাগিল, এবং লাগানি-পোড়ানিক 
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কার্ধে; আরও ভাল করিয়! দীক্ষিত হইল। এই কুশিক্ষায় ছেলের! এমন হইয়। 
দাড়ায় যে, শেষে বড় হইয়া তাহারা গৃহস্থের ঘর ভাঙ্গায়। এই কুশিক্ষ! হইতে 
জননী শিগুদিগকে রক্ষা! করিবেন? চাকর বাকর সম্বন্ধে কোন আলোচন! তাহারা 
ধেন না করে, শিশুকাল হইতে তাহাদিগকে এ বিষয়ে সতর্ক রাখিবেন। 
চাঁকরদিগকে যাহ! বলিতে হয়, তাহ! নিজেরা বলিবেন। যদ্দি সত্য-সত্াই তাহারা 
অনঙ্গত কাজ করে, তবে গালি খাইয়া! তাহার! বিরক্ত হইবে ন|। তাহাদিগকে 
তয় করিয়া চলার কোন দরকার নাই; কিন্তু তাহাদের পশ্চাতে যদি সর্বদ| 
তাহাদের বিরুদ্ধে সমালোচন] হইতে থাকে, তবে গালি না খাইলেও তাহার! আর 
সে সংলারে তিঠিতে পারে না। কারণ, সমবেদন! ব! প্রীতির চিহ্ক যেখানে 
নাই, সে স্থান মরুভূমির ন্যায় অসহা। 

কেহ কেহ মনে করেন যে, দবাসগণ ঠিক ঘড়ীর কাঁটার মত নিজ কর্তব্য 
পালন করিতে বাধা,__তাহারা বাজারে যুধিষ্ঠির এবং সর্ববিষয়ে দ্রোণাচার্ধ্য বা 
সবাসাচীর মত দক্ষ হইবে। পান হইতে চুণ খসিলেই 
তাহাদের আদর্শ ভাঙ্গিয়া যায় এবং তাহাদের রাগের 
সীমা থাকে না। ভূত্যের! যদি এত গুণধর এবং চাঁকরাণীর! যদি এত গুণধারিণী 
হইবে, তবে তিন-চার টাক! মাছিনার জন্ত তাহারা পরের দাসত্ব করিবে কেন? 
বরং জানিতে হইবে, ইহাদের অলেক দোষ আছে ; ইহাদের রাগ ও বিরক্ি-বোধ 
আমাদেরই মত) কিংবা! আমাদের অপেক্ষা বেশী; কারণ, তাহারা শিক্ষিত 
নছে। যখন পরিশ্রম করিতে আসিয়াছে ও ক্ষুধায় কাতর, তখন উহাদের যথার্থ 
দোষের উল্লেখ করিয়া! গালি দিলেও উহার! চটিয়া যাইতে পারে, এবং ক্ষুধার সময় 
যদি খাওয়ার. দ্রব্যাদি কম পড়ে, তবে তাহাদেরও পেটে ক্ষুধা থাকিয়া বায় ও 
তজ্ন্ত মেজাঞ্জ তিরিকৃধী হইতে পারে। তাহারা হয় ত পাজারে যাইয়া কোন 
চেনা-লোকের সঙ্গে আলাপ করার দরুণ বাড়ী ফিরিতে দশ মিনিট দেরি করিতে 
পারে, এবং ইচ্ছা না হইলে শরীর-অনথথের ছুতে। ধরি?! এক ঘণ্টা কাল ঘুমাইয় 
লইতে পারে; ইহ। ছাড়া যাত্র। শুনিতে যাইয়। সারারাত জাগরণের ফলে হয় ত 


উহার! সামান্য মানুষ 


৯৭ গৃহ 


সকালে ঘুম ভাঙ্গিতে কিছু দেরী হইতে পারে, এবং হঠাৎ শুকৃনে! কাপড় তৃলিতে 
বাইক হেঁচক! টানে তাহার দু-একটা জায়গ! ছি'ড়িয়াও ফেলিতে পারে? কিন্তু 
এই সকল কারণেই যে তাহারা! একেবারে পরিত্যাজ্য ও ভয়ানক গালির পাত্র, 
তাহা নহে। সংসারে থাকিতে হইলে অনেক ক্ষতি ও রাগের কারণ সহিষ্বা 
থাকিতে হইবে, তবেই এই ভব-সমুন্রে টিকিয়া থাক! ঘায়। ভূত যে মন্ত্রে বীীতৃত 
হয়, আমি তাহ! জানি । সে মন্ত্র-_শ্লেছ-মস্তর, ইহার বলে অনেক গাধাকে মানুষ 
হইতে দেখিয়াছি। | 

চাকরদের ভাল খাবার একটু সেছের সঙ্গে দিলে, তাহাদিগকে দিয়! অনেক 
'কাজ করান যাইতে পারে। এই মন্ত্রটি এখনকার কোন কোন গৃথনী জানেন? 

পুর্ব্বে সকল গৃহিণীই জানিতেন। মাতা যে গুণে 
আপন করিয়া তোলেন, ইহ! সেই গুণ। যেখানে 

গৃছিণীর হাতের রার্ন। ভাল ও তিনি দাস-দাসীকে ঘনত্ব করিয়া! খাওয়ান, সেখানে 
তাহারা অনেক অত্যাচার সহিয়াও পড়িয়া থাকে । অনেক বেশী মাহিয়ানার 
লোত দেখাইলেও তাহার৷ তথ। হুইতে যাইতে চাছে না। 

যদ সময়ে অসময়ে সর্ধদ] দোষ ধরিয়। দাস-দাসীকে তিরস্কার কর! যায়, তবে 
তাহাদের মধ্যে যাহারা! একাস্তই বেশী কথ! বলে না, তাহার! পর্যাস্ত জবাব দিতে 
শিথে! চাঁকর-বাকরের| বদি গৃহন্থের কথায় কথায় 
জবাব দেয় এবং বাকিয়া রসে, তবে তাহাদিগকে দিয়! 
কাধ চলে না, এবং সর্ব] অপমানিত হইতে হয়। অনেক গৃহস্থের কাজ চলে না, 
এইজন্য দায়ে পড়িয়া! এই ভাবের চাকর রাখিতে হয়। চাকরকে কোন কথ। 
বলিলে যদ সে রুখিয্প। উঠে, এবং মনিবকে তাহার ছুরিবনীত ব্যবহার নীরবে সহ 
করিতে হয়, ইহ! হইতে হুর্গতির বিষয় আর কি অর্ধিক হইতে পারে? কাহারও 
ক্রমাগত দোষ ধরিলে এবং তাহার পাছে লাগিক্া! থাকিলে, শেষে নে নরিয়া হইয়। , 
উঠে, মনিব-টনিব গ্রাহ করে না। 

এইছন্ত তাহাদিগকে দিনের মধ্যে অষ্টগ্রহর তাড়া করা, শিশুদিগকে দিয় 

খু 


পাওয়াইবার ধতু **» 


দেব ধর 


গৃহ ৯৮ 
গাল খাওয়ান, অথব| তাহাদের পশ্চাতে জটল। কর উচিত নহে। নিতান্ত 
যাহাকে দিয়া চলিবে না, তাহাকে ছাড়াইয়। দেওয়া! হউক, কিন্তু যাহাকে 
চালাইয়। লইতে পারা যায়, তাহাকে খানকট। ন্নেহ দেখাইয়া বশ করিয়া! ঠাণ্ডা 
করিতে হুয়। তাহার.উপর বিন্ূপ খাকিব, অথচ ভাহাকে দিয় শুধু গ্রয়োজন 
সাধিক়া লইব, এই চেষ্ঠা বিকল হইবে। 

ধদ নিতাস্তহ অচল হয়, তবে রাগের বৌকে তাহাকে বিদ্ার় করিয়। দেওয়। 
উচিত নছে। অনেক গৃহিন্ট হঠাৎ কোন দাস-দাসীর ব্যবহারে এক্প অসহুযুঃ 
হইয়। পড়েন যে কর্তাকে বলিয়া তাকে তখনহ জবাব 
ন। দিতে পারিলে--তিনি অন্ন-জল ত্যাগ করিতে 
সম্বল করেন। রাগের ঝোকে কোন কাঞ্জই তাল নছে। আর কিছু ন৷ 
দেখিলেও নিজের সুবিধা-অন্থুবিধা ত দেখিতেই হুইবে। চাকর হয় ত সত্যই 
একট! ঘোর অন্তায় করিয়াছে। তাহাকে তখনই বিদায় দিলে যদি শীত লোক 
ন| পাওয়। যায়,-_তবে বিপদ । তাহারা ত বঙ্গীয় গ্রাজুয়েটের স্তায় হাটে-পথে 
চাকুরীর জন্ত ঝমিয়। নাই। রাগের ঝোকে গৃহিণ চাকর কি চাকরাণীকে বিদায় 
করিয়া তাহার দক্ষিণ-হন্ডের লোনার বালাট। বাম-ছাতে পরিয়। নিজেই বাসন 
মাভিতে বমিলেন। কর্তা চাকুরী কিংব। বিষয়-কর্মে এরূপ ব্যস্ত যে, তাহার 
ভিলমাত্র অবসর নাই, অথচ সংসার অচল দেখিয়া! তাহার জরুরী কাগজ-পত্রের 
তাড়া ফেলিয়৷ তিনি বাজারে ছুটিলেন। বালকগুলি বৃষ্টিতে তিভিযা এ ফিনিস ও 
[জনিস আনিতে দোকানে ছুটিল, ফলে তাহাদের সঙ্গি, কালি ও জর হছল। 
গৃছিমীর উপর সমস্ত সংসারের ইশ্চিস্ত! ও কাজের ভার পড়ল, এ অবস্থায় হয় ত 
তিনি অন্ধ করিয়া বসিলেন। কর্তাকে রাধিতে হইল, বালি প্রস্তত ও ডাক্তা- 
রের বাড়ীতে ছুটাছুটি ফরিতে হইল, উপরন্ত অফিসের কাজের ভ্রটি পাইয়া কংব। 
. হিক্‌ সময় মত বাইতে ন৷ পারার দরুণ সাছেৰ বিরক্ত হইন়্। গালি পাড়িতে লাগ- 
লেন। গন্ীব গৃহস্থের পক্ষে ইহ! হইতে বিপদ আর কি হইতে পারে ? শভৃত্যা- 
ভাবে ভবতি দরণং” এ প্লোকটি নকলেই জানেন। 


হঠাৎ ছাড়াইয়। দেওয়। 


৯৯ গৃহ 

এইজন্ত যদি দান-দাসীকে ছাড়াই দেওয়াই স্থিয় হয়, তবে হ'চার দিন মনের 
ভাবট! চাপিক়! রাখিরা অপর একটিংনিঘুক্ত করিয়।_-তার পর তাছার মাহিয্ান! 
চুকাইয়! জবাব দিলে দোষ কি? সংসারট! বিনি বার রাখিবেন, তিনিই গৃিনী। 
সংসার চলার পক্ষে ধিনি পদে পদে বাধ! দিবেন, ভিনি গৃছিণী-পদের যোগা। 
নহেন। | 

কিন্ত চাকরদের বন্ধ এমন কোনও অনঙ্জতি প্রকাশ পার, যাহাতে এক দিনও 
তাহাকে বাড়ীতে রাখিলে বিপদাপন হইতে হয়্--তেমন অবস্থায় তাহাকে 
তৎক্ষণাৎ বিদায় করিয়! দেওয়। উচিত। এক ভদ্রলোকের বাড়ীর চাকর তাহার 
তিন বৎসরের মেয়েটিকে বেচিবার বড়বন্ত্র করিতেছিল, এরূপ গুনিয়াছি। এই 
রকম ব্যাপারে তিলাঞ্ধিও তাহাকে প্রশ্রর দেওয়। উচিত নহে, কিন্তু এরূপ ঘটন! 
সংসারে অতি অল্পই ঘটিয়া থাকে। 

অনেক বাড়ীতে চাকর-চাকরানীকে বারংবার জবাব দেওয়ার ফলে, তাহার 
এরূপ নিন্ম! প্রচার করে বে, গুহস্থ কিছুতেই চাকর-চাকরাণী খু্জির! পান না। 
“আচ্ছ। মহাশর, এই আিতেছি" বলিয়া বাঝুটিকে নিশ্চিন্ত ক্রয়! চাকর আর 
আসিল না, [কিংবা নিতান্ত চক্ষুলজ্জায় ঠেকির়। একবেল! কাজ করিয়াই দে 
পিটুটান দিল। এইভাবে গৃহস্থ অনেক লময় বড়ই বিপদাপর় হইয়! পড়েন। 
মতিরিক্ত মাহিয়ানার লোভে এবং ভবিষ্যতে নানাপ্ঈপ উন্নতির আশা"ভরদা দিয়াও 
কিছুতেই নৃতন চাকরকে গৃছে ভিড়াইতে পারেন না| যে গৃছে চাকরের! 
একটু ল্লেহ-বত্ব পান, এবং গৃহিণী খাওয়া-দাওয়ার তথ্বির করেন, তাহার 
বাড়ীতে চাকর-চাকরানী আপন! হইতে আদতে লালারিত থাকে--গৃহস্থ এ 
কথাটি মনে রাখিবেন। যে চাকরকে জবাব দেওয়! হইয়াছে, তাহার সঙ্গে 
নূতন চাকর যাহাতে জটলা করিতে ন! পার, সে দিকে লক্ষ্য রাখা দরকার, 
কারণ, তাহা ন। হইলে, পুরাতন্টি নৃতনটিকে ও নিশ্চঃ ভাঙ্গাইবে। চাকরের 
মাছিয়ান। হাতে রাির। অনেকে তাহার দ্বারা বেশী কাজ আধার করিয়া লইবার 
চেষ্ট। করেদি। এট। নিতান্ত অস্বাভাবিক রীতি নছে। যেখানেঃচাকর স্বভাবতই 


গুহ্ত্রী ১৪৩ 


কাজ-কর্মে শিথিল, এবং হুর্বাবহার করিয়! থাকে, সেখানে মাহিয়ানা৷ আটকাইলে 
তাহার চরিত্র অনেক পরিমাণে শোধরাইতে 
দেখিয়াছি । কারণ, টাক যাহার কাছে পাওয়া 
থাকে, তাহার নিকট লোকের! কতকটা অপরাধীর মত থাকে, এবং তাহার মন 
যোগাইয়া উছ। আদায়ের চেষ্টা দেখে। কিন্ত সাংসারিক বাবারে আমি 
কিছুতেই নিষ্ঠুরতার পক্ষপাতী হইতে পারি না। নিষ্ঠুরতার ভ্বারা কাজ আদায় 
করিতে পার! বাইতে পারে, কিন্তু মানুষের হাদয় পাওয়। যায় ন|। যাহা অধর ও 
অন্যায়--তাহার গ্রশ্র দিলে নিজের চিত্র বিকৃত হইয়। উঠে। ইহ অপেক্ষা 
তাল লোকের বেনী ক্ষতি কি হইতে পারে? চরিত্রের সাধুত। রক্ষা করিতে 
পারিলেই আমর ভগবানের সম্মুখে দাড়াইবার যোগ্য হইয় থাকি। 

কোন কোন বাড়ীর চাকর এতদুর অভদ্র যে, বাছিরের কোন ভদ্রলোক 
আ'সিলে তাহার ব্যবহারে তিনি একাস্ত ক্ষুব্ধ ও অপমানিত হন। সে যেন নবাব 
খাঞ্জা খা_শত প্রশ্ন করিলেও উত্তর দিতেছে না, কেবল হু'কাই টানিতেছে, 
কিংব। এরূপ উত্তর দিতেছে যে, আগন্তক তপ্রলোক আপাদমত্তকে জাল! বোধ 
করিতেছেন। গৃহস্থ-বাড়ীর চাকর এরপ ছুবিবনীত হইলে, লোকে কিন্তু তাহার 
দোষ দে না। সাধারণের বিশ্বাস, মনিবের ছাপ 
চাকরের গায়ে পড়ে। গৃহস্থের মনের ভিতরে ঘি 
অততর্্রতা থাকে, তবে চাকর তাহার মৃ্তিমান্‌ বিগ্রহ-স্বরূপ হুইয়! দাড়ায়; কারণ, 
এটা বদি চাকরের মনে দৃঢ়-বিশ্বা থাকে যে, অভদ্র আচরণ করিলে গৃহস্থ কিংবা 
গৃহিনী প্রকৃতই বিরক্ত হইবেন, তাহ! ছইলে সে তাহার উগ্র স্বভাব সহজেই সংবরণ 
ও সংশোধন . করিয়া! লয়। গৃহস্থ যতই মৌখিক মিষ্টতার বৃষ্টি করুন না! কেন, 
তাহার ভিতরট! কিরূপ, তাহ! অনেক সময় তাহার দাস-দাসীরা আয়নার মত 
গ্রতিবিদ্বিত করিয়া দেখায় | এই ভাবে বখন লোকে চাকরের বাব্হারট! 
গৃস্থের প্রক্কত মনের ভাবেয় বাহ-বিকাশ বলিয়া! ধরিয়া লয়, তখন গৃহিণী ও 
কর্তীর এ বিষয়ে লাবধান হওয়া উচিত, এবং বাহিরের লোকের সঙ্গে কিরপ 


বেতন জাট্কাইয়| রাখ! 


ছব্িনীত ভৃত্য 


১৩১ গৃহ 


আচরণ করিতে হইবে, তাহ! শিখাইয়! রাখ! উচিত। অনেক বনেদি বড় 
মানুষের ঘরে দাস-দালীদের ব্যবহার এরূপ সুন্দর যে, তাছাদিগফে ভদ্রলোক 
বলিয়াই মনে হয়। 

অনেক গৃহস্থ, চাকরের হত্তে শিশু-রক্ষার তার দিয়।' নিশ্চিন্ত থাকেন,কিন্ত 
ইহাতে অনেক দুশ্চিন্তার কথ! আছে। এমনও দেখা যায় যে, চাকর মটর-তাজা 
কিনিয়! খাইতেছে ও মনিবের পেটরোগ! ছেলেটাকে 
তাহ! হইতে ছু-দশটা খাইতে দিতেছে, অথচ সে 
ছেলে বাড়ীতে বালি খার়। জর ও পেটের অন্থুথে কাতর আমার এফটি ছোট 
ছেলেকে এক মমতাময়ী বী কতকগুলি কচি পেয়ার! খাওয়াইয়! এরূপ বিপদ্‌ 
বটাইয়াছিল যে, তাহ্!কে বমে-মানুষে টানাটানি করি! রক্ষা! করিতে হইয়াছিল। 
কোনও সময় চাকর রকে বসিয়া! তামাকু টানিতেছে ও বন্ধুদের সঙ্গে কথোপকথন 
করিতেছে, ছেলেটা নীচে বলিক। তামাকের গুল খাইতেছে, নর্দমার জলকাদা 
মুখে মাধিতেছে, অথবা থুঁটের ডেল মুখে পুরিতেছে। কলিকাতায় নিশ্চিন্ত 
গৃহস্থের স্নেহের ছুলালদিগের এই ছুরবস্থা পথে ঘাটে অনেক সময়ই দেখিতে 
পাওয় বায়। 

এই জগ্ত চাকর-চাকরাণীর সাবধানতার পরীক্ষা না পাইর। ছেলেদের তার 
তাহাদের উপর দেওয়া উচিত নছে। ছেলেকে কোলে করি! বাহিরে পাঠাই- 
বার পূর্বে কয়েকদিন ঢাকরকে বাড়ীতেই রাখিবার তার দিয়া পরথ কিয়! 
লওয়। উচিত। যদি দেখ! যায়, সে সতর্ক ও বিশ্বাস-যোগা, তাহ। হইলে একটু 
বাহিরে ছেলে লইয়া! বেড়া ইয়া আ'লিলে তাহার স্ক্তি হইবে--কিন্ত অসতর্ক ও 
অমনোযোগী ব্যক্তির হস্তে গৃহিনী তাহার প্রাগাপেক্ষ! প্রিয় শিশুকে কখনই 
ছাড়িয়া দিবেন না।* শিশুর দেহ অতি কোমল, একটু সামান্ত অন্থখ হইলে 
কুলের মতন তাছাদের মাথা নোওয়াইয়া পড়ে। 


শিশু রক্ষার ভার 





গুরুজনের প্রতি ব্যবহার ও অন্যান্য কথা 


গুরুজনের প্রতি গৃহ-ললনার! কিরূপ ব্যবহার করিবেন, বাল্যকাল হইতেই 
তাহ! শিক্ষার দয়কার। বাহার! নিজেরা জননী হইবেন, তীহার! কিছুদিনের 
মধো বুঝিতে পারিবেন, সস্তানের অন্ত জনক-জননী 
কতদূর করিয়! থাকেন। কত অনিদ্র কত দুশ্িস্ত 
ও অনাহারে প্রতিদিন এই সস্তানপালন-ব্রত উদযাপিত হইয়া থাকে। এত 
কষ্টের ধন যদি বিগড়াইয়া যায়, সে যদি মা-বাপকে মান না করে, যদি তাহার 
নিফট হইতে কিছুমাত্র স্নেহের প্রতিদান না পাওয়া বার, তবে পিতামাতার প্রাণে 
কিরূপ ছুঃসছু বেদন! হয়! মাতা শিশু জন্ত:প্রাণ দিয়! দিবানাত্র অক্লাস্ত পরিশ্রম 
করিয়। প্রতিদানে কি চান? শিশুয় একটু হাঁসি বা একটিবার "মা" ডাকে তিনি 
হাতে স্বর্গ পান) তিনি আর কিছু চান না। সন্তান বড় হইলে যদি তাহার খোঁজ 
না লয়, তবে “মাহা, ভাল থা”ক, একবার মুখখানি দেখিলে চক্ষু জুড়াইত !”__ 
ইহা ছাড়। গ্রাহার আর কোন কামনা থাকে না। এই ত্যাগঞ্জনিত স্নেছের 
তুলনা কোথায়? সেই শিশু বড় হইয়া ছুযারে ছয়ারে বাইয়া আঘাত করিবে এবং 
দেখিবে, আর কেহ তাহাকে সেই মাতৃশ্বেহের শতাংশের একাংশ দিতেও প্রস্তত 
হইবে না। জন্মমাত্র নিঃসহায় জীবকে ভগবানের করুণা বরং মা হইয়া কোলে 
ইন্না বলিয়াছিল, পিতা হইয়া তাহার রক্ষার অন্তর চিত্ত! করিয়াছিল। এই 
গৃছেয় দেবধারে বাহার! প্রথম দেখ! দিয়াছিলেন, ধীহার। খাইতে দিয়াছিলেন ও 
বুফ্ধে করিয়! রাখিয়াছিলেন, কত বৃষ্টিতে ভিজিয়া, কত দুশ্চিন্তা করিয়া, মন্দিয়ে 
মন্দিরে কত ধর! দিয়া, ডাক্তারের বাড়ী খুরিয়। নিজের খাওয়া-দাওয়! ছাড়িয়া 
দিয়া, ধাহারা আমাদের রক্ষা করিয়াছিলেন, তীছাদের অপেক্ষা! বড় দেবত। কে 
“জানি না,কোন্‌ দেব কি দেবীকে, আমর! “মা, 'বাব।? অপেক্ষা উচ্চ নামে 
ডাকিতে পারিস্বাছি? তাহারা বখন ছাড়িয়! যান, 
তখনও নান! যন্ত্রণায় পড়িয়! তাহাদের স্মরণ করিলেই 


পিত! মাতার কষ্ট 


ভাহাদের নেছ 


১৪৩ গৃহঞ্জী 


আমর! শাস্তি পাই! থাকি। যধন আমরা আর্ত ও নিরাশ্রয় হই, তখন “মা” 
“বাবা” শব আপনা-আপনি মুখে আসে। রোগে, শোকে, ছংখে পড়িয়া 
তাছাদেরই চরণ মনে পড়ে । তীহাদের প্রতি ন্নেহাপরাধ করিলে শেষে ত্গ্ত 
অশ্রজলে সেই পাপের প্রার়শ্চিন্ত করিতে হয়। সর্বদা তোমার জন্ত চিন্তা 
করিতেছেন ও কষ্ট সহিতেছেন--অনায়াস-লন্ধ অনীম দ্নেহ পাইয়াছ বলিয়! 
তাছার মূলা দিতে ভূলিও না, জগতে লেরূপ আর পাইবে না। কত মূর্তি 
দেখিবে, কত চিত্রকর কতন্ধপ আকির়। দেখাইবে, "কিন্ত মায়ের মুখের কমনীদ্বতা 
কোথায় পাইবে,__পিতার ন্নেহদৃষ্টি কোথায় দেখিবে ? 

পিতামাতাকে ছাড়ি! অনেক যুবক স্বতন্ত্র হইয়া পড়ে, তাহাদের পিতামাতা 
ভাল কি মন্দ, তাহা! আমি জানি না। কিন্তু শিশুর পক্ষে তাহার! সর্বাপেক্ষ। 
ভাল হইয়! তাহাকে রক্ষা করিয়া বড় করিয়াছেন। 
সংসারে কোন সাধু; কোন শক্ষিমান্‌ পুরুষ বা! কোন 
মহৎ ব্যক্তি যাহা করেন নাই,-বাহ1| করিতে পারি- 
তেন না, শিশুর জন্ত পিতামাতা তাহাই করিয়া! থাকেন। শিশুর পক্ষে তাহাদের 
অপেক্ষা ভাল কে হইতে পারে? যদি বৃদ্ধ বয়সের দোষ 'সাবিষ্কার করিয়! পুজ 
তাহাদিগকে ছাড়িয়া যায়, তবে তাছাদের মনে কি ভাব হয়, তাহ! কেমন করিয়। 
বুঝাইব? পিতামাত| তাহার নিকট কোন প্রস্াপকার চান না) যে পুল্প পিতা- 
মাতার প্রতি শ্রন্ধা-ভক্তি দিতে ভুল ন! করে, সৈইখান হইতে ভগবান্*শ্বরং 
তাহার পুজা! গ্রণ করেন। কিন্ত ধিনি পিতামাতাকে কষ্ট দিয়াছেন, তাহার 
পশ্চাৎ তাহাদের দীর্ঘনিশ্বাস ঘুরিয়াছে,__তাহার] সংসারের উন্নতির উচ্চ শৃ্গে 
আরোহণ করিয়া ভ্বদয়ের জালার হাত কিছুতেই এড়াইতে পারে নাই। একরপ 
নিঃস্বার্থ প্রেমের অপুমানে বিধাতা প্রপন্ন হন না। আমি নিজে এ বিষে 
অপরাধী, এবং মেই অপরাধের বনু প্রারশ্চিত্ত করি]! এ কথ! লিখিতেছি। . 

স্নেহময়ী রমণীর! এ কথ! ভাল বুঝিতে পারিবেন। বদি অর্জনগীল পুজ্ 
পিতাফে ত্যাগ করেন, তষে এই অপরাধের জন্ত লোকে সাধারগতঃ পুপ্রবধূকে 


াহাঁদিগকে ত।গ 
কর! 


গুহপ্র ১৬৪ 


দায়ী করে। অনেক সময় সত্য সত্যই মুল অপরাধ বধূরই বটে। স্ত্রী সহধর্তিনি, 
তিনি তাহার স্বামীকে যদি এই মহ! অধর্মের পথে টানি লন, কে আর 
তাছাকে উন্নত করিবে? যদি বৃদ্ধ-বয়সে নিরাশ পিতামাত। তাঁহাদের ছো'ট 
ছোট শিশু-সস্তান লইয়! দিনরাত্র ছঃথে ও দুশ্চিন্তার সমর কাটাইতে থাকেন, 
অথচ যে পুক্রকে তিনি বহুকষ্টে মানুষ করিয়াছিলেন, সে পৃথক্‌ ভইয়া তাহার 
ভ্রাতাদের ব পিতামাতার খোজ ন1 লয়, তবে সে ছুঃখ পিতামাতা বলবেন 
কাহাকে 1--তাহার! অবশ্ত প্রতিদানে কিছু চান ন!,--কিন্তু পুত্রের নির্মমতায় 
তাহাদের প্রাণে যে শেল বিদ্ধ হয়, তাঁহা অনেক সময় তাহাদের মৃত্যুবাণ হইয়া 
পড়ে। ছোট ছোট শিশুগুলিকে নিঃসহায় দেখিয়া তাহাদের কান। পায়। 
নিজেদের ছুঃসহ জীবনের বোঝ| নামাইতে পারিলেই ত্রাণ পান, অথচ শিশুদিগের 
মুখের দিকে চাহিয়া বাচিয়। থাকিতে চাহেন) তাহাদের 'দেনন্দিন সেই রাশি 
রাশি ছঃখ যে সন্তানের প্রাণে না লাগে, দে কি নির্মম! যে সামরিক সুখের 
প্রত্যাশায় স্বাভাবিক এই মহান্গেহের বন্ধনকে ছছিড়িয়৷ ফেলিয়াছে, সে আত্মতৃপ্তির 
বর্গের বার নিজ হাতে রুদ্ধ করিয়াছে। 

বধূ যদি সুবুদ্ধি হন, তবে কখনই তাহার স্বামীর সঙ্গে পিতামাতার ধশ্বরিক 
ম্নেহবন্ধান কাঁটিয়] ফেলিবার.জন্ত স্বার্থের ছুরিখানি তাহার হাতে তুলিয়। দিবেন ন|। 
যাহ! স্বার্থের বিপধ্য, তাহা কখনও মুখ বা উন্নতির কারণ হইতে পারে না। 
দোত-গুণে সংসার। কাহারও কোন একট! দোষ কল্পনায় নিতান্ত বড় করিয়! 
তোলার দরকার নাই। ভাকের বচনে আছে,_পিতার সঙ্গে যখন পুত্রের ঝগড়া 
ইইয়াছে, তাহার বিচার করিতে যে রাজ। যান, তিনি অবোধ । কারণ, বাহিরের 
লোক এ ঝগড়ার মূলহুত্র ছিড়িয়। ফেলিতে পারিবেন না। একবিনু চক্ষের জলে 
উহ কোথায় উড়াইয়! লইয়া! যাইবে, তাহার ঠিকান। নাই। 

সারে যেখানে নিজেকে ভাল ও উন্নত করিতে হয়-__সেইথানেই আত্মসংযম 
ও তপন্তার দরকার। দাম্পত্গ্রেম প্রথমাবন্থায় বড় মধুর, তাহ! ভোগের সামগ্রীর 
মত সহজেই মনকে গ্রনুকষ করে। কিন্তু যে পথে উন্নতি, তাহ। সিডি ভাঙ্গিয়! 
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উঠিতে হর, তাহা! গৃছের পুষ্পশধ্য! ও ভোগবিলাসের পার্থে পড়িয়া নাই। 
ংসারীর তপন্ত। করিতে হইলে, বর্ব্যের হর্গম পথে যাইতে হইবে। এই জঙ্ত 
ভগবানের লীল! যে জায়গায় সর্ববাপেক্ষ। বেশী দেখ 
গিয়্াছিল, সেই পিতামাতার মন্দিরে সংবমবুদ্ধি ছার! 
মনকে পবিত্র ও উন্নত কারয়া যাইতে হুইবে। নিজের স্বার্থ, সুখ ও ভোগের ইচ্ছা 
ছাড়ি! দিতে হইবে, তবেই তাহাদের পাদ-পল্স-দর্শনের অধিকার জন্মিবে। 
একবার সেই পাদপন্ম যাহার নয়নগোচর হইয়াছে, তিন দেখিবেন, তথায় পুষ্পা- 
পরল দিলে বত ঠাকুর-দেবতার পদ্দে সেই অঞ্জলি পড়িবে। নতুব! বনের ফুল 
কুড়াইয়। মন্দিরের কাছে আনাগোনা করিলে কোন লাভ নাই! এমন যে 
চৈতন্তদেব, তিনিও মধো মধ্যে 'মা? "মা' বলি কাদিয়া অনুতাপ করিয়াছেন। 
শচীমাকে ছাড়িক। যে ধর্ম করিতেছেন, তাহ। সকলই ভুল বলিয়া তিনি আক্ষেপ 
করিয়াছেন। (১) 
বধু শ্বশুরবাড়ীর গুরুজন এবং দেবর প্রভৃতির কোন দোষের কথ। যেন ন্বামীর 
কানে না তোলেন। এ সম্বন্ধে নিতান্তই যদি কিছু বলিবার থাকে, তবে তিনি 
সংঘত হইয়। শ্বাগুড়ীকে বলিতে পাবেন ; এবং যেখানে তিনি 
স্বানীকে স্নেহের অপরাধী হইতে দেখিবেন, সেখানে তাহাকে 
ভাল উপদেশ দিয় শোধরাইতে চেষ্টা কৰিবেন। নতুবা গৃছের দরজ| ভাঙগিয়। 
স্বামীসহ উড়িয়! গেলে, সে গৃহটি ত কাণ! করিয়া যাইবেন, সঙ্গে সঙ্গে নির্জেরাও 
“কোন্‌ স্বার্থকূপে পড়িয়। লুটাপুটি হইবেন, তাহার স্থিত! নাই। 
শুধু স্বামীর মনোরঞ্জন করিতে পারিলেই আমাদের দেশের স্ত্রীলোকের! 
স্থগৃহিনী-পদবাচা হন না। যাহার সঙ্গে যে ভাব, গৃছের যে আত্মীয় তাহার স্নেহ 
ব৷ সেবার যতটা! স্তাস্সঙ্গত দ্বাবী রাখেন, তাহ! পূরণ করি! পাতিত্রত্য ধর্ম আচরণ 
করিলোই এ দেশে সেই রমণী আদর্শ-গৃহিনী-পদবাচ্য হইতে পারেন। নতুবা, 


সংবম ও চিত্তগুদ্ধি 


বধূর কর্তব্য 


(১) তোমার সেব! ছাড়ি করিনু সর্যাস। 
বাউল হইর! আহি ধর্দ কৈলাম নাশ॥ চৈতন্তচরিতান্ৃত। 
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তান্ুর-পত্বীকে হুকখ! গুনাইয়া, শ্বশুরের তিরস্কার-জনিত রাগের ফলে নিজের 
শিশুর পৃষ্ঠদেশ পিটাইয়! কিংব। রাগের ঝৌকে থালা বাদন ছুঁড়ির়া ফেলিয়া! ও 
তাহাদের কাংস্ত-প্রাণের আর্তবনাদের সঙ্গে নিজের নুর জুড়িয়া দিয়! কান্না আরস্ত 
করিলে, সে মূর্তি স্বামীর চক্ষে বতই করুণার প্রতিমূর্তি বলিয়! প্রতিভাত হউক ন| 
ফেন,_ সংসারে অপর সকলে সেই উগ্র ও তাগুব ভাব মহা করিতে পারিবেন ন1। 
বধূ ও কন্তারা পরাতে উঠির1 ভগবান্‌কে ডাকার পর জনক-জননী বা শ্বপুর- 
শ্বাপ্তড়ীর পদবঙ্গান৷ করিবেন; সেই প্রণামের ফলে সেদিন শুভ হইবে। যদি 
কোন অন্তায় আচরণের ফলে গুরুজনের মনে কোন ছুঃখ বা! বিরক্তি জঙ্মিয়া 
থাকে, এ প্রণাম সেই দ্ঃখ ও বিরক্তি দুর করিবে এবং 
তাহাদের মনে অপত্যন্সেহ নির্মল করিয়! তৃলিবে। 
বধ্‌বা কন্ত। বদি গুরুজনের বাবহারে মনে কষ্ট পাইয়! থাকেন, ভক্তির সহিত 
প্রাতে তাহাকে প্রণাম করিয়া দেখিবেন, ষ্টাহার নিজের মনের ভাবও অন্তরূপ 
হইয়! গিল্লাছে। সেই বিরক্তি ও ছঃখের স্থলে তাহার হৃদয়ে কেবল আশীর্বাদ- 
লাভের ইচ্ছ! ও স্সেছের ভাব জাগ্রত হইয়াছে। গুরুজনকে তুলাইবার একমাত্র 
উপায় তাকে স্নেহ ও ভক্তি দেখান। তাহার রাগ যতই উগ্র হইয়া উঠুক 
না কেন, অপত্যস্থানীয় ব্যক্তির চক্ষে উহা ফত বড়ই হউক না কেন, বদি সন্তান 
বা ত্তান-স্থানীয়গণ তাহার ভতসন| কিছুকাল নীরবে সহিয়! ক্ষম! প্রার্থন! করেন, 
নে রাগ বানের জলে তৃণের মত ভাঙিয়া যাইবে ? স্নেহের বান ভাকিয়! উঠিৰে, 
অন্তরের সমস্ত মল। ঘুচিয়া যাইবে। 
গ্রতিবেশীও অপর বাড়ীর আত্মীয়-ম্বজনের সহিত ব্যবহারে সর্বদ। সতর্কতার 
ঘ্রকার। যদি অপর বাড়ীর একট! শিশু গাছ হইতে একট। আমড়া পাড়ি! 
ল্য! যাইয়া থাকে, কিংবা ছাদের উপর হইতে 
জপর বাড়ীর একট! শিশু আপনার পুত্র-কন্তাকে মুখ 
ভেঙ্বচান্ধ ব লা দেখার ও তাহার পিতা-মাতা বদি 
তাহাকে শাসন ন! করিয়া হাসিমুখে ভাহার সহিত কথ! বলেন, তবে তাহাই 


গুরুজনকে প্রণাম 


প্রতিবেশিদের সঙ্গে 
সন্ভাব 
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লইয়! এ বাড়ীর গৃহিনী একট! বড় ব্যাপার গড়িছ্। তুলিবেন না। এ সকল 
সামান্ত কথা স্বামীর কানে ভুলিবেন না। ইহা নিশ্চয় জানিবেম যে, ছোট ছোট 
কথা হইতে বড় বড় কথার উৎপত্তি হইয়! থাকে । বাড়ীর গৃহস্বামী আপনাদের 
সম্বন্ধে গোপনে তাহার স্ত্রীকে কি বলিয়াছেন ও * সেই বাড়ীতে পর্দার 
আড়ালে আপনাদের সম্বন্ধে কি আলোচন| করিক্বাছেন, তাছাতে কান দিতে 
নাই। এই সকল ক্ষুত্র ক্ষুত্র বিষয়ে যতই উপেক্ষার তাব দেখাইবেন, ততই 
সন্তাব থাকিবে । একবার কলহের আরম্ভ হইলে 'বাহার। অতি নিকট, তাহার! 
অতি বিকট হুইয়া পড়িবেন, এবং অনেক অস্বাভাবিক ঘটনার সংঘটন 
হইবে। 

বিনয় ও লজ্জা নারীজাতির ভূষণ । নারীজাতি যতই লজ্জাণীল! হইবেন, 
ততই তাহার! সুষ্ধরী দেখাইবেন, কারণ, লজ্জ! ও নআ্রতাই তাহাদের প্রকৃত 
সৌনর্ঘ্য। এই লজ্জার একট। বাজে অর্থ আছে, আমর! সে 
অর্থে ইহ! ব্যবার করি নাই। লজ্জায় অর্থে পাচপোয়! 
ঘোম্টা নহে । কোন বঙ্গীয় রমণী তীঁহার আত্মজীবনচরিতে লিখিয়াছিলেন, 
তাহার শ্বামীর ঘোড়াটা হঠাৎ ছুটিয়! বাড়ীর মধ্যে আলিলে তাহাকে দেখিয়া! তিনি 
পজ্জায় ঘোমটা দিক্নাছিলেন। কোন কোন স্ত্রীলোককে দেখিয়াছি, তাহার! 
রেল-ট্রামার হইতে নামিবার সময় এরূপ বড় ঘোম্টা দিয়! রাস্তায় আসিয়া পড়েন 
ষে, চক্ষু আবৃত থাকার তাহার হঠাৎ পথিকের গায়ের উপর আসিয়া তে 
পারেন। ইহা লজ্জা নহে, লজ্জার অভিনয় মাত্র । প্রকৃত লঙ্জ! জিহ্বা্দি-সংযম। 
সংঘত দৃষ্টি, সত কথা ও সংঘত বাবহারেই স্ত্রীলোকের প্রর্কত লঙ্জ। প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । আমর! মকলেই সেইক্সপ জজ্জাশীল! দেবী দেখিয়াছি? তাহারাই 
্রন্কৃতপক্ষে কোমল£কুনুষের উপমাস্থল। কিন্ত'তাই বলিয়া তাহাদের চরিত 
নারীম্বদয়ের বলের অভাব নাই। সে শক্তি সহিষুতায়, সাধুতায় এবং পরসেবাু 
ও আত্ব-সমর্পণে সর্ধদ। দৃষ্ট হইয়া থাকে । 

আজকালকার দিনে রেলগাড়ী ও ীমারে অনেক স্্রীলোফকে যাতায়াত 


লজ 


গৃহ ১৬৮ 


করিতে হুয়। লজ্জাবতী লত। হই] থাকিলে এইরূপ যাতায়াতে অনেক মময় 
বিপদ খটিয়। থাকে। কথনও কখনও প্রকৃত লজ্জা! বাচাইবার জন্তই বাহ্‌ 
লজ্জাকে কতক পরিমাণে বিদায় করিতে হয়। আমি আমার 
একটি আত্মীয়! রমদীকে জানি, তিনি পরম!-ুন্ধরী ও "্ঘরে 
কুঁড়িফুণ,*-_কেহ তাহার উচ্চ কথাটি শুনিতে পান না। একদা তাহাকে লইর! 
আমর! কোন দেবালয়ে গিক়াছিল।ম,--মামাদের সঙ্গে হৃদ্ধপোষ্ত এবং ছুই তিন 
বর্ষ-বযস্ব কয়েকটি শিশু ছিল। (কোন আকন্পিক ঘটনার পড়িয়৷ মন্দির যাইতে 
আমাদের বিলম্ব হয় ও সমস্ত বন্দোবস্ত মাটা হইয়! যায়। সেই মন্দিরে অতিথি- 
অভ্যাগতদের থাওয়ার জন্ত বিশেষ বন্দোবস্ত ছিল। কিন্ত মন্দিরের ভার যাহার 
উপর, মে লোকট। খারাপ ছিল। মন্দির-স্বামিনী তীর্থবাত্রীদের পাছে কোনরূপ 
অন্ুবিধ! হয়, তজ্জন্ত মাতান্র মত সকল দিক্‌ ভাবির। ব্যবস্থ। করিয়! গিয়াছিলেন; 
কিন্তু অধ্যক্ষটির ভাব সম্পূর্ণ বিপরীত দেখিলাম। বেল। তখন তিনট।) তিনি 
খাওয়া-দাওয়ার পর নিদ্রা যাইতেছিলেন। আমাদের ছেলেরা বলিতে গেলে 
একরূপ অনাহারেই ছিল,-তাছাদের চীৎকারে অধ্যক্ষ মহাশয়ের ঘুষ ভাঙ্গিরা 
গেল। তাহাকে আমর। আমাদের অবস্থ। জানাইলাম, তিনি "এ সময়ে কি 
হইতে পারে ?” অতি সংক্ষেপে এক কথায় আমাদের নিবেদন অগ্রাহ করিয়। 
শুইয়া! পড়িলেন। আমরা ভয়ানক বিপদে পড়িলাম। কি করি? সেখান 
হইতে বাজার তিন মাইল দুরে। আমর! একূপ পরিশ্রাস্ত যে, আমাদের হাটিয়া 
ততট।| যাওয়। স্থুকঠিন, এবং স্ত্রীলোকদিগকে এক। ফেলিয়। কিরূপেই বা যাওয়া 
বাইতে পারে! কিন্তু আমার সেই আত্মীয় রমণী অল্পবরস্ব। হইলেও, মন্দিয়ের 
দাসদামীর! যেখানে ছিল, সেখানে নিজে গেলেন, এবং এমনই করুণভাবে 
নিজেদের অবস্থা! জানাইলেন যে-_ছুই তিন জন চাকর অয়নি আসিয়! হাজির 
হইল, এবং হাত জোড় করিয়া বলিল, “মা, আপনার কোন চিত্ত! নাই, আমরা 
সকলই আনিয়া! দিতেছি” আমর! ছুধ, চাল, ডাল, সন্দেশ, ঘি, তরকারী 
সকলই পাইলাম। 


রান্তা-ঘাট 


১৪০ গৃহত্ী 


এই স্ত্রীলোকটি আমাকে বলিয়াছেন যে, তিনি রেলের টিকিট পর্য্যন্ত করিয়। 
যাতায়াত করিয়াছেন। হিন্দুদের অল্প-বযন্ধ মেয়ের পক্ষে ইছা! অসীম সাহদি- 
কতা বলিতে হুইবে। অনেক ছুই লোক রাস্তায় জোটে । নুন্বরী মহিল! দেখিলে 
তাহার! অশিষ্টতার পরিচয় দিয়। থাকে । এরূপ কোন ছুর্নীত বাক্তিকে তিনি 
সংবত কথার এমনই চাবুক দিয়াছিলেন ষে, সে বাক্তি লজ্জায় কোন্‌ দিকে 
পলাইবে, তাহার পথ পায় নাই। এই রমণীর ব্যবহারে প্রকৃত লজ্জাদীলতার 
কখনও বিন্দুমাত্র ত্রুটি দেখিতে পা ওয়! যায় নাই, অথচ অবস্থান্থুসারে তিনি অসা- 
মান্ত তেজস্থিতার পরিচয় দিয়। আত্মসন্মান রক্ষ। করিয়্াছেন। রাস্তাঘাটে বড় 
ঘোমটা অতিশয় বিসশ। এ ঘোমটার ফলে কোন স্ত্রীলোক সঙ্গিচাত হই! 
ভিড়ের মধ্যে হারাইস্! যান, পথ ন| দেখিয়া খান! কিংবা! ড্রেইনে পড়েন, যাত্রীদের 
গায়ের উপর পড়ি! লঞ্জ। পান। রাব্ায় ছুটি চক্ষু খুলিয়! চলিতে হইবে,--মেখানে 
চক্ষুর আবরণ বড় বিপজ্জনক । রাস্তা-ধাটে মেয়েদের সেমিজ পরিয়! যাওয়! 
উচিত। অনেক হিন্দু-রমণী প্রাচীন সংস্কারের ফলে সেমিজ পরিতে লজ্জা বোধ 
করেন ; এপ করাতে তাহাদের যে প্রকৃত লজ্জাশীলতার অভাব হয়, তাহাতে 
আত্মীয়গণ লঙ্জা! পান। 
রাস্তায় একটি জিনিস যথাসাধ্য ত্যাগ কর! উচিত, তাছ নিদ্রা । রাত্রি 
জাগিয়। রেল-ইীমায়ে যাইতে হয় ও ছোট ছোট শিশুরা গাড়ীর জানেলার দিজ্ছে 
বেশী না ঝৌকে, তাহা সর্বদা! দেখ! দরকার। অনের্কে 
রেলে ্টীমারে কিছুই থান না। ধর্ম-রক্ষার জন 
একেবারে কাঠ হইব! বাড়ীতে ফেরেন । এইরূপ উপবাদের ফলে হঠাৎ রাস্তাতেই 
কোন অনুখ হইতে পারে-_তাহা হইলে নিপদের সীম! থাকে ন|। রেল-গ্ীমারে 
আমাদের যাতায়াতের ধুব ন্ুবিধ! হইয়াছে সদোহ নাই, কিন্তু প্রাচীন ভাবগুলি 
সম্পূর্ণ বজার রাখিয়া উহাতে যাতায়াত কর! ঘোর বিপদ্‌ ও অন্ুবিধ[-জনক |. 
অবস্থা বুঝিস্বা ব্যবস্থা! করিতে হয়। 
ঘোড়ার গাড়ীতে গহনা! গায় পরিয়া স্ত্রীলোকের! সন্ধ্যা কি রাত্রে চলাফের। 


রাস্তায় সতর্কত। 


গৃহঞ্জ ১১৪ 


করিতে বিশেধ সাবধান হইবেন। এই ভাবে মাঝে মাঝে কেহ কেছ খুব বিপদে 
পড়েন। গাড়ী ও গাড়োয়ানের নম্বর টুকিয়। রাখিবেন। অনেক সময় গাড়ীর 
ছাদের উপর তোরঙ্গ ব। বাকা চাপাইয়। যাত্রী নিশ্চিন্তমনে চলিয়াছেন। গন্তবা- 
স্থানে পৌছিক্না হঠাৎ 'দেখা গেল, তোরঙ্গ ও বাসটি নাই। গাড়োয়ান এই 
অবস্থায় প্রায়ই বলিয়! থাকে, সে জিনিম আদবেই আনা হয় নাই, কিংবা কি 
ভাবে কে নিয়াছে, সে জানিতে পারে নাই। কারণ, মে ত ঘোড়। হাকাইয়! 
চলিয়াছে, পাছের দিক্‌ ফিরিয়। দেখিবার তাহার সুবিধা হয় নাই। সহিস হয় ত 
বলিবে, সে এক পয়সার বিড়ি কিনিতে খানিকটা! নানিয়াছিল, কে নিয়াছে; 
দেখিতে পায় নাই। মোট কথ, গাড়োয়ানদের সময় সময় নিজেদের দল থাকে, 
তাহাদের সঙ্গে জোট করিয়া! এইভাবে চুরি করে। সুতরাং দামী জিনিস যে 
তোরঙ্গে বা বাক যাইবে,তাহ গাড়ীর ছাদের উপর রাখিতে হইলে তজ্জন্ত একটু 
ব্যবস্থার দরকার। অনেক সময় আবার বাড়ীতে পৌছিলে ভ্রমণকারী ব্যক্তির 
তাড়াতাড়ি দ্বিনিসগুলি গুছাইয়। তুলিবার সময় কোন কোন রিনি গাড়ীতে 
ফেলিয়। ধান। গাড়োগান ভাড়া চুকাইয়া লই! (বড়ি খাইতে খাইতে গাড়ী 
হাকাইর! চলিয়। বায় এবং বাড়ীতে যাইয়া সেই জিনিস আপনার করিয়। লয়। 
নাস্তায় বিপ্ধ অনেক সময় ইহ! হইতেও ঢের বেশী হয়। কলিকাতায় এরূপ 
গান! গিয়াছে যে, ছষ্ট গাড়োয্বানদের মাঝে মাঝে এমন আড্ডা আছে, যেখানে 
যাত্রীর প্রাণ নিয়! টানাটানি) হয় ত একটু বেশী রাত্রে গাড়ী চলিয়াছে,গাড়োয়ান 
অলি-গলি দি যাত্রীর অতকিত ভাবে সেই আড্ডায় নিয়। পৌছাইস়্া! দিল) তখন 
গুও। আসর গ্রকান্তভাবে আক্রমণ করিল, গাড়োকর়ান সাক্ষাৎসন্বন্ধে তাহাদের 
সজে যোগ ম। দিয়া ঘোড়ার বল্গ। ধরিয়া! নিশ্চেষ্ট বুদ্ধদেবের মূর্তির মত বসিয়া 
রহিল। তখন যাত্রীর অনৃষ্টের লিখনাভুদারে ঘটনা ঘটিতে লাগিল। মেয়েরা 
 সবাস্তা-ঘাটে যাইবার মময় একটু শক্ত হুইবেন,_তাহার। একেবারে ফুলের কুঁড়ির 
মত হুইয়। থাকিলে চলিবে না। 
' আজকাল পুত্র-কন্তার বিবাহের সময় বাঙ্গালী ভদ্রলোকের অনেক সময় মাথা 


১১১ গৃহ্ত 


ঘুরিষ্বা যায় । একে ত বরের পণ এক বিষম সমস্ত! হুধ্যান্তের মধ্যে দেয় রাজদ্থ 
লইয়। জমিদার যেক়প বিব্রত হইর়! পড়েন, বরের পণের বিপদের সঙ্গে তাহার 
তুলনাই হয় না) পাশকর! ছেলের পিতামাভার এক 
দিনের জন্ত দোর্দও্ প্রতাপ অনেকেই দেখিয়াছেন। 
অনেক সময় তাহাদের চক্ষুলজ্জ! থাকে না,-_ধাহাদিগের সঙ্গে আত্মীয়তা-হত্রে 
আবদ্ধ হইবেন, তাহাদের চোখের জল ও বিপদ্‌ তাহার! অতি অকিঞ্িৎকর মনে 
করেন। গৃহস্থের ভদ্রাসন বিক্রয় কর! বা দেনাদারের নিকট নিঃসহায় ভাবে 
তাহার চুলগুলির প্রত্যেকটি বন্ধক দেওয়া, -গ্রভৃতি ব্যাপারেও তাহারা বিচলিত 
হন ন1। পুজের পিতামাতার প্রাণ যখন অর্থলোভে এরূপ কঠোরত। ধারণ কয়ে, 
তখয তাহাতে অপত্যু-ন্েছের খেতা৷ কিছুই দেখিতে পাওয় বায় না। 

অনেক সময় বাড়ীর বর্তাই এরপ নির্মমতার পরিচয় দেন, গিন্নী ফেবল 
যৌতুকের জিনিলপত্রের খুঁৎ বাহির করিতে বাস্ত থাকেন, নগদের প্রতি তীছার 
লক্ষ্য কম। সাধারণ গৃহস্থের ঘরে গৃছ্িণীর যৌতুকের লেপ, বালিন, তোষক, 
খাট এবং কীসার বাটি, ঘটী লইয়াই অনেক সময়ে ক্ষোভ প্রকাশ করেন, এবং 
খপবন্ধ বৈবাহিকের টিকি ধরিয়। যথাসাধ্য নাড়। দেন। যাহার! পুন্রলাভ করিয়া- 
ছেন, তাহাদিগকে বিধাত। অনেক সময় কন্ত।-রত্বেও বঞ্চিত করেন ন,--কন্তা- 
বিবাহকালে মাঝে মাঝে তাহাদের পূর্বর-ব্যবহারের সুদ শুদ্ধ প্রতিদান প্রাপ্ত ৮০০ 
রমণী-হাদয়ের দয়ার কথা আমর! কখনও ভুলিতে পারি না, তাহাদের দয়ায় এই 
পৃথিবী টিকিয়। আছে। আমর! জন্মিয়া ষে এত বড় হইতে পারিয়াছি, তাহ। 
মকলই তাহাদের দয়ার ফলে। দরাময়ীদের নির্দয়ত! দেখিলে বড় ছংখ হয়, 
তাার! বিবাংকালে বন্তার পিতামাতাকে বর ও অভয় দিন, অনি ও নরকপাল 
দেখাইবেন ন|। যদি, তাহার! ভায়সঙ্গত ভাবে পারিবারিক শামন-দণ্ড পরিচালনা 
করেন, তবে হূবৃত্ধ গৃহস্থের মস্তক আপন। হইতেই হেট হইবে, ৰাড়ীর সকলের 
অমতে [তিনি কথনই একট। নিদারুণ ও [ন্দম কর্ম করিতে পারিবেন ন|। 

বর-পণ মন্বদ্ধে অনেক স্থলেই গৃহিণীর দোষ নাই, বিস্ত বিবাছে অতিরিক্ত 


পুজ-কল্ঠার ষিবাছে 


গৃহতরী ১১২ 


ব্যয়-বিধান কয়ায় তাহার বেশ হাত আছে। অনেক সময় গিঙ্ীর প্ররোচনাস্থ 
দরিদ্র গৃহস্থ সর্বস্বান্ত হইয়া পড়েন। হিন্দুর ঘরে বিবাহ নানা কারণে মক্গলের 
ব্াপার না! হইয়। মহ! অণ্ুভের বিষয় হইয়! দাড়াইপ্লাছে। বিবাহ উপলক্ষে ঘরে 
ধেন ডাকাত পড়িল, সর্বস্থ হরণ ন করিয়া কিছুতেই ছাঁড়িবে না। পূর্ববকালে 
ৰণিকের! বিবাহকালে খুব ঘটা করিতেন ; তাহাদের আয়ও যথেষ্ট ছিল, এবং বাহু 
আড়ম্বর করিয়া, বাজী পোড়াইয়া, মিশিল বাহির করিয়া, চৌঘুড়ি চালা ইয়া, 
সোনা-ক্পার খাট বাহির করিয়া, রাস্তার লোকদিগকে তাক লাগাইতে পারিলেই 
তাহার! সৌভাগোর চূড়ান্ত সীমার উঠিয়াছেন, এরূপ মনে করিতেন। বাড়ীর 
পার্থ অমুক বণিক্‌ তাহার.পুত্র-কন্ঠার বিবাছে এত খরচ করিয়াছেন, আর আমি 
তদপেক্ষা। বেঈী করিতে পারিব না? এইরপ প্রতিযোগিতা করিয়। এক রাত্রের 
তিতর তাহার! টাক1,মোহর কি ভাবে কত উড়াইয়! দিতে পার়েন,__খোসামুদের 
সঙ্গে একত্র পরামর্শ করিয়া তাহারই তালিকা প্রস্তুত করিতেন। প্রাচীন বাঙ্গাল 
অনেক পুগ্তকে--বণিক্গণের বিবাছের কথা আছে--তাহ|! সমারোহ-জনক 
ব্যাপার ছিল। ইহার মধ্যে ভাল কখ! এইটুকু যে, বণিকগণ কিছুতেই ছিসাবটি 
একেবারে ভূলিতে পারিতেন না, এবং বায়কে কখনই আয়ের মাথ। ডিতাইয়। 
যাইতে দিতেন না। 

১ ব্রাঙ্গণ ভদ্রণোকের ঘরে বিবাছে নির্মল আমোদ ও আত্মীয়তার অভাব ছিল 
না।পকস্ধ তাছাতে কখনই বেশী খরচ হইত না। আনকাল মেয়েরা, বিবাহ 
উপলক্ষে, “এটা করিতে হইবে,--ওটা ঢাই--থোকার বিয়ে, বদি ইংরেজী 
বাজনা না৷ আসে, যদি মিশিলট। ভাল ন! হয়, তবে আর কি হইল?” এই 
সকল ৰলিয়! পুরুষদিগের কাছে বাধন! ধরেন। তাঁহাদের কথা শুনিয়া অনেক 
সময় দরিগ্র গৃহহের অস্তরাত্ম! শুকাইয়া! যায়। কিন্ত বাড়ীর প্রভাব বড় শক্ত। 
ছ্থিশেষ বখন স্নেছময়ী ম! চক্ষের জল ফেলিয়! খোকার প্রতি স্লেহজনিত কর্তবোর 
উল্লেখ করেন, তখন পিত! আর কি করিবেন? অনেক সময় তাহার ভাবী 
বৈধাহিক, নিজ ভিটা বন্ধক দিয়া! এত কষ্টে যে টাকা সংগ্রহ করিয়াছিলেন, 


ডু 


গজ 
বাঁজীর ধূমে উড়িয়া বার) ইংরেদী বাজনার উচ্চরোলেও মিশিলের চিত্ত, 
বিচিত্র চালার মধ্যে মহাসমারোছে সেই দিন হৃঃখীর ধনের অস্তোতিক্রিয সম্প্ন 
হয়। €হই সকল ঘটায় ররিদ্র বাঙ্গালী ভদ্রলোক একবারে উৎসন্ন যাইতে চলিক্না- 
ছেন। 'গৃহিণীকে আমর অনুরোধ করি, যখন বাড়ীর কর্তাও এই ভাবে খরচ 
করিতে ঝসিবেন, তখন তিনি যেন হাত ধরিয়। তাছাকে বারণ করেন। শিশুরা 
এই দৃষ্ান্ডে বিলাসের পথ চিনিয়! লয়; মে পথ একরার চিনিলে_-তাহায় আর 
রক্ষ। নাই। এই মুহূর্তে প্রত্যেক বাঙ্গালী ভদ্রলোকের কত নিকট-আত্মীয় নিজের! 
ন। খাইয়া ! শুর খান্ত-সংগ্রছের জগ্ঠ প্রাণান্ত চেষ্টা করিতেছেন। কত অনাথ 
বিধবার একঘ রের এক্‌ মুষ্টি জুটিতেছে না। হয়ত নিগ্জের মানাত বা পিস্ভুত 
বোন্‌ শতছিদ্র সাভথানার় তালির উপর তালি দিশ্ব। কোনক্রমে লজ্জ! সংবরণ 
করিতেছেন, ঠিংব! প্রীহা-বক্কৎ লইন্লা তাহার একমাত্র ছেলেটি ওধধ ও পথ্যের 
অভাবে মৃত্যুর সঙ্গছিত হইতেছে । একবার চক্ষু দিলিযা বাজালার মাতাগণ-_ 
'বাঙ্গালার নশানদি$'কে দেখুন, _অন্ন-কণ্টে কত গৃগ্্ছ চাকুরীর বৃথা আশার রাপ্তায় 
রাস্তায় ঘুরিয়। বেড় 'তেছে, তাহাদের বাড়ীর মেয়ের। কণ কষ্ট, কত হূর্ভাবন! 
পিহা করিয়া, নিজের; উপবাসী থাকিয়া, বালক-বালিকাদের পাতে কিছু দিতে 
পারিতেছেন ন|।--।ক ভদ্রলোক তিন দিন তাহাৰ স্ত্রীর সহিত উপবাসী থাকিয়া 
চতুর্থ দিন শিশুর 1খ বাবা, আজ কি থাইব?” ,গুনির়! কাহাকেও কিছু 
বলিয়। একখানি চিগ। বাহির! জলেশ্বরীর গর্ভে প্রবেশ করিয়। শাস্তি পাইতে 
গিয়াছিলেন। আচ দের এক আত্মীয় তাহাকে ফিরাইর! আনিক়াছিলেন।- এই 
দৈন্ভ-হঃখ, দয়ার শত ক্ষেত । আপনার! যত বৃথা উৎসব করিতেছেন,-- 
বত বাজে ব্যঞ্জ কপি.তছেন,_তাহ| দয়ার বক্ষে আঘাত করিতেছে । বঙ্গের দয়া- 
মরী অন্নলক্্ীর অশ্র আবিরত বাতেছে। ম্ৃতরাং গৃহ্িণীর। বিবাহের উপলক্ষে 
দি উন্বুন্ধ টাক! 3য় করিতে প্রন, তবে তাহা দরিদ্র ও নিরম্ন আত্মীয়দের 
জন্ত করুন,_বৃখ! "হত লইয়া অসং খরচ কারবেন ন|। ধাহার। আপনাদের 


প্রত্যানী, তাছাদিগে, আশ! পূরণ ছরুন। দেখিবেন, হদিও বাহ উৎসবের 
| ৮ 


ক 


শিখ! তারার মত আকাশ-পথে উঠিল না,-তথাপি বহ হদয়ের কঙজাী,। 
উতলৰ আপনাদের মন্দিরে নীরবে আত্ম-তৃত্তির অমৃত বর্ষণ করিয়। গেল। + 
আমি ধনী বাকিদের কথা বলিতেছি না; ভগবান্‌ তাহাদের ওুঁনেকট। 
আব্দার সন্থ করেন। কিন্তু টা বৃথা খরচ তাহারা করিবেন, (সুই... 
পূর্ব-অজ্দিত পুণা তাহাদের ফুরাইয়। যাইবে । যখন থলিয়া ত ৬ 
তাহ হয় ত অনেকে বোঝেন না,_-কিন্তু কর্ম দ্বার! যাহ! ৬০৯০৭ 
স্বারাই তাছা ন& হইয়। থাকে। বিবাহ-সংক্রান্ত বাজে থরচগ্লি বত্ী্মান 
যায়,--মধ্যবিত্ গৃহস্থের পক্ষে ততই মঙ্গল। ৮ 
স্রীলোকদের গহনা পরার ;ইচ্ছ। স্বাভাবিক । এই ইচ্ছাফে (রাগে পরিপত 
হইতে দেওয়। কখনই উচিত নহে। কোন কোন গৃষ্ঠস্থের বাড়ীতে প্রতি- 
বৎদরই গহন! গড়া হইতেছে ও '্বৎসরান্তে তা, 
ভাঙ্গা! হইতেছে । যাহা আৰ খুব নম বলিয়।গিরী 
গলায় ব! হাতে পরিলেন, ছুদিন ন! যেতে যেতে তাহ! অক্ষা/কয় হইয়া! উঠিল,' 
ভখন মে জিনিষটা ছাড়িতে পারিলে বাচেন। এতন্বাযা! থু যেরূপ 
হইয়া! পড়েন, তাহা! আর কি বলিব ! সোনা ভাঙ্গিলে নই মলোনার অর্ধেক 
পাওয়। যায় না, পা+ন্‌ তে। আছেই, ম্ুরীতেও অনেক লোন্লান্‌,হইয়। থাকে । 
নক দয়িদ্র গৃহস্থ মেয়েদের এই ক্রমাগত রুচিবিক রে এমসি ইয়া পড়েন। 
রা পরিবার মত টে'কৃই কয়েকখানি গহন। গানে দক নই দুখ । সেক্রার 
“কেটালগ্‌ দেখিয়! ব| নিমন্ত্রণ খাইতে যাইয। উচ্চদরের নাগ পরীক্ষা বা নির্বাচন 
করিবার প্রয়োজন নাই। সর্ব্দ। মনে রাখিতে হইাঠ' নর কি অবস্থা; 
এবং নিজের গহন! যেরূপ হইবে, দেবরপন্থী াঃ নিন হয় ত দেইরপ 
দিতে হইবে, তাহ! হইলেই গহনাতে সমন্ত ঘরদালে ছনি...নভুবা গহনার 
 সবয়ের এক কোণ আলে! হইবে, আর এক/কাণের শী বাড়িবে, তাহ 
তাল নছে। রুচি-পরিবর্তনের পথে গৃহিণী চল! ভাঁগ মরে ভদ্র গৃহস্থ-খনে 
এই রূচি-বিষ্কার প্রবেশ করিলে যে ্তি/পস্ছিত হি রর ধকলেই জানেন 








স্ীলোকদের গহন! পরা 
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ভরতমিলন যাত্রায় নিয়াছি, চিত্রকূট পর্বত হইতে রামকে ফিয়াইয়। আদিবার 
জন্ত তরত সন্যামীর বেশ পরিয়্াছিলেন। বলিয়াছিলেন, “আমার ছাতের কের, 
কষ্ছণ লইয়। যাও,-_শরামের পদসেবাই আমার হাতের আতরণ হইবে ।*-. 
মেয়েদের এই সেবা-ধর্শই প্রকৃত অলঙ্কার । সেই সেবার তাহারা যেরূপ নুন্স্বী 
হন, কোন গহন! তাহাদিগকে নেই সৌনর্ধা দিতে পারে না? 

পুরাতন গ্রহন! ভাঙ্গিতে আমার সর্বদাই আপত্তি। আমার মায়ের হাতের 
কন্কণ-জোড়া মৃত্যুর সময় আমাকে দিয্বা, তিনি বশিয়াছিলেন, “তুমি এই কন্ধণ 
দিয়া ঘড়ীর চেইন করিয়া লইও।” আমি কখনই তাহ! করিতে পারি নাই। 
সেই কষ্কণ দেখ! মাত্র মায়ের কোমল হুখানি হস্ত মনে পড়িয়াছে। সেই গঙ্ছনা- 
থানি আমার নিকটে পুজার সামগ্রীর মত হইয়! আছে, আমি কোন্‌ প্রাণে তাহা 
তাজিব? দীর্ঘকাল যে গহন! মেয়েদের গায়ে থাকে, তাহা শুধু সোনার মুল্য 
বিকার না, তাহার সন্তান ও শ্বগণদিগের করনায় তাহ! হীর! হুইয়! যায়; 
পুত্রকন্তার। তাহা পাইয়া! ধন্ত হয়। ইহ! তাহাদের বহুমূলা উত্তরাধিকার, ইহার 
সূল্য সোনার বাজার-দর নছে। এখনও বৈষবগণ চৈতন্তের ছেড়া কাথাখানি 
দেখিবার জন্ত পুত্নীতে যান।--সেইব্ূপ একট! ভাব লইয়া আনি মাঝে মাঝে 
আমার মায়ের কঙ্কণজোড়া বাক্স হইতে খুলিয়া! দেখি । উছাতে মারধরের সঙ্গে 
কত উপাদেয় থাস্ত ও প্রসাদের কথ। মনে পড়ে । এক পাগল আমাদিগের 
বাড়ীর কাছে থাকিত। শাস্তিরাম ঘোষের '্্রাটে শশী চট্টোপাধ্যায় মহা 
বাড়ীতেই অনেক লময় তাহার আড্ডা ছিল | তাহার মাথা অনেক সময় বেশ 
ঠিক থাকিত। একদিন সেই অবস্থায় আমি তাহাকে জিড্ঞাস| করিপ়াছিলাম, 
“আপনি কেন পাগল হইলেন ? সে বলিল, 'মে ঘড় 
. হুঃখের কথা, মহাশয়, আমার মা, বাপ, ভাই, তগিনী, 
কেহ ছিল না, আমি শ্ব্ুর-বাড়ী থাকিতাম,-_-৪০২ মাহিনার পো আফিসে 
চাকুৰী করিতাম। বহুকষ্টে ১৫* টাক! সংগ্রহ করিয়া! আমার স্ত্রীকে একজোড়। 
দোনার “বাল! গড়ি! দিয়াছিলাম। আমি সারাদিন আফিসে খাটিতাম, কিনব 


এক পাগলের কথ! 
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আষায় মন পড়িয়া থাকিত আমার স্ত্রীর সোনার বালা-পরা খানি হাতের উপর; 
কতক্ষণে যাইয়া তাহ! দেখিব। আমি রোজ রোজই সেই আনন্দে বিভোর 
থাকিতাম। একদিন বাইয়! দেখিলাম, আমার শ্বগ্তুর সেই বালা-জোড়া বন্ধক 
দিয়াছেন;-__-তখন বুদ্ধি-লোপ হইল, শ্বগুরকে কাটিতে গেলাম, তাহাকে বাচাইতে 
বাহার! আমিয়াছিল, তাহাদিগকে ও কাটিতে গেলাম, তারপরে কি হইয়াছিল 
যনে নাই--তদবধি এই ভাবে আছি। প্রিয়জনের ব্যবন্ধত অলঙ্কার এতই 
আদরের। সে গুলি ক্রমাগত ভাঙ্গিয়া নূতন করিয়৷ গড়িলে-_প্রীতি- চিনি 
সত্য সতাই তুর্দশ! প্রাপ্ত হয়। 
অনেক গৃহস্থের অবস্থা ভাল, কিন্তু বাড়ীর মেয়েদের কোন গহনা দেন না। 
অর্থ-সঞ্চয় যেখানে রোগ হইয় দীড়ায়, আমরা সেখানে উচ্থার পক্ষপাতী নছি। 
বাহার ঘরে সেবাব্রত ধারণ করিয়া সকলের জন্ত দিনরাত খাটিতেছেন, স্তায়সঙ্গত 
ভাবে তাহাদের ষতট। মনোরঞ্জন করিতে পার! যার, তাহা করা উচিত,--তাহা 
হইলেই গৃহ-দেবতা| সন্ত থাকেন। বড় মানুষের বাড়ীতে বদি কোন স্ত্রীলোক 
সোনার গহনাকে থালাবাটি বলির! অগ্রাঙ্থ করিয। 
কেবল হীরা-হরতের প্রতি পক্ষপাত দেখাইয়! 
থাকেন, লাধারণ গৃহস্থের ঘরে সেয়প নজির কথনই উপস্থিত করা উচিত নছে। 
তাই বলিয়! সুনর পন্মকলির মত হাত ছইখানি খালি ও সুন্দর গলায় একটি ছোট 
দাত নাই, এ দৃী দেখিলে সকলেরই কষ্ট হই! থাকে । 
কোন কোন গৃহিনী শোকছুঃখ পাইয়! অবশিষ্ট ছুএকটি পুত্রকন্ার প্রতি এত 
অধিক ন্মেহাতুর! হন যে, পরিণামে নেই গ্েহই তাহাদের সর্বনাশের কারণ হুইর! 
স্বাড়ায়। একজনের কথ। জানি, তিনি এই ভাবে ছোট ছেলেটির প্রতি এত 
অধিক মমত। দ্বেখাইতে আরম্ভ করিয়াছিলেন যে, সে আদরে একবারে মাটা হইয়া 
গেল। সে গুরুতর অপরাধ করিলেও কখনও তিনি 
রা রা তাহাকে ভন! করিতেন না,--যখন সে টাকা 
টাছিত, নিজের গন বন্ধক দিয়া তাহাকে তাহা! 


গন] ন1 দেওয়। 
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দিতেন )--দে টাক| যে, সে নরফকুণ্ডে ছাড়িয়া ফেলিতেছে, তাহ! জানিয়াও 
তিনি টাক! দিতে বিয়ত হইতেন ন|। একদিন আমার সম্থৃখে সেই যুবক মাতায় 
নিকট ২৬টি টাক! চাহিল--শার্ট কিনিতে। তাহার মাত। বলিলেন, “বাপু, এত 
টাকার শার্ট কিনিবার দরকার কি, এই পাটা টাকা নে।' যুবক তখন নিজের 
চাদর জড়াইয়৷ নিজের গলায় বাধিল এবং তাহ। পাকাইতে পাকাইতে বলিল, 
“এই দেখ, আত্মহত্যা করিতেছি ।” মাত তখনও বলিলেন, “১৯২ টাকা দিতেছি। 
ঘুবক গলে চাদর আরও পাকাইয়। বিকৃতকণ্ে লিল, '২৬২ টাকার এক পয়সা 
কম নহে।' বল! বাহুল্য ২৬২ টাক] তখনই হাজির হইল,--পুজ্ চাদরের মোড়! 
থসাইয়। হাসিতে হাসিতে চলিয়। গেল। 

এইক্সপ ন্নেহ-গুণে বখন পুত্রের লিভার পাকিয়! সে মরণাপন্ন হয়, তখন 
্নেহাতুর। কি করিস। থাকেন? এই স্বেহের ফলে ধখন পুত্র চুরি করি৷ জেল 
থাটে, তখন মাতা কি করেন? এই স্নেহের গুণে যখন পড়াগুন! ছাড়ির। পুত 
বোদ্েটে হইয়। অলিগলির নর্দমায় পড়িয়৷ ছুচোর পদাথাত খান, তখন জননী 
কি করেন? ছেলেকে অকাল-মৃত্যুর হাত হইতে রক্ষা করিবার পক্ষে এই গ্গেছ 
উপার নহে, ইহাই তাহার অকাল-মৃত্যুর পথ। 

মূল কথা, ভগবানকে বখন মানুষ. একেবারে ভূলিঙ্। বায়__তখনই বিপদ 
সামলাইতে যাইয়া! বিপদ্‌কে স্বয়ং মাথায় করিয়া আনে ;,তখন চিত্ত এরপ ছূর্বল 
হুহন্ব পড়ে বে, সে তৃণ ধরিয় সমুদ্র পার হইতে ,চাহে এবং একট! 
করিয়া! মনে ভাবে, এইবার হাতীট! বাধিয়া ফেলিব। যে থাকে যে যাক্‌-_ 
তাহার যাহা ইচ্ছা॥ তাহাই হইবে, তাছার আজ্ঞ। পালন করিয়! আমার বতট! 
সাধা, আমার ধতট! উচিত, তাহাই করিব। মাঁথ! খুঁড়িয়া সংসারটা নিজের ঠিক 
ইচ্ছার মত তাড়াতাড়ি বিনি গড়িতে চাছিবেন। সংসার তাহার নিকট ভীষণ হইয়। 
্াড়াইবে। 

দরকার হইলে যেরূপ নিজের অঙ্গ কাটির! ফেলিয়! গ্রাণ বাচাইতে হর, সেই- 
রূপ প্রয়োজন হইলে ভাই, এমন কি, নিজের ছেলেফেও বাধ দিয়! সংসার চালাই- 


গৃহ্ঞ্র ১১৮ 


বাঁর উপযোগী শক্তি সঞ্চয় কর! প্রয়োজন । এমন ছুই এক হতভাগ্য সংসারে দেখা 
বার, যেখানে মন্পান ও চরিত্রহীনতার দরুণ সংলারটি প্লেগাক্রাস্ত ঘরের তায় চইয়া 
আছে। ভ্রাতাদের অধিকাংশ যদি মগ্তপারী হন, এবং প্রকান্ঠভাবে ছর্নীতি ব1 
চরিব্র-হীনতার পরিচয় দিয়া থাকেন, এবং যদি তাছা- 
দের লংশোধনের সমন্ত চেষ্টা! বিফল হুইয়! থাকে, তবে 
সেইরূপ সংসর্গে আপনার অল্প-বরস্কবালক-বাঁলিকাদিগকে রাখা কোন ক্রমেই 
উচিত নছে। প্রাপ্তবয়স্ক ছেলে বা ভ্রাতাদের প্রতি একট। কর্তব্য আছে, নিজের 
ছোট ছেলেদের প্রতিও কর্তব্য আছে। প্রাপ্তবয়স্ক অসচ্চরিত্র স্বগণের কুদৃষ্টাস্তে 
ও কুব্যবভারের ফলে ছেলেদিগকে জধন্ক ভাষা! ও জঘন্ত বাবছার শিখিবার সুযোগ 
দেওয়া! উচিত নহে। আগুণ লাগিলে যেরূপ মানুষ বাস-গৃহখানি ছাড়িয়াও নিজের 
প্রাণ বাচাইয়! থাকে, সেইরূপ নৈতিক অধোগতির চূড়ান্ত হইলে, একান্ত স্বগণ 
ব্যক্তি হইতেও দূরে থাকা উচিত। তাহাকে সংশোধনের চেষ্টা ও তাহাতে সাহায্য, 
এই লকলই একটু দূর হইতে করিতে হইবে। টীকা হয় নাই, এমন বাক্কিকে 
বেরূপ বসন্তের রোগীর সেবা হইতে দূরে রাখিতে হয়-_অব্লবযস্ক বালক-বালিকা- 
দিগফেও তদ্রুপ বাড়ীতে সেইরূপ কুদৃষ্টাস্ত হইতে দুরে রাখ! সঙ্গত। 


কুসংসর্গ ত্যাগ 


দাম্পত্য-জীবন 
বিবাহ জীবনের সর্বযাপেক্ষ! বড় ঘটনা । কারণ, বিবাহে শুধু স্বামী ওস্ত্্ী 
স্থখী ব1! অন্ুর্খী হন, এমত নহে,--তাহাদের আত্মীয়ের তাহার সেই সুখ-ছঃখের 
| ভাগ পাইয! থাকেন। বিবাহের পর কোন গৃহ আন- 
নদের ছবির মত হুইর়। দ্ীড়ায়, কোথাও ব! সমস্ত গ্ষেছ- 
যান্ায় চিতানল জলির! গৃহখানি স্বার্থের একট! নরক হইয়া! দাড়ায়। বিবাহের 
গর ছেলে ও মেয়ে হয়, তাহাদের চরিত্র, ভাবী জীবন ও বাবহার অনেক পরি” 


বিবাছের ব্যাপক ফল 


১১৯ গৃহ 


মাণে পিতা মাতার উপর নির্ভর করে। সাত পুরুষ পূর্বে, বংশের কোন বাঞ্তি 
বিবাহ করিয়। যে গুভাগুভের সৃষ্টি করিয়! গিয়াছিলেন, এ পর্যান্ত ও মেই বংশ সেই 
ফলভোগের হাত এড়ায় নাই । আজ বিবাহের সমন আঙ্গিনায় যে শাক বাজিয়। 
উঠিল, তাহার ধ্বনি-গ্রতিধ্বনি কত যুগ চলিবে, তাহীর ইত! নাই। 
এই ঘটনার আ্োত ষে কেন্দ্র হইতে আরম্ত করিল, নেই ব্যাপারকে শুধু 
কৌতুক ও রঙ্গরসের বিষয় বলিয়া মনে করা! উচিত নহে? ইহা অতি ওকূতর় 
ঘটনা । স্বামী স্ত্রীর রূপ ধ্যান করিতেছেন এরং স্ত্রী স্বামীর মুখখানি কেমন তাছাই 
ভাবিতেছেন, এই রূপ লাগ! অনেকে আরশ দাক্পত্য-প্রেন মনে করেন । কিন্ত 
যিনি জীবনের সঙ্গিনী, তাহার বাহিরের রূপের কথ! ২1৪ বরের মধো স্বামীর মন 
হইতে চলিয়। যাইবে, তাহার চরিত্রের যে রূপ, তাহাই তখন ভাবনার বিষয় 
হইবে। চাদ যে এত হুন্দর, আমর! কি নিতাই মাথা উচু করিরা টাদের শোড। 
দর্শন করিয়া থাকি? প্রতিনিয়ত যাহ! দেখি, তাহার বাহিরের রূপের কথ! আর 
মনে থাকে না, তাহ! একান্ত সহজ হইয়া যায়। কত রূপের ভিতর কুয়পের কথা 
আমরা জানি। কিন্তু আমর! বলিতে চাই ন| যে, রূপের কোন আদর নাই। 
জগৎ যাহার আদর করিতেছে, আমর! তাহাকে 
উপেক্ষা করিব কিরূপে ? কিন্তু সারের গুণেরই 
আদর বেনী হওয়া! উচিত । গুপবান্‌ ও গুণবতীর মিলন গুণহীন রূপবান্‌ ও রূপ- 
বতীর মিলন হইতে শ্রেষ্ঠতর, ইছাতে সন্দেহ নাই। 
রী স্বন্ধ স্বামীর অনেক আশা-ভরস! থাকে এবং স্বামী সন্বদ্ে স্ত্রীর ্রশও-৭ 
খুব বড় রকমের থাকা আশ্চর্য্য নছে। যেখানে দুই পক্ষেরই এইরূপ ধাড়াধাড্তি 
(রকমের ধারণা থাকে, দেখানে উত্যের নন ভাঙিয়া যাইতে গারে। দাল্পতা- 
প্রেম ক্ষমার ভিত্তির উপর দীড়-করাইতেই হইবে; কেবল তাক মহলের স্বপ্র দেখিলে 
*.. নিজের কুঁডে-ঘরের উপর অশরন্ধার ভাব আলিতে 
স্বপ্রের দেশ ও বাস্তব- 
রা পারে। কিন্ত আমাঁদের এট! জান! উচিত যে, আমা- 
দের স্বপ্র দেখিয়া! সংসার কর! মোটেই চলে দা । 


রূপ ও গুণ 
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১৪ 
আমাদের কুঁড়ে-ঘর যদি সাধান্ত হয়, তবুও সেইখানেই আমাদের বাস করিতে 


হইবে) বাশ ও বেতের বেড়! ন1 ভাঙ্গে, তাহাই দেখিতে হইবে, ততক্ষণ বাহার 
সোনার থাঁমের কল্পনা করিয়! দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ করেন-__তীহারা মোটেই সুখী 
হইতে পারিবেন না । 
ভাগদেবী ধীঙ্থাকে ধরে আনিয়াছেন, তিনি আমার সুখের তৃষ্চা মিটাইবার 
জন্ত ঘরে আসিলেন--ইহ! মনে যেন ন। হয়। স্ত্রী পুরুষ যদি উভয়ে সংযত হল, 
এবং পরম্পরের প্রতি শ্রদ্ধার ভাব উদ্রেক করিতে 
পারেন, তবে তাহাদের প্রেম যেরূপ দৃঢ় ভিত্তির উপর 
দাড়াইবে, ধাহায়। শুধু আকাশ-কুন্ুমের শোভ। দেখিতে চাহিবেন, তাহাদের (প্রেম 
সেখানে দাড়াইবে ন!। হ্বামীর ব্যবহারের অসংযমের পথে স্ত্রীকে পদে পদে বাধা 
দিতে হইবে। বাহারা তাহ! ন! করিয়া স্বামীকে নিজেরাই সর্ধবিষয়ে অন্ত পথের 
দিকে লইয়! যাইয়। তাহার প্রেযসী হইতে চেষ্টা করিবেন, শেষকালে তাহাদের 
উপর স্বামীর কোন শ্রদ্ধাই থাকিবে না, এবং যে সকল বিষয়ে স্ত্রীর স্বামীকে বাধা 
দ্বেওয়৷ উচিত ছিল, কিন্তু তিনি তাচ! দেন নাই, অনেক সময় দেখিবেন, সেই 
কল বিষয্বই গাহস্্য-সুখের পরম বিদ্ব হইয়। দাড়াইয়াছে। স্বামী যদি ছোট ভাই- 
টিকে তাড়াইয়। দিতে ইচ্ছা! করেন ও ছুর্ববাবহার দ্বারা সর্বদা! পিতামাতারই মনে 
বাথ! দেন, তবে স্ত্রী স্বামীর সাময়িক ক্রোধ সহা করিয়াও বাধা দিবেন, তাছার 
ফলে স্বামী স্ত্রীকে শ্রদ্ধা করিতে শিখিবেন। স্ত্রী স্বীয় প্রেম দ্বারা স্বামীর 
বাকা-ও ব্যবহারের অসংঘমে বাধ! দিবেন, তবেই সংসারে তাহার সন্মান অটুট 
থাকিবে। 
স্বামীই স্ত্রীর সর্বপ্রধান অবলম্বন । স্বামীর কথ, স্ত্রী বেদ-কোরাণের মত 
মানিয়! চলিবেন, এইরূপ কতকগুলি চাণক্য-নীতি আমি প্রচার করিতেছি না। 
কিন্তু হিন্দুর ঘরে যখন স্বামীর উপরই স্ত্রীর সুখ-ছঃখ সর্ববিষয়েই নির্ভর করে, তখন 
তিনি ঠাকুর দেবতার স্থানীয় হইয়। আছেন, সন্দেহ নাই। কিন্তু জীবস্ত ঠাকুরের 
বাবার খারাপ হইলে স্বাভাবিক নিষবমেই স্ত্রীর শ্রদ্ধা! কমিয়| আসিতে পারে। 


সংমমের পথ 


১২১ ূ কৃতী 


প্রক্কত তালবাস। কোন একট। বড় পদে বমিলেই দৌরাত্ম্য করিয়া আদর করা 
যায় না। রাজতক্তে ধিনি বলিয়াছেন, তিনি জোর করিয় প্রজার সর্ধন্থ লইতে 
পারেন, কিন্তু একটা জারগার উপর তাহার কোনই 
অধিকার থাকে না, তাহ! প্রজ্ঞার হদয় ; সে জিনিসটা 
মকল সময়ে সমস্ত ক্ষতি ও ফলাফল অগ্রাহ্থ করিয়াও আত্মদান করিতে অস্বীকার 
করে। এ 
হুতরাং যে স্থানটি লাভ করিলেন, তাহ! খুব উঁচু, তাহাতে লনেছ নাই, কিন্ত 
তিনি উচু স্থানে বনিক যেন নীচু কাজ ন! করেন, ইহ। দেখিতে হইবে) নতুব! 
পর্দোচিত মধ্যাদ। তিনি কিছুতেই রক্ষা করিতে পারিবেন ন|। স্ত্রী তাহাকে অবনত 
ংসারের সকলের অপেক্ষা বড় মনে করিবেন। বড় বই কি? ধিনি বিরূপ হুইলে 
লোক-চক্ষে সত্য-সত্যই তিনি হতভাগিনী হুন,-াঙ্কার অভাব হইলে, সংসারে 
তাহার থাক] ন! থাক! সনান, তাহার চাইতে বড় আবার কে? বিবাহের ফলে 
তাহাকে পাহয়াছেন, কিন্তু তাহাকে সমগ্রভাবে কিরূপে পাইবেন, ইহাই তাহার 
চিন্তার বিষয় হওয়। উচিত! 
বিবাহের প্রথম করেক বৎসর এক ভাবে কাটিয়া! বায়, কিন্ধু মধুমাসে বড় 
শান্তির মলয় বহিতেছে দেখিয়া নাবিকের নিশ্চিন্ত থাক! উচিত নহে। হঠাৎ 
ঝাপ্টা বাতাস আলিয়া তরী ডুবাইয়! দিতে পারে। প্রথম হইতে সর্বব্িরে 
সংহত থাকিলে বিপদের আশঙ্কা কম থাকে। 
পুরুষ প্রবল, স্থৃতরাং অনেক সময়ে স্বামী অত্যাচার করিতে পারেন; স্ত্রী 
স্বাধীনা নহেন,__সেই অত্যাচারের হাত এড়াইবার জন্ত তিনি হিথ্যা কথার আশ্রয় 
ররর লইতে পারেন) এই ছুই-ই স্বাভাবিক। স্বামীর 
বিনা অত্যাচার ভাল নহে, স্ত্রীর নিথ্যাচরণও তন্রপ। 
স্বামীর মন বুঝিয়া তাহার অনুকুল পথে স্ত্রী চলিতে 
চেষ্ট/ করিবেন ) ব্দি কখনও ভুল হয়, তবে স্বামীর নিকটে তাহ! গোপন করিবেন 
না১-_সভ্যবাঁদিনী স্ত্রীর উপর স্বামীর শ্রদ্ধা হইবে। একবার হদি শ্বামী বুঝিতে 


পদের ধান রাখা 
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পারেন, তাহার স্ত্রী সত্য কথা বষেন না, তবে সংসারে যে আশ্রয়-তরু বিশ্বাস, 
তাহার মূলে কুঠারাধাত পড়িবে । উত্তেজনার সময় শ্বামী বদি জিন্ঞালানা 
কয়েন, তবে কোন অপ্রিয় সত্য তাহার নিকট ক্ষণকালের জন্ত গোপন রাখা 
মদ নহে, কিন্তু সেই কথ দীর্ঘকাল তীহার নিকট গোপন রাঁখিবেন না । স্বামী 
বদি একবার বিশ্বাস হারাইয়া ফেলেন এবং বুঝিতে পারেন যে, স্ত্রীর কথার আস্থা 
দেওয়! যায় না, তবে স্বাভাবিক প্রেমে ব্যাঘাত পড়িবে । যিনি ক্ষমাশীল, তিনি 
স্ত্রীর প্রতি কুবাবহার করিবেন না; কিন্ত মনে মনে তাহার প্রতি শ্রন্ধা হারাইবেন, 
এবং বাহিরের সৌজন্ত দেখাইয়া'ও তাহার প্রতি প্রাণের অনুরাগ রক্ষা করিতে 
পারিবেন না । আর যদ শ্বামী উগ্র হন, তবে এই্পপ মিথ্যাচরণের ফলে স্ত্রীর 
প্রতি ভৌতিক অত্যাচারের আরম্ত হইবে, কিংবা! এইদ্ধপ ব্যবহারে ক্ষুগ্ ও 
বীতরাগ হইয়া! স্বামী নৈতিক অধোগতির পথে ধাবিত হইবেন। রমণীর প্রেমরূপ 
পবিশ্তায় মিথ্যাচরণের কলুষ মিশ্রিত করিলে, এই সকল কুফল জন্মে 
স্ত্রীলোকের একটা প্রধান কর্তবা বাক্য-সংঘম। স্বামী যদি বিরক্ত ব! কুদ্ধ 
হইর! কোন কথ! বলেন, তবে স্বামীর উত্তেজিত অবস্থা! দেখিয়! স্ত্রীর নিরস্ত হওয়া 
উচিত। কেছ বখন ক্রুদ্ধ হয়, তখন তাহাকে বুঝা- 
ইতে যাওয়া নিক্ষল। যখন ঝড় বহিতে থাকে, তখন 
বা দিলে উহ! আরও ভয়ানক হয়। স্থতরাং শুধু স্বামি-স্ত্রী বলিয়া নহে,- 
কেহ কাহারও প্রতি যখন কুদ্ধ হন-_সেই সময় অপর পক্ষের ধৈর্য্য অবলম্বন 
শ্রেন্ঃ। কথার উত্তরে কথ! বলিলে তাহ! অনেক সময় বড় ভীষণ ভাব ধারণ 
করে; এই ভাবে কোন কোন পরিবারে খুলোখুনি মারামারির স্যই হইয়। থাকে । 
কোনও জারগায় দেখিয়াছি যে, বখন স্ুবুদ্ধি শ্বামী বুঝিলেন, কোনও সময় 
রাগ করিম! একটা! কথ! বলিলেও স্ত্রী মছিবেন না--তখন তিনি একেবারে নীরৰ 
র্‌ পড়েন--এই ব্যাপারে যে অন্ুয়াগের সুত্র ছিড়িয়। যায়, তাহ অনেক স্থলে 


খাকা-সংবষ 


তার জোড়া লাগে না। কবি লিখির়াছেন, *ইক্ষর ফল হইলে তাহা না 
স্বানি কত মধুর হইত ।” স্ত্রীলোকের বদি বাক্য-সংঘম থাকিত, 'তৰে নেক 
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নংসারের পক্ষে তাহ! হইতে শতগুণ মিট হইত, সন্দেহ নাই। অনেক জ্ঞানহীন। 
মুখরা রমণীর হাতে শেষ-বয়সে স্বামীরা জব হন? কারণ, স্ত্রীলোক শীলতা 
ত্যাগ করির। সুর উ'চুতে উঠাইলে তাহ! যতদুর উঠে, পুরুষ ততটা! উঠ্মাইতে 
সাহসী হন না, কারণ, তাহ! হইলে পাড়ায় একট। দস্তরমত. হট্রগোল উপস্থিত ভূয়! 
ভয়ে পুরুষবর নিরন্ত হুইয়। পড়েন। | 
বাকা-সংঘমের ফলে অনেক স্ত্রীলোক প্রতিকূল অবস্থায়ও গৃহস্থালীটি বেশ 
চালাইয়! যাইতে পারেন, অন্তথ। তাহ! অচব হইত। স্বামী বদি সহস। উত্তেজিত 
হইয়! রুদ্রমূত্তি ধারণ করেন, তখন স্ত্রী তাহার ছ্িহ্বার বল্গাকে খুব টানিয়। ন! 
ধরিলে বড়ই বিপদে পড়িতে হয়। আমার এক বন্ধু অতিশয় সংশ্বতাব, দয়া 
হবদয় চরিত্রবান এবং পরের ছঃখ দেখিলে তাহা আপনার হুঃখ বলিয়া মলে 
কয়েন। তিনি ঈশ্বরভক্ত এবং সর্ব-বিষয়ে অনেকটা সাধুর স্তায়; কিন্তু নিজ- 
বাড়ীতে তাহার মেজানত যাবে মাঝে হঠাৎ চটয়! বার, তখন সেই সহজ লোকটি 
যেন তৃত হইয়! ঘয়ে ঢোকেন। প্লান করিবার ঠিক পরেই যন্দি তিনি ভাত ন 
পান, তবে রক্ষা নাই) একটা লোহার গরাদ লইয়৷ খান্‌ খান্‌ করিয়া ভাতের 
হাড়িগুলি ভাঙ্গিয়া ফেলেন। প্রায়ই এরূপ হয় দেখিয়া! গৃহিপী পিতলের ডেগ ও 
ইাড়ীর ব্যবস্থ। করিলেন, কিন্তু সেগুলির কতক কতক এখনও টিকিয়! আছে 
সত্য, কিন্ত একেবারে তূব্ড়ে-সুব্ড়ে বেছাল হই়। আছে। কয়েক দিন এই 
ভদ্র-লোকটি দেখিলেন যে, বাড়ীতে ভাত ব্ঞ্জন কিছু কিছু নষ্ট হইতেছে ।সেপ্ড 
পাতে বেশী পড়াতে বি ঝাঁট দিয়া, বাড়ীর বাহিরে ফেলিয়া! দিতেছে) কতক 
পরিমাণ ছুধ বাটিতে পচিয়। আছে, গৃহিণী তাছা লক্ষ্য করেন নাই । ছু একদিন 
। সতর্ক করিয়! দেওয়াতে, যখন তাহার কথায় কেহ কর্ণপাত করিলেন না, তখন 
হঠাৎ রুদ্রদেব তাহার স্বন্ধে পিয়া সংহারমূষ্ধি ধরিলেন। তিনি বাড়ীর মেয়েদের 
ডাকিয়া বলিলেন, “এস তামাসগির সব, ভাল ভাল তামালা দেখাইব।” তখন 
কামিষ্টনের বাড়ীর ভাল সোনার ঘড়িটি পাথরের উপর আছড়াইয়। ভাঙ্গিলেন, 
ভাজ মোহিন-ক্রু উটি দোতল! হইতে টান মায়িক্। নীচে রকের উপর এমন জোরে 
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ফেলিয়! দিলেন, সে বেচারী একটা বেস্ত্ুরে তান ধরিয়া তাহার শেষ বাজন। 
বাজ্জাইর! লীল! সাঙ্গ করিল। বদ্ধুবর হাসিতে হাসিতে বলিতে লাগিলেন, “আমি 
কি আর দ্রিনিষ ন& করিতে জানি না? ফেবল কি তোমরাই জান ? আমি এক 
থণ্টায় যাহ! নষ্ট করিব, তোমরা এক বৎসরে তাহা কর দেখি ?* 

এমন নকল ভৌতিক কাণ্ড সহ করিয়াও মাঝে মাঝে গৃছিনীকে জিহব! সংযত 
করিয়। রাখিতে হয়। নতুবা এক পক্ষের কছরত দেখিয়। বদি অপর পক্ষ তাহ! হুই- 
তেও বড় খেলোয়াড় হইতে চাছেন, তবে সংপারটি ভাঙ্গিয়। চুরমার হইয়া যাইবে? 

মোটামুটি ক্ষমাগুণের উপরই সংসারের প্রীতি ও সন্ভাব স্থায়ী হইয়া! থাকে । 
স্ত্রীলোক স্বামীর ব্যবহার লইয়া! দোষ-অনুসন্ধৎসু হবেন না। যাহা দোষ 
বলিয়! বুঝিয়াছেন, তাহা হুষ্স-দছিতে কেবলই খুঁজি- 
বেন নাঃ কারণ যত দোষ খুঞ্জিবেন, ততই পাইবেন। 
বেদের! যেখান সেখান হইতে সাপ বাহির করিতে পারে। সেই দোষগুলি বাহির 
করিয়াও তাহ! লইয়। নাড়া-চাড়া করিয়া! কি লাভ? তাহার দংশনজালায় নিজে- 
রাই পুড়িয়। মরিবেন। যেলকল দোষ--বথ। স্বামীর উপেক্গা বা ভালবাসার 
ক্রুটি--গুধু স্ত্রীরই কণ্টের কারণ; সে নকল দোষ তিনি উপেক্ষা করিবেন, 
তাহ! দেখিয়াও দেখিবেন না। তাহা লইগা কলহের স্থাহি করিলে সে দোষগুলি 
বাড়ির চলিবে । যাহ। উপেক্ষ। ছিল, তাহ! দ্বপায় পরিণত হইবে । ভালবাসার 
অধিটঠান্রী দেবী একেবারেই বন্তৃত! ভালবাসেন না, কেহ কহিয়া বলিয়া 
কাহাকেও প্রেম শিখাইতে পারেন নাই। শ্বামীর প্রতি কর্তব্য তিনি নীরবে 
কির! বাইবেন? কেহ ইচ্ছা! করিলে ছাতে শ্বর্গ পাইতে পারেন না। দামী হদি 
নেরূপ আদর না করেন, তবে ভগবানের আদরের জন্ত লালার্িত হইবেন। তিনি 
গ্রগন্ ছুইলে হয় ত স্থামী শ্বীর় দোষ নিজেই বুঝিবেন। 

অনেক স্ত্রী সঙ্গিধণ-চিত্ত | দ্বামীর ভালবাসা বদি মনের মত ন! পান, তবেই 
লন্দেহের কারণ উপস্থিত হয়। কিন্তু সন্দেহ ভাল নছে; কারণ, বাহাকে সন্দেক 
করিবেন, তাহাকে কিছুতেই শোধরাইতে পারিবেন না । সন্দেহ অন্ধ; তাহার 
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চক্ষু নাই, সুতরাং আধারে রজ্জুকে সপত্রম হওয়! স্বাভাবিক । এটরূপে অনেক 
সময় বাছা মিথা! বলিয়া প্রমাণিত হইতে পারে; সেই কল অভিযোগ 
উপস্থিত করিলে স্বামী নিতাস্তই জুদ্ধ হইয়া যাই- 
বেন। বদি বা কোনকালে সেই স্বামী প্রকৃত অপরাধী 
হইলে তীহার অনুতপ্ত হইবার সম্ভাবন। থাকে, সনদেছের বাণে তাচাকে বিদ্ধ 
করিলে সে সম্ভাবন! থাকিবে না। স্বামী কোন্‌ সময়ে কি করেন, তাহার পুঙ্ানু- 
পুত্ঘ খোজ লইয়! কল্পনার অঙ্বের বলগ! ছাড়িয়! দিলে শেষে বাস্তবরাজোর 
প্রেত-পুরীতে উপস্থিত হইবে । ফুলের শধ্যায় গুইয়া :মনে হইবে, ধেন কাট! 
পাত! আছে। নিজের সুখ অতিরিক্ত পরিমাণে খু'জিতে গেলেই সন্দেহের 
উদ্রেক হয়। মনে হয়, হার, বুঝি সম্পূর্ণভাবে পাইলাম না। তাহা না করিয়া 
য্দি এট। মনে কর৷ যায়, আমি সংসারে দিতে আমিয়াছি-_কিছু নিতে আসি 
নাই; আমি ভোগ করিব না, ত্যাগ করিব; আমি ভালবাসা চাছিব না, দিব; 
তখন বুঝিবেন যে, সন্দেহের নর্দমার জল হইতে উঠিয়! গল্গাজলে স্নান করিয়! 
পবিত্র হইয়াছেন কি না। সংসারে বাস্তব ভূঃখের অভাব নাই, শত শত বৃশ্চিক 
পথের মধো পড়িয়! আছে, তাহারা দংশন করিতেও ছাড়ে ন)-- এই অবস্থায় 
কল্পনার সর্প গ্রস্তত করিয়া! তাহার দংশনে জর্জরিত হওয়া কি ভাল? সন্দেহের 
সমর ক্ষত ক্ষুদ্র কারণ করন! করিয়! লোকে তাহ। হইতে এমন একটা অকাট্য 
সিদ্ধান্ত মনের মধ্যে দাড় করায় যে, কিছুতেই মনে হয় না যে, সন্দেহ ভূল। এই- 
এরূপ ধারণার ফলে লোককে ফাঁসি-কাণ্ে ঝুলাইয়। দিয়! বিচারক শেষে দেখিয়াছেন 
. যে, তাহার ধারণাগুলি তুল হিল, তখন অস্থতপ্ত চক্ষে অশ্রু মুছিয়াছেন। এমন 
অসার ভিত্তির উপর অশান্তির মঠ স্থাপন করিবেন না| । 
যদি সত্যই সন্দেহের কারণ থাকে, তবে তাছা দাম্পত্য-জীবনে উপেক্ষা 
করিয়া যাওয়াই উচিত; কারণ, সন্োেহতরু হইতে কখনও প্রেম উৎপর হয় নাই, 
সা কলপতর হইতে তাহ! পাওয়া যাইতে পারে ! কিন্তু সনোহের ভ্বার! যে অপরাধ 
ঃএানতন্গ ছিল না, তাহারও সময়ে সময়ে উৎপত্তি হইতে দেখা গিয়াছে। 


সন্দিদ্ধ। স্তর 
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স্বামী যেরূপ ভালবাসেন, স্ত্রীকে যথাসম্ভব সেইরূপ চলিতে হইবে; তাহা 
যদি ঠিক সগত ন। হয়, তথাপিস্ত্রী যদি তাহাতে বিরক্তির সহিত বাধা গেন, তবে 
অনেক সময় তাহা! হইতে আগুণ জলির! সংসারটি 
' পুড়িয়। ছারখার করিবে । কোন কোন স্বামী অত্যন্ত 
রুূপণ, তিনি সকল সহা করিতে পারেন্স, কেবল ব্য়াধিক্যে অত্যন্ত কুন্ধ ও বিরক্ত 
হন। যাহ। নিতান্ত দরকারী, তাহ। হইতে তিনি সংগারকে বঞ্চিত করিয়! 
রাখেন। অবস্থা খারাপ হইলে অবস্থা বাধ্য হুইয়। লোককে নান! কষ্ট ও অস্থৃবিধা 
সির] থাকিতে হয়) কিন্তু বদি অবস্থা শ্বচ্ছল হয়, তবে কার্পপ্যহেতু বাড়ীর 
সকলেই মিথ্যামিথ্যি কষ্ট পাইয়া থাকেন। আমি একজনকে জানি, তিনি খরচের 
টাক। চাহছিলে অতি হুম হিমাব করিতে বসিতেন। বাড়ীর ভিতর হইতে দরকারী 
জিনিষের ধে ফর্দ আমিল, তাহাতে একদিন এক পরমার হলুদের উল্লেখ ছিল। 
গৃহস্থটির হিসাব সন্বদ্ধে অসাধারপ মেধ। ছিল। তিনি বলিলেন, “র?স- বুধবার 
দিন এক পয়সার হলুদ আন। গিয়াছে ; বৃহস্পতি, শুক্র, আজ্র শনিবার । আরও 
একদিম সেই হলুদে যাওয়া উচিত ছিল।* এইভাবে প্রত্যেকটা বিষয় লইয়া 
খেচাখেচি একূপ হইত যে, শেষে ধাহার। মৃদ্স্বরে কথ। কছিতে অভ্যন্ত, তাহাদের 
স্থর উচ্চ হইতে উচ্চতর গ্রামে উঠিত ও সে দিন রাগারাগির ফলে রান্নাবারা! বন্ধ 
থাকিত এবং ছেলের! ন1 থাইয়! গুলে যাইত । হিসাবের দিকে একট! চোখ রাখ! 
উচিত, কিন্তু দিনরাত্রি যিনি হিসাব লইয়া নাড়াচাড়া করিবেন, তিনি হক্ষত্ব প্রাপ্ত 
হইবেন, তাহার রাত্রে ঘুম হইবে ন| ও অগ্নিমান্য্র স্থষ্টি হইবে। 
কোন কোন ক₹কুপণ গৃহস্থ বলেন- প্যাহ| উচিত, তাহাই বায় করিব, তাদতি- 
রিক্ত এক ফপর্দকও নহে!” পৃ্ার সময় ছেলেদের কাপড় দিবেন না, তাহাদের 
থে কাপড় আছে, তাহার সমন্তগুলি ছিড়িয়া যায় নাই। দীপান্থিতার দিন 
সকলে ছাতে আলো! দেয়, তাহার বাড়ীটি জাবখানে একেবারে আধার থাকিয়া 
_ “ছংস মধ্যে বকঃ হইয়। থাফে। বাড়ীতে কোনও রূপ উৎসব হইবার উপায় ৃ 
নাই। ছোট ছোট মেদ্বেদের হাতে ফোন গহনা নাই, মিলের সাড়ী হাড়: 
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তাহার! কিছু পরিতে পার না) এ সম্বন্ধে গৃহস্থ বলেন, “বিয়ের সময়ই ত কাপড়- 
চোপড় গছনা পাইবে, এখন আবার কি?” হয়ত অল্প-বরসে মেয়েটি যায়া 
গ্রেল, তখন অপর বাড়ীর ছোট মেয়ের! গহন! ও ভাল সাড়ী পরিয়া আসলে, 
সেই মৈয়েট যে মুখ ছোট করিয়া থাকিত, তাহা মনে পড়িয়া মাতার চক্ষেয় জল 
দিনরাত পড়িতে লাগিল। যাহ! কিছু লোকে সখ করিয়৷ পরেবা খার, গৃহস্থ 
তাহার সকলগুপি হইতে বাড়ীটা রক্ষা! করিয়া উচ্াকে সর্বত্যাগী যোগীর মত 
দাড়-করাহয়। রাখেন। কিন্তু প্রকৃতি শুধু ক্ষেত্রের শশ্ত দিয়া পালন করেন না, 
তিনি চক্ষুর আননের অন্য শত শত ফুল ও ডৃণপল্লব সাজাইয়া রাখিয়াছেন। 
পৃথিবীর প্রতি কোণে বাহুল্য আছে; এই বাহুল্যের আনন? মানুষের মন সয়দ 
করিয়! রাখে। শুধু যাহ! চাই, তাহ! পাইপ! ক্ষুধার সময় অন্ন-জল ও গুইবার 
সময় বিছানা! পাইয়। জীবনটি খাড়া থাকে মাত্র,-কিন্ত মানুষ আনন? চায়, 
নৃতন কিছু চায়, এই অতিরিক্ত জিনিষগুলি পাইবার চেষ্টারই সে শ্রমকে শ্রম 
জ্ঞান করে না। সমস্ত অতিরিক্ত জিনিষ ঠেকাইয়! রাখিলে সে গৃছের উদ্ভানে 
ফুলও ফুটিবে না, তাহার কুঞ্ধে কোকিলও ডাকিবে না! বালকের হাতে খেলান। 
ন| দিলে, গিশ্লীর হাতে মাঝে মাবে ভাল খাওয়ার জন্ত অতিরিক্ত কিছু খরচ 
না দিলে, স্কুলের লাইব্রেরীতে ছেলেকে বাজে বই পড়িবার চাদ। না দিলে, 
বাড়ীতে ছু একটা স্গন্ধি তৈলের শিশি ও সাবানের বাক্স ন! থাকিলে,_-সে গুহ 
কখনই পূর্ণত| পাইতে পারে না। এখন কথ! এই যে, স্বামী যি পণ হন, 
তবে স্ত্রীর কি কর! কর্তব্য? পূর্বেই বলিয়াছি, স্ত্রী বিন্ুক্ত ব| ক্রুদ্ধ হইয়া] স্বামীকে 
বাধ। দিলে সংসারে নিত্য নিত্যই কলছের শ্হি হইতে পারে। চগ্ডীর নিকট 
ভক্তের গ্রার্থন। এই-__“ভাধ্যাং মনোরমাং দেহি চিত্তবৃত্ান্থলারিণীম্‌*-_-এখানে 
স্ুুনারী স্ত্রীর অন্ত কামনা নাই-_-তিনি যেন আমার মনে শ্রীতি জাগাইতে পারেন, 
আমার মনের ভাব যেরূপ, তাহার প্রবৃত্তি যেন তদন্ুকুল হর, এই প্রার্থনা । 
তাং কৃপণ স্বামীর স্ত্রীকে কার্পণ্যে দীক্ষিত হইতে হুইবে-__সংসারের সুখ ও 
৬ করাত বাহাতে থাকে, তজন্ত তাহাকে দর্বাতোতাবে চেষ্ট! করিতে হইবে, 
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স্বামীর প্রতিকূল আচরণ করিয়। তিনি তাহ! কখনও করিতে পারিবেন ন|। 
স্বামী যদি বোঝেন, স্ত্রী তাহার অনুকূল, তখন প্রীতি জন্মিবে। এই প্রীতির 
ফলে ধীরে ধীরে স্ত্রী স্বামীর কার্পণা সংশোধন করিতে পারিবেন। যে পর্যন্ত 
স্বামীর স্ত্রীর গ্রতি সম্পূর্ণ আস্থা না জন্মিয়াছে, সে পর্যন্ত উপদেশ বা বাধায় 
ফলোদয় হইবে না। স্বামীর হৃদয়ে ঢুকিয়! তাহাকে তাল করিতে হইবে। 
যে পর্ধ্স্ত তিনি তাহার হৃদয়ের বাহিরে থাকিবেন, সে পর্যন্ত তাহার শত শত 
স্কায়সঙ্গত কথাতেও তিনি কর্ণপাত করিবেন না। কিন্তু স্ত্রী স্বামীর অনুকূল 
হইলে-_-তিনি সর্বন্থরূপিণী হইবেন অসাধাসাধন হইবে, কৃপণ দাতা হুইয়! 
বসিবে, তাহার খলিয়ার সুতা অনায়াসে খুলিয়া! পড়িবে। 
ত্বামী যদি চরিত্রবিহীন হন, ইহা স্ত্রীর পক্ষে সাংঘাতিক, সেই পরিবারের 
পক্ষে সাংধাতিক; কিন্তু বিপদ পড়লে অবশ্তই আত্মরক্ষার চেষ্ট। পাইতে 
হইবে। বাহার! দিবারাত্রি এজন্ত বিরক্ধি বা ক্রোধ প্রকাশ করিবেন 
-_ তাহার ফলে স্বামী কথনই শোধ্রাইবেন না। 
কেছ ঝ স্বামীকে জ্ষ করিবার জন্ত পরের নিকট 
নিঙ্গা প্রচার করেন। ম্থামীস্ত্রীর ব্যাপারে বাহিরের লোক তামাসগির ভিন্ন 
কিছু নহেন। স্ত্রী ম্বামীর নিন্দা গাইয়া এবং পরের সহান্ভৃতি আকর্ষণ 
করিয়। স্বামীর প্রেমলাভ করিতে পারিবেন না, বরং তিনি তাহার মন হইতে 
ক্রমেই দুরে যাইয়। পড়িবেন। কোন কোন স্ত্রী স্বামীকে প্রীত করিবার জন্ত 
অতিরিক্ত চেষ্টায় নিজে অসংযত হুইয়া পড়েন। অনংবতের নিকট অসংবম-_ 
উদ আগুনে ঘ্বতাছতি মাত্র; উহাতে স্বামীর চরিত্রের দোষগুলি আরও 
বাড়াইর। তুলিবে। স্ত্রীর এ অবস্থায় তপস্থিনীর মত হইর! থাক! উচিত। আহারে, 
ব্যবছারে নংঘত হইয়া শ্বামীকে মেহের সহিত উপদেশ দেওয়া এবং অন্ত ব্যন্কি 
তীঞ্থার নিন্দা করিলে বথাসাধা তাহার দোষ ঢাফিবার চেষ্টা করা-_-এই মাত্র 
উপার আমি জানি। যখন হিন্দ ম্্ী কিছুতেই শ্বামীকে পরিত্যাগ, করিতে 
পারিবেন না, তখন প্রেষের দ্বারা তপশ্তার দ্বার! তাহাকে ভাল করিতে চেষ্টা 
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করিবেন। নিজে অসংঘত কুদ্ধ বা বিরক হইয়া! অথব। নি! প্রচার করিয়া! ব! 
নিন্দার প্রশ্রয় দির নিজের ভাঙ্গ। সংসারটি আরও ভাঙ্গিবেন মাত্। স্বামীর 
বাছাতে স্ত্রীর প্রতি শ্রদ্ধ। জন্মে, এইক্সপ আচরণ কর! উচিত। যে নিজে দোষী, 
সে নিজেকে সর্বদাই হীন মনে করে। বখন সংসারে কোন বাধা ন। পানর, তখন 
বিৰেকবাণী তাহাকে বাধ। দিয়। থাকে? সে নিদগে লজ্জিত থাকে, কিন্ত স্ত্রী বদি তখন 
উগ্র-ুভতিতে গুরুমহাশর সাগ্িয়। উপস্থিত হন,.তখন স্বামীর মন হইতে ধারে ধীরে 
সেই অগ্ুতাপ ও লজ্জার ভাবদুর হুইয়! যায়। প্রতিহিংসাবৃত্তি জাগিকা। উঠে, 
এবং সে কুকর্মে আরও দৃঢরূপে রত হয়। কিন্তু সে যদি জানে, বাহার প্রাণে 
তাছার সেই ব্যবহার. সর্ববাপেক্ষ। বেশী লাগিরাছে, সেই স্ত্রী হায়ের হঃখ 
গোপন করিয়। হাসি-মুখে তাহার সেধ। করিতেছে, তাহার নিন্না না হয়--- 
এজন্ত প্রাণপণে দোবগুণ ঢাকিকধ। রাখিতেছে,--ে তাহার সেবায় ও নিজের 
ভিতরকার কষ্টে এ্রুমে ক্রমে শীর্ণ হইয়া! পড়িতেছে ও মধ্যে মধ্যে হলিতে যে 
উপদেশ দিতেছে, তাহাতে তাহার প্রাণ থাক্‌ হইরা যাইতেছে--তাহ। হইলে 
স্বামীর ভাগ হহবার সম্ভবনা থাকিবে। যে হুয়ার দিয়! বিবেকবাণ তাহার 
কণে পৌছার, বাহ। দিক! সকর্দের অন্ত অনুতাপ-শিখা তাহার হৃদয়ে প্রবেশ 
কক! তাহাকে দগ্ধ করে, স্ত্রার গ্রতি দর ও প্রেম সেই পথ দিয়াহ নীরবে 
প্রবেশ কারবে। আমি বলিতে চাই ন| যে, বিনি এইরূপ করিবেন, তিনিই 
স্বামীকে পাপ হইতে উদ্ধার করিতে পারিবেন। চৈতন্তদেবের মত লোকও 
উভয় কেশব সামস্তকে উপগ্রেশ ও ভরক্তর লীবন্ত রসধারা দ্রির! উদ্ধার করিতে 
পারেন নাই। এুতপ্রাং স্ব সর্বদাই যেস্বাবীকে এই উপায়ে পাইবেন, শাহ 
বলিতে পার ন1।--তবে যাঁদ পাইবার কোন সন্ভাবন। থাকে--তবে এহ ডপারে। 
সব পর্যন্ত আাত্মকন্মের কল প্রকৃতির নিরমে পাকিয়। না উঠে, সে পর্য্যস্ত বৃথ! 
টানার্টান ক.রঞ্ উহ পাকান ধায় না। একদিনে আম, জান, কীাটাল কোন 
ফলই পাকে প1, পেইকপ থে পর্যন্ত স্বাভাবিক বিধানে একট। নিদ্দিঃ সময় ন! 
আসে, নে পধ্যন্ত অনেক নদয় পরের চরিত্র শোধরাইবার চেষ্টায় কলোদর হয় ন।। 
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যদি পূর্বেধোক্ত উপায় অবলম্থন করিয়াও কোন স্ত্রী স্বামীকে সংশোধন করিতে না 
পারেন, তথাপি তার মনে আত্মতৃপ্তির নির্মল স্থখ জন্মিবে, সঙ্গেহছ নাই। তিনি 
নিজ ব্যবহারে কোন অন্তর করেন নাই, ধাহার সহিত ভগবান্‌ তাহার ভাগা 
একত্রে গাথিয়া দিয়াছিলেন,--তাহার ভালবাসার জন্ত তিনি বথাসাধ্য 
করিয়াছেন, সেই চেষ্টায় তিনি দৃঢ়তা অবলম্বন করেন নাই, অপ্রয়বাদিনী হল 
নাই--ওদাসীস্ত দেখান নাই এবং তগন্তার ক্রটি করেন নাই। “যতন করিতে 
তারে বাকী কি রেখেছি আমি*--এ কথ তিনি বলিতে পারেন। আমর! যাহ! 
পারিব, আমাদের যাহ! কর্তবা-তাছাই ত কর! উচিত, তধতিরিক্ত আমরা কি 
করিতে পারি? এবং যাহ! আমাদের সাধ্যাতীত, তাহ! না করার জন্ত ভগবান্‌ 
কোন কালেই আমার্দিগকে দায়ী করিবেন না। - 
কোন কোন স্বামী অনেক সময় স্ত্রীকে অকারণে সঙ্গেছ করেন-_বাছার 
চিত্তবেগ প্রবল ও চরিত্র অতিরিক্ত পরিনাণে আগ্রহ-শীল তাহার শ্রী যদি কতকটা 
উপেক্ষার ভাব পেখান,--তবে তিনি যাহ! দিয়াছেন, 
সেই পরিমাণে ন্পেছ পান নাই বলিয়! ক্ষুন্ধ থাকেন। 
অনেক সময় একশ দেখা যায় যে, স্ত্রী মংসারের সকল লোকের সেবাস প্রাণপণে 
খাটিতেছেন, তিনি লজ্জার জন্ত হউক কিংব! অন্ত কোন কারণে হউক, স্বামীর 
প্রত্তি াঁহরে কতকটা তাচ্ছিল্য দেখাইঠেছেন। বাড়ীর অপর লোকেরা যাহ! 
করিতে বলিতেছেন, তাহ। করিতেছেন, অথচ স্বামীর কথায় ততট! মনোযোগ 
দিতেছেন ন। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষয়ে যাছাতে স্বামী স্ত্রীর কর্তব্যের উপর দাবী রাখেন, 
বথা--তাহার কাপড়-চোপড় গুছাইয়। রাখা, কি যাহা বখন দরকার, ঠিক 
করির! রাখা ইত্যাদি বিষন্ে স্ত্রী অমনোযোগী, অথচ অন্তান্ত ব্যাপার লইরা 
তাহার মনোযোগের অভাব নাই । শ্বামী বখন এইভাবে পদে পদে স্ত্রীর তাচ্ছিল্য 
দেখেন, তখন তিনি জেছের প্রতিদান পান নাই ৮--এই ধারণা তাহার নে 
বন্ধদূল হছ। এইরপ ভিত্তির উপর পরিশেষে সন্দেহ-তরুর উত্তৰ হইতে পারে। 
ত্বামীয় সম্দেহ-নিষাক়ণের একমাত্র উপায়, স্ত্রী স্বামীর প্রতি বেশী যনোযোগ ও 


সনি স্বামী 


১৩১ গৃহ 


স্নেহ দেখাইবেন। সান্দিগ্চচিত্ত পেচকের মত বসিয়! বলির কেবল কুধ্যান 
করৈ,--কারণ, পেচক যোগী নহে যে, ঈশ্বরকে ধ্যান করিবে,__-সে তথাপি ধ্যান 
করে, তাহা! কুবৈকি? সন্দিপ্ক-চিত্তের এই ধ্যানের ফলে কত অনমস্তব কথা 
সম্ভবের মত হইয়। প্রতীয়মান হর, অনেক সময় স্ত্রী যতই সাবধান হইবেন, ততই 
সন্দেহ বাড়িয়া! চলিবে । স্ত্রীর ঘোমট। বেশী হইঞে সে হনে করিবে, ইছ! লজ্জার 
অভিনয় মাত্র, লোক দেখাইবার ভাঁপ। যদি ঘোস্ট। কম থাকে, তবে তাহা 
প্রকাশ্ত লজ্জাহীনতা, তাহারও কত অর্থ হইবে। স্ত্রী বদি ঘরে বসিয়! থাফেন,_ 
তবে সে মনে করিবে, একাকী অপর হইতে দুরে থাকিয়া! সেকি গুধ-অতিসন্ধি 
করিতেছে; যদি নকলের মধ্যে চলাফেরা করেন, তবে স্বামীর চক্ষু ডিটেকৃচিতের 
স্তার স্ত্রীর ছায়ার প্রাছে পাছে ফিরিবে। শ্রী সাবধান হুইয়া কি করিবেন? 
রোগ যখন স্বামীর মনে, তখন তিনি বাছিরে চিকিৎস! করিয়া কি লাভ পাইবেন? 
যাহার রোগ, তাহারই চিকিৎসার দরকার । এই সন্দেছের ফলে কত্ত স্বামী 
পাগল হইয়। গিয়াছেন। পূর্ববঙ্গের একটি উক।ল একদিন স্ত্রীকে প্রহার 
করিয়া আধমার! করিয়! ফেলিয়াছিলেন, নকলে যাইয়। কারণ জিজ্ঞাস! করাতে, 
তিনি বলিলেন, “আমি দেখিলাম, প্র বাড়ীর জানেলা হতে একট। লোক 
পক্ষিরপ ধারণ করিয়! আমার স্ত্রীর থরে প্রবেশ করিগ1” বলা! বাছুলা, তখন 
তিনি দস্তর মত পাগল হইয়। গিয়াছেন,__কিন্তু এই পক্ষিকূপ কল্পনার ছু নীচের 
শ্রেণীতে যে সকল স্বামী আছেন, তাহার! ঠিক পাগল হন নাই, কিন্তু তাহাদের 
অত্যাচার পাগলের অত্যাচার হইতে বেশী, কারণ, ঠাহাদিগের পায়ে বেড়ী 
দেওয়া যার না। 

স্ত্রীর একেবার সাবধানতার প্রয়োজন নাই, বোধ হয়, এ কথ! বল! ঠিক 
নহে, কিছু সাবধান তিনি অবশ্তই হইবেন। কিন্ত অতিরিক্ত মাত্র সাবধান 
হইলে স্বামীর রোগ বাড়িয়া, যাইবে। দশন্দনে বাহ! কয়ে, তিনি বদি তাহ! 
করিতে তর পান, তবে স্বাধী সেগুলি পাপের লক্ষণ বলিম্ব। যনে করিতে পারেন। 
কিন্তু স্বামী বদি প্রকাশ্ভাবে কিছু মান! করেন, স্ত্রীর তাহা! না বরাই ভাল; 
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সন্দেহ-রোগের এক ধধ আমি জানি, তাহা! অনেক সময় অবার্থ। স্বামীকে 
গ্গেযে দেখান )--মিথ্যাচরণে সন্দেহ বাড়িয়। যাইবে, ইহা শ্বতঃসিদ্ধ কথা। 
মিথ্যাচরণ না করিস! বদি সর্ক-বিষয়ে স্বামীর প্রতি বেশী মনোযোগী হওয়া যায়, 
তবে স্বামী প্রীত হইবেন। অনেক সময়ে অপরের সেবায় এবং স্বীয় উদাসীনতায় 
সময় বায় না! করিয়া, বদি স্বামীর প্রতি বত্ব ও আদরে স্ত্রী আন্তরিক আগ্রহ 
দেখান, তবে স্বামী বেশী দিন সন্দিগ্ধ থাকিতে পারেন না। সনেহ কোন সুখের 
প্রলোতন দেখাইর়। মানুষকে বিপথে লইর! যায় ন!, ধাহাকে সনেহ কর! হয়, 
তিনিও যেরূপ ক্লেশ পান,__ধিনি সন্দেহ করেন--তিনিও সেইরূপ উভয়েই মনে 
মনে উহা! হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে ইচ্ছা! করেন। সন্দেহ স্নেহ বা অন্ুরাগের 
অভাবে হয় ন|, তাহার আতিশয্যে হইয়। থাকে । স্বামীর মনে যর্দি এই কাট! 
লওয়াইতে পার! যার যে, স্ত্রী সত্য সত্যই তাহার অনুরাগিণী, তবে সনেছ বেশী 
দিন তিষ্িতে পারে না। তাহা না করিয়া স্ত্রী যদি অতিরিক্ত সাবধান হইয়! 
লোককে দেখাইতে থাকেন যে, তিনি কত সাবধানে চলাফেরা করেন, অথচ 
স্বামীর সনে কিছুতেই যায় না,-_তাহাতে বিশেষ ফলোদয় হইবে না। তাহার 
দয় হইতে উপেক্ষার ভাব দূর করিয়! স্বামীর প্রতি তিনি বেশী মনোযোগ দিন। 
তাহা হইলে দেখিতে পাইবেন, তাহার ন্বেহামৃত-বর্ষণে সন্দেছের বিষ ধুইয়! 
গিয়াছে। 


শেষের কথা 


কিন্তু যখন গৃহিণী দেখিলেন, অনেক করিয়াও স্বামীর চরিত্র শোধরাইভে 
পারিলেন না,-তিনি মদ্ভপান্ী, কুচরিত্র বা অত্যাচারী ও সন্দিপ্ধ ব্রহিয়াই 
গেলেন; বখন বুঝিলেন, তাহার তপস্য। বার্থ হইল, প্রাণ দিয়! যে সংসারের অন্ত 
তিনি খাটিলেন, সে সংলারে তাহার আদর নাই,_-সে সংসারে তাহার মুখের 
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দিকে চাছিবার লোক নাই, ডানছাতে কাজ করেন, বাষহাতে চক্ষের জল 
মোছেন,_-সকলের খাওয়ার জন্ত প্রাণপণে পরিচর্যা! কয়েন, নিজে যে খান নাই, 
তাহা কেহ বলে না। তিনি একবার ডাকিয়া বদি বলেন, 
“তুমি কি আজ খাও নাই 1”_-এই প্রশ্থটি মাত্র শুনিলে 
তাহার কর্ণ জুড়া়”_এই খোজটি লইলেই তাহার নুধা- 
পানের ফল হয়, তিনি একটিবারও শুধু মুখের কথায়ও তাই! বলেন না। এক! 
কাদিয়। বিছানায় লুটপটি হইয়। পড়িয়। থাকেন* যাহ! পাওয়া! এত সহজ, তাহ! 
যেন কঠিন হইতে কঠিন, অসম্ভব হইতেও অসস্ভব হই! পড়ে; বধন দেখিবেন, 
যে ছেলে তাহার কোল ছাড়া ঘুমাইত না,_-যেখানে ইচ্ছা সেখানে থাকিত, 
সন্ধ্যা হইলে “মা* “মা* বলিয়া তাছার আচলের নিকট আদিত, সে ছেলে 
তাহাকে ফেলিয়। চলিয়া গেল; অপর ছেলে যাহার উপর ভরস। রাখিয়াছিলেন, 
সে ছেলে স্ত্রীর কথ! মানিয়। তাহার উপর বিরক্ত হইল এবং বাড়ীতে আদিল 
না )-যখন দেখিলেন, হুঃখের পর কেবলই ছৃঃখ, উজ্দ্বল কৃ চুলগুলি শী শী 
উঠিয়া যাইতেছে বা পাকিয়। পড়িতেছে। তাহার দেহের প্রশংসিত রূপ চলিয়া 
গিয়াছে, উপেক্ষার দেছ কতকাল টিকে? এমন কি, যাহার শত অত্যাচার 
যিনি ফুলরাশি মনে করিয়! বুক পাতিয়! লঈয়াছিলেন, ধাহায় স্নেহ ছায়ের মত 
ঘায়ে গাখিয়া পরিয়া মনে মনে গৌরবাদ্িতা ছিলেন, বদি এমনও ইর্জিন আলে 
যে, তিনিও চলিয়! যান, তবে রমণী কি করিবেন 1 যখন দেখিবেন, শাৰিজ্তা 
আসিয়। সংসার ধিরিয়াছে, নিজে ন! থাইয়াও স্বামী এবং শিশুগণকে খাওয়াইতে 
পারিতেছেন না, তখন তিনি কি করিবেন? বখন দেখিবেন, হূঃখের পার নাই, 
শচিন্তার শেষ নাই,_তথন কে আশ্রয় দিবে, কাহার সাহায্যে বিপদ হইতে 
উদ্ধার পাইবেন, খু'জিয়া সন্ধান পান না,_তখন' সেই ছুগ্গিনে তিনি কি করিবেন? 
আজন্ম সাধন! ব্যর্থ হইলে, জীবনে ধিক্কার জন্মিল, এই ছুঃখ-সমুক্রে ডুষিযা তিনি 
তখন কেমন করিয়া! উদ্ধার পাইবেন। 

আঁমাদের একট! সঞ্চিত মূলধন থাকা উচিত। যাহারা যুদ্ধে যায়, ডাহামের 


নিরাশ্রয়ের 
সান্বন! কি? 
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পশ্চাতে তাহাদিগকে সাহায্য করিতে প্রস্তত থাকিয়া একদল সৈন্য ছুর্গে বসিয়া 
প্রতীক্ষা করে। যে টাকা দৈনন্দিন খরচে লাগে, তাহা ছাড়াও আপনাদের 
জন্ত কতকট! টাক! তুলিয়! রাখা দরকার । সংসারে আমাদিগের সর্বস্ব নীলাম 
করিয়া] দেওয়! উচিত নহে । আমাদের পতির উপরও 
পতি আছেন, ছেলে হইতেও প্রি সামগ্রা আমাদের 
আছে--ঠাহাকে ম্মরণ রাখিয়!, তাহারই জন্ত এই সংসারে জামাদের খাটিতে 
হুইবে, না হইলে ইহা গুধুই বেগার খাটা। 

আমরা মুখে বলি, তিনি সর্বত্র আছেন, [কিন্ত তাহা কি আমর! একবার 
ভাবি? ষ্দি রাজার সন্ুথে আমর! যাই, তবে কতদূর সংযত হইয়া চলি, কথা 
বলিতে কত লাবধান হই, তাহাকে সন্ত করিতে কত চেষ্টা করি। আর ধিনি 
রাজার রাজা, তিনি এই মুহূর্তে এইখানে আছেন, এই কথ! যদি সত্যই মনে 
ভাবি, তবে কি কৰিয়। আমরা কথায় ও বাবহারে এরূপ অসংষত হইতে পারি? 
তিনি আমার কাছে আছেন ইহা ভাবিলে আমার দুঃখ কোথায় ? সংসার-সমুড্রে 
যদ্দি একবার ডুবি, তবে তাহার তরীর দাড় ধরিয়া আবার তাহারই পাদপ্ 
ছুঁইব, এই ভরসা! রাখিয়া! চলিবে। ছুঃখ ও শোক হইতে পরিত্রাণ পাইবার 
একমাত্র উপায় সতকর্। যাহার ছেলে চলিয়! গিয়াছে, তিনি নিজের অশ্রু 
মুছিয়া অপরের ছেলের সেবা করুন,_যখন হানিতে হাসিতে অপরের ছেলে 
বিদেশ হইতে বাড়ীতে আলিম্নাছে, তাহাকে ধানদুর্ব। দিয়া বরণ করিয়! লন। 
হয় ত তাহার মাত! পীড়িতা, তিনি উঠিতে পারেন না) শোকসন্তপ্ত। আজ বাইয়া 
মেই ছেলের মাথায় চদান লেপির। দিন; যে ছেলে না খাইয়া আছে, তাহার 
দুধ দুর করুন, তখন দেখিবেন, বালগোপালের পৃজা হইল। হুর্গোৎসবের 
সমর লকল ছেলে নৃতন কাপড় পাইয়াছে, এ ভিখারিণীর ছেলে পার নাই। সে 
বন্ধুই “নূতন কাপড় নেবো” বলিয। কাদিরাছে, তাহার মাত! তাহাকে ততই চড় 
মাকিতেছেন। কাদিতে কাদিতে সেই শিট ঘুমাইরা! পড়িল, তাহার কার! থাবিল, 
সেই নিস্রিত শিশুকে শোওয়াইয়া মাত কাদিতে বদিলেন। হে শোক'দন্তপ্তা, 


সং্কম্ম ও প্রেম 
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আপনি যাইয়! মেই ভিথারিণীর ছেলেকে একখানি নৃতন কাপড় আনিয়া দিন, 
তারপরে পুঙ্জার ঘরে যাইয়া দেখিবেন, ভগবানের পীতবসন সে দিন উজ্জল 
হইয়াছে, তাহার মুখের প্রীতির হাসি দেখিয়া সে দিন আপনার চক্ষু ভুড়াইবে। 
বিদবেশাগত পরের ছেলের জরন্ত আপনি যে ধানদুর্বা কুড়াইয়াছিলেন, দেখিতে 
পাইবেন, তাহা ভগবানের পাপদ্ের প্রভ। বাড়াইয়াছে,-যৈ চন্দন ঘষিয়াছিলেন। 
তাহাতে তিনি স্বয়ং চন্দনচচ্চিত হইয়া আপনাকে দেখা দিতেছেন। অরূপের 
রূপের আভাদ যে দিন পাইবেন, চক্ষুর তৃষ! সেই দিন মিটিবে। সতকর্মের দ্বার! 
অবিরত গ্েবা করিলে, তিনি আপনার কাছে আমিবেন। তখন আবার ছুঃখ 
কিসের? যিনি প্রাণের প্রাণ, তাহাকে পাইলে আবার দুঃখ কিসের ? বীঙ্াকে 
মরিবার সময় ধৃ'জিব, বিপদের দিন খুঁর্তিব, শ্রশান পার হইয়! ধীর নিকট 
বাইতে হইবে, তাহাকে পাইলে আবার দুঃখ কিসের? ত্বাহার সন্তানের অশ্রু 
যোছাইবার জ্ন্ত ভাতার হস্ত চিরদিন উদ্ভত ভইগ্] আছে, আমরা নিজেরা 
আত্মাভিমানে তাহ। ঠেকাইয়া রাখিয়্াছি । 

'অনেক প্রবীণ স্্বীলোককে সর্বদ। ভপতপে নিযুক্ত দেখা যার । জপের মাল! 
ক্রমাগত আঙ্গুলে ঘুরিতেছে, এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহার সাংসারিক ভাবনা-চিস্তা ও 
খোজ লওয়ার অবধি নাই। কাক উড়িয়। ধানের 
উপর পড়িল, তিনি “্ছিম্ঠ বলিয়। তাড়াইতেছেন, 
আগন্তক আত্মীয়কে দেখিয়া বলিলেন,_-”বো”স রো'স, ছেলেটাকে বাঞ্জইতে 
পাক্লান না, আজও জর তইয়াছে।* সেই সময়ে কনিষ্ঠ পুক্র আঙিল, তাহার 
দিকে স্সেহার্ড-চক্ষে চাঠিয়া বলিলেন,--“আজ বুঝি এখনও কিছু খাও নাই?” 
কিছু পরে বলিলেন,__“চক্ষে ঝাপ্স। দেখিতেছি, চিকিৎস| না হইলে চক্ষু ছুটি 
খোয়াইব।” এইকপ শত শত কথার মধ্যে তাহার অঙ্গুলির বিরাম নাই, শান্- 
বিছিত-পথে অষ্টোত্তর একশতবার জপ চলিতেছে । 

মনের মরা! দূর না করিলে তক্তি ও ধর্ম-বিশ্বাসের শান্তি পাওয়া! যাইবে ন। 
তিনি হর্দয়ের ধন, জনেক কট সহিয়। একাগ্র হই! তাহাকে পাইতে হয়, নিথর 


মৌখিক জপ বুণ। 
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ভোগন্থথের পথে সংঘমের কাটার বেড়া দিষ্বা। তাহাকে পাইতে হয়, একা গ্র ন! 
হইলে তাহার পায়ের নৃপুরের শব শোন! যায় না। কিন্তু তিনি রোজই আসেন, 
মুহুর্তে মুহূর্তে আসেন, তাহার মেহের শিশুরা কি 
ৰ করিতেছে তাহা দেখিতে আসেন। তাহার! যদি 
নিজ নুখের ও স্বার্থের ঠুলি পরিয়া চক্ষু আধার করিয়! রাখে, তবে তাহার 
পাদপন্প দেখিবে কিরূপে ? তাহার! যদি একমনে বলিয়া, তাহার নির্দি্ কর্তব্য 
সমাপ্ত করিয়া তাহার প্রতীক্ষ না করে, তবে তিনি কাহার নিকট আঙিবেন ? 
আমার সমস্ত মন ও কর্মের উপর যখন সংসার চাপিয়। আছে, তখন পের মাল! 
তাহাকে কাছে আনিয়। দিতে পারিবে না। যে দিন কর্ণ তাহার মিষ্ট স্বর চিনিবে 
এবং মন তাহার প্রেমে মজিবে, সে দিন জপের মাল! গঙ্জার জলে ভাগাইয়। তাার 
নাম শুনিয়া ভক্ত কাদিবেন আর গাহিবেন £-_ 

“আমার মন যদি রে ভোলে-_ 

তবে বালির শয্যায় মায়ের নাম দিও কর্ণমূলে। 

দেহ আপন বশ নহে-সে রিপুর সঙ্গে চলে। 

আমার এনে দে, ভোলা, জপের মাল! 

ভাসাই গঙ্জাজলে।” (১) 
ছর্ঘান্ত দন্্য টাদরায়ের ভয়ে গৌড়ের সম্রাট ভীত হুইয়াছিলেন। গৌড়দ্বারে 

এই ৰাক্তি যে দুর্গ প্রস্তত, করিয়াছিলেন এবং অসাধারণ বলসম্পর সৈস্তের সৃষ্টি 
করিয়াছিলেন,--তাহার ভঙ্কে নবাব-সৈস্ত সেদিকে 
অগ্রসর হইতে পারে নাই। এই দন্থ্য ব্রাঙ্গণবংশে 
জন্মিয়াছিলেন, কিন্ত বিধাতার কুপায় নরোত্বমের ভক্তির উচ্ছ্বাস দেখিয়া! তিনি 
মন্ত্-মুধ হইলেন, তাহার চরিত্র সম্পূর্ণ শোধরাইয়া গেল, তিনি বৈষব সাজির! 


৯ পপ জবা আপ জা শি পা শপ পা পা পা ০ শ্প্্পী শা? পাাশাতিিপ ০ম শিসপশীিপশী 


(১) এরই গানট নাটোরের রাজ। রান ভবানীক়্ পুর বিখ্যাত রামকুফের। যখন তিনি জপ 
তপে নিধুক্ত থাকিতেন, তখন অনুচর ভোলা কাহার কাছে উত্তরসাধক রূপে থাকি । গানে 
ভিদি এট ভোলার প্রতি সত্বোধন করিস বলিতেছেন। রী 


তিনি নিতাই আসেন 


চাদরায় 








২ নিশি 


১৩৭ | 


গহশ্ 
দীনাতিদীনের স্তায় তিলক কাটিয়! তখন তুলসী-মাল! গলায় পন্ধিরা৷ তাছাই 
তাহার সমগ্র সম্পত্তি অপেক্ষা! প্রিয় মনে করিতে লাগিলেন। কারণ, তিনি 
ভাবিলেন, সেই তুলসী-মাল৷ তিলকই ভগবানের স্্তি-চিহ্ন। 

এই অবস্থায় মাত্র একশত অশ্বারোহী সৈন্ত ও চারিশত পদাতিক লইর়! তিনি 
একদা গঙ্গাম্নানে যাত্র! করিলেন। নবাবের চর তাহাকে যাইয়। বলিল,--“অতি 
অল্পসংখাক সৈন্ত লইয়া চারার গঙ্গান্মানে গিয়াছেন।” নবাব কালবিলন্ব ন 
করিয়া বহুসংখযক সৈন্তের সাহায্যে তাহাকে ধরিয়া ফেলিলেন এবং ভূনিয়ে এক 
ভীষণ কারাগারে লৌহশৃঙ্খলে বন্ধ করিয়! রাখি]! দিলেন। কয়েকদিন পরে 
ঠাদরায়কে নবাবের আদেশে দরবারে উপস্থিত করা হইল, নবাব তাহাকে অনেক 
অঙ্গন! করিলেন। চীাদরায় কেবল এইমাত্র বলিলেন,_-"আমি প্রকৃতই 
অপরাধী, আমাকে দণ্ড দিন।” তীহার এই বিনয় দেখিয়। নবাব বিশ্মিত হই. 
লেন, এবং কঠোর স্বর কিধিৎ কোমল করিয়া জিজ্ঞাস! করিলেন, “কারাগারে 
তুমি কেমন ছিলে 1" টাদরায় বলিলেন,_-“আমি এত স্থাথে আর জীবনে কোথাও 
থাকি নাই।” বিশ্ময়ের সহিত সত্রাটু তাহার কি নুখ, তাহা পুনরায় জিজ্ঞাসা 
করাতে, চাদরায় গদ্‌গদকঠে বলিলেন,__“আমার কখনও মনে হইয়াছে, তাহার 
পাদ্দপন্থে অলক্তক পরাইতেছি, কখনও মনে হইয়াছে, তাহাকে ব্যজন করিতেছি, 
কখনও বিভোর হুইয়া মনে মনে পঞ্চ প্রদীপ দ্বারা তাহার আরতি করিয়াছি, 
কখনও ধুপ-ধুন| দিয়! মনে মনে তাহার মন্দির সুগন্ধ করিয়াছি, কখনও ব! সখি, 
জাতী প্রভৃতি কুমুমদামে অপূর্ব মাল] গাথিকা তাছার গলায় পরাইর়। ধন্ত 
হুইয়াছি, আমার গ্রাণের প্রাণকে সেই কারাগারের মধ্যে নির্জনে যেক্ধপ 
পাইয়াছিলাম, এরূপ কোথাও পাই নাই। আমি আনন্দে বিভোর ছিলাম, 
আমার ক্ষুণা তৃষ্! ছিল না,__কি ভাবে দিনরাত্র কাটাইয়াছি, তাহা আমার 
মনে নাই ।* 

দান, সেব! ও প্রেষ,-এই সংসারে সেই দেবমন্দিরের পথে মানুষকে লইয়া 
বায়। নারিকেল-বুক্ষকে সাধারণতঃ ,হিম্দুগণ জাতিতে ব্রাহ্মণ বলিয়া! থাকেন) 


গৃহত্র! | ১৩৮ 
উহ! অতি উচ্চ হইয়া] আমাদের মাথা ছাড়াইয়া চলিয়! গিয়াছে, নিজেকে রক্ষা 
করিবার জন্ত নহে। নিজের মূল তে| মানুষের হাতের কাছে পড়িরাছে, একটা 
কুড়ালি দিয়! আঘাত করিলেই তকুটি এখনই পড়িয়া 
যাইবে। কিন্তু লৌক-দৃষ্টি হইতে দূরে থাকিরা সাধনা 
করিবার জন্ত সে এত উচু ভইয়। উতিগ্নাছে। সেই সাধনার ফল মানুষকে দিবে 
বলিয়াই সে তাহ! রক্ষা করিতে এত যদ্ত্রপর, পাছে ফল পুঃ না হইতে হুইতেই 
লোক তাহা ন্ট করি! ফেলে; এই জন্ত দুরে বসরা সে সাধন! করিতেছে, দেই 
ফলে লোকের ক্ষুধা ও পিপাস। একেবারে শিবারণ করিবে, এই সাধন] । 
সাধুর! মানব-সমাজ হইতে দূরে থাকিয়া এই তাবে নেই মমাজের শুভ-সাধন 
করিয়। থাকেন। বৃক্ষ নিজে বুষটি ও রৌদ্র ভোগ করিয় শুকাউয়া৷ মারলেও 
কাহারও নিকট কিছু চাহে না। যে ব্যাক্ত কুড়াপ দিয়া তাহার শাখা 
কাটতেছে, তাহাকে নিজের ছায়! হইতে বাঁঞ্চত করে নাই, যে চাহিতেছে, 
তাঙ্কাকেই অকাতরে ফুল-ফল বিতরণ করিতেছে । এই ভাগের কারণ কি? 
কিস্থথে এত কই সহিয়া সেজীবের উপকার করিতেছে? মে নিভৃতে অন্ঠের 
অগোচর তাহার কোমল শিকড়রূপ হস্তে দৃঢ়রূঘো ধম] জননীর স্তন্তপানে 
বিভোর বুহিয়্াছে, অমুত পান করাতে তাহার স্বভাব অমুতমন্ন হইয়া গিম্বাছে। 
গোপনে আনন্দময়ের প্রেমরস দ্বার] হৃদয় পুষ্ট রাখিলে, সংসারের দুর্গতি কি 
করিত পারে ? বিপদ্‌ বাপের মত আগিয়া মেষের ন্যায় হইয়! যায়। চতওীদাসের 
গানে আছে,--“আমি শ্রাম-অনুরাগে এ দেহ সপিন্ু, 
তিল-তুলসী দিয়।।” তিল-তুলসী দিয়, যে দান কর! 
যায়, তাহার উপর কোনই স্বত্ব থাকে না। ভগবান্‌্কে যদি এ দেহ দান করিয়া 
ৰল! যায়, “আমার চক্ষ-কণ তোমারই আদেশে চলিবে, এ দেহ, হে কর্ণধার, তুনি 
বে তাবে চালাইবে, সেই ভাবেই চলিবে-_-আমম ইছার মালিক নই, আজ হইতে 
স্বতবত্যাগ করিয়া! এ দেহ তোমাকে দিলাম,” তখন জার এই দৈহিক সখের 
জন্ত মাথা কুটিতে হইবে ন|,-কোন তর ব| সম্তাপ ইহাকে ছু'ইতে পারিবে না। 


বৃক্ষের অত পান 


আয্মদান 


১৩৯ গৃহঞ্জ 


“আমি তাহাকে ইহা দিয়! ফেনিক়াছি,* এই চিন্তা করিয়া প্রতি কায তাহার 
আল্র। ম্মরণ রাখিক্প| চলিলে বিপদ কোথায়? তিনি অভ দিতে আদিয়। 
তোমার স্বেচ্ছাঁচার দেখিয়। ফিরিয়া যান,_বে পাদপদ্মের প্রভার তোমার জীবন 
উজ্্বল হইবে, তাহা তোমার মাথার কাছেই আছে। দেহকে পবিত্র কর, 
সেই দেহেই তীহার বেদী হইবে। তখন বিস্তাপতির কথায় 'বলিতে পারিবে, 
"বেদী করব হাম আপন অঙ্গনে, ঝারু কর্ব তাঁহে চিকুর বিছানে ।” এই দেছ 
বেদী হইবে এবং মাথার চুল, যাহা এত গৌরবের" জিনিষ, তার দ্বারা ঝাঁটা 
বানাইপা সেই বেদী পরিষ্কার করিব, অর্থাৎ আমার যত পাথিব-গৌরব, তাহ! 
তুচ্ছাতিতুচ্ছ মনে কারা তাহারহ পদধূলির জন্য মপেক্ষা করিয়। থাকব। 
তাহারই জন্য পথের দিকে চাঁহিয়। থাকিতে হইবে, তাহ! হইতে কোন শ্যাম 
সন্ধ্যার, বা নিস্তদ্ধ রজলীতে, বা প্রাতের শুন সেফাবিকার পভন-শবে--হয় ত 
সত্য সতাই এই হৃদয়কুঞ্জে তাহার পাদক্ষেপ শোন! যাইতে পারিবে) তখন দশ 
ইন্দ্রিয় ধন্য হইয়। তাহাকে সংবর্ধনা করিতে দাড়াইবে,তিখন জীবনে যাহ। 
কিছু বিফল হইয়াছে, তাত! সফল হইবে, এবং যত কিছু ছুঃখ, তাছা সৌভাগ্যের 
শুভ-চিহ্ হইয়া কপালে ভক্ির রেখ! আর্ত করিয়া দিবে। 


পরিশিষ্ট 


গৃহ-চিকিগস! (১) 
( এলোপ্যাঁথক মতে) 


কলিকাতা ভবানীপুরের স্রপ্রসিদ্ধ ডাক্তার শ্রীযুক্ত গিরীন্ত্রনাথ মুখোপাধ্যায় নি, 
৩, এম, ডি, মহাশয় কর্তৃক এই পুস্তকের জন্ত লিখিত ।* 


প্রথম অধ্যায় 
নবন্জাত শিপুর প্রতি কর্তব্য। 


হৃতিক বা আভুড়-ঘরে :--শিশু ভূমিষ্ঠ হইলে, প্রথমতঃ তাহাকে কীদাইবার 
চেষ্ট করিবে। ছুইটি গামলায় ঠ৩। ও গরম জল রাখিয়। শিগুকে একবার 
গরম জলে, একবার শীতল জলে হাতে ধরিয়া 
আভুড়-ঘরে 
ভামাইবে। যেন শিশুর মুখে জল না লাগে। 
এইবপ করিলে শিশু কাদিতে থাকিবে । যত কীন্বিবে, ততই ভাল। 
চক্ষু £-_বোরিকজলে তৃল। ভিজাইয়া, চক্ষু দুইটি ভাল করিয়! মুছাইয়| দিবে। 


০ ম্যাকলিয়োড দ্বপদকপ্রাপ্ত নুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার গরিরীক্ত্রনাথ মুখেপাধ্যার বি এ, এম, ডি 
মহাশয় কলিকাত| ইউনিভাপিটিয় ফেলো, কলিকাত! মেডিক্যাল স্ক'লী এবং কলেজ অব্‌ ফিজি- 
' লিক্াজেয় অগ্রবিদ্যায় ভূতপূর্বব চিকিৎসক, কলিকাতা! ইউনিভাসিটির পরীক্ষক এবং অস্বিদ্যা- 
সম্বন্ধে ঘড় কয়েকখানি ইংরেজী গ্রন্থের প্রণেত1, ইনি ভবানীপুরের যাননীয় বিচারপতি ক্কার 
আগুতোব নুখোপাধ্যার এবং অপরাপর বহু সন্তান্ত ব্যক্তির গৃহ-চিকিৎসক। 
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প্রসব-সময়ে শিশুর চক্ষে ময়ল! লাগির| যায়। পরিষ্কার করিয়া না দিলে পরে 
চক্ষের অসুখ হয় ও চক্ষু ন্ট হইয়া! যাইতে পারে। এইরূপে হুতিকা-গুছেই 
অনেক শিশু অন্ধ হুইয়। যায়। 

মুখ £__ আঙ্গুলে তৃল! জড়াইয়া মুখের ভিতর বেশ করিয়া মুছাইয়া দিতে হয়। 
অনেক সময় দেখা বায়, মুখ মুছাইয়! না দিলে শিশু কাদিতে পায়ে ন|। 

নাভি নাভি কাটিবার জন্ত বসয়। থাকিবাঁর কোন প্রয়োজন নাই। জন্ম- 
মাত্র নাড়ীটিতে হাত দিলে, নাড়ীর মধ্য দিয়া রক্ত চলাচল করিতেছে বুঝিতে 
পার! যায়। ক্রমে তাহা বন্ধ হইয়! আইসে। সেই সময়ে কৃত! দ্বারা নাড়ীটি 
ছুই স্থানে বাধিয়!, মধাস্থল কাচি দ্বার! কাটিয়া! দিবে। শ্থতাটি গরম ছলে সিদ্ধ 
করিয়। বাবার করিটব। তৎপরে লিণ্ট পেটের উপর র্রাখিয়! নাড়ীটি বসাইবে 
এবং তুলা দিয়! ঢাঁকিয়া একটি পটা বাধিয়৷ দিবে। নাভিটি খুলিয়া প্রত্যহ 
তাহার অবস্থ! দেখিবে। একটু বোরিক এসিঙ্‌ দিবে। প্রদীপের গীষে হাত 
গরম করিয়। দ্বার কোন প্রয়োজন নাই। “হরিলুটের খোক।” হঃলেও হরির- 
তল্লার মাটা কথনও নাভির ঘায়ের উপর দিবে নাঁ। নাভির ঘায়ে কোনরনপ 
মঝ়ল!-মাটী লাগিলে থোকাটির ধনুষটঙ্কার রোগ হইতে পারে। সাধারণে ইহাকে 
“পেচো পাওয়া বলে। ইহাতে ছেলেদের চোয়াল ধরিয়া যায়, মাহ টানিতে পারে 
না। এই রোগ হইলে আর নিস্তার নাই। নাভিতে মাটালাগার দরুগ আমি 
২৩টি ছেলের মৃত্য হইতে দেখিয়াছি। হ্ৃতিকাগুে ' ব্যবহার জন্ট “নার্সারি 
পাউডা্” ব্যবহার করিবে। 

থাগ্ঠ £__শিগুকে প্রথমতঃ মধু খাইতে দিবে) পরে নাই খাওয়াইবার জন্য 
চে করিবে। কেহ কেহ বলেন, ২।৩ দিন মাই দিতে নাই) কিন্ত ইহ| বিশেষ 
ভুল। মাতৃস্তন্তে শিশুর উপবোগী থান্ত দদাই বর্তমান জানিবে; কিন্ত কি 
পরিমাণ থাস্ধ শিশুকে খাইতে দিতে হইবে, অনেকে তাহ! বুঝিতে পারেন না। 
বস্ততঃ ইহা ঠিক কর! একটু কঠিন। খাঁটা ও জল দেওয়! ছই প্রকারের ছক 
ব্যবহৃত হয়। এক পোয়া খাটা ছধ ও তিন পোয়া! জল দেওয়া দুধ শিশুর পক্ষে 


গৃহ ১৪২ 
সমাল। সপ্তাহে সপ্তাহে শিশুকে ওজন করিলে শিপু বাড়িতেছে কি না, 
জান। যার। শিপুর ওজন হিসাবে খান্তের পরিমাণ বাড়াইতে ও কমাইতে 
হয়। সুস্থ শিশুকে কোন্‌ কোন্‌ সময় খান্ত খাওয়াইতে হইবে, নিয়ে তাহার 
একটি তালিক! দেওয়া গেল। 


স্বন্থ শিশুকে কোন্‌ কোন্‌ সময়ে খান খাওয়াইতে হইবে 
তাহার তালিক!। 
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১৪৩ রর গৃহ 
শিশুকে কি পরিমাণ খান্ত খাওয়াইতে হইবে, তাহার তালিকা! 
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কোনও শিশুর মাতৃ-স্তনে দুধ না থাকিলে বা মা মরিয়া গেলে, 
নিমের তালিকা মত শিশুকে খাওয়াইতে হবে । 
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টাক1 £-শিশু তিন মাসের হইলে এবং বিশেষ কোন অসুখ না থাকিলে 
টাক! দিবে। বাছতে তিনটি টীক! দিলেই যথেষ্ট হইবে। টীক! দিলে বসন্ত 
রোগ হইবার তত ভয় থাকে না। টাকা দিবার 
পর যদিও বসস্ত হয়, সাধারণতঃ তাহ! মারাত্মক হয় 
না। টীকা দিলে শিশুর বিশেষ কষ্ট হয় না। টীক! দিবার ৭৮ দিন পর, 
৩৪ দ্দিন একটু একটু অর হয়| টাকা! বেশী উঠিলে বোরিক কম্প্রেদ্‌ দিবে। 
টাকার ক্ষত চুলকার, সেইজন্ত তাহাতে হাত দিতে না পারে, এরূপ ভাবে, 
শ্টাকা-রক্ষক* ( 55001080107. 91)1910) বাবহার করিবে । বোরিক তুলা 
চাপ দিয়া বাধিয়! রাখিলেও হয়। বেশী আব হইলে, রা বোরিক মলম 
লাগাইর়। বাধিবে। 
দাত-উঠা ১--৭ মাস বয়স হইতেই শিশুদের দাত উঠিতে থাকে । কাহারও 
আগ্রে, কাহারও বা পরে উঠিতে থাকে । সুস্থ শিশুর দাত উঠিবার সময় বিশেষ 
কোন অন্খ হয় না। কোনও কোনও শিশুর সেই সময় পাচড়া, কামি ও 
পেটের অন্ুখ হইতে দেখা যায়। দীত দেখা দিলে, মাড়ী একটু শক্ত জিনিষ 
দ্বারা ঘসিয়। দিলে ভাল হয়। এই কারণেই বোধ হয়, আমাদের দেশের 
ছেলেদের চুধীকাঠি বাবহারের ব্যবস্থা আছে। দাত উঠিবার সময় শিশু যদ 
বেশী কাদে, ভাল ন৷ ঘুমায়, ছটফট করে, তাহা হইলে ছুই গ্রেণ ব্রোমাইড জলে 
গুলিক়। সিরাপের সহিত খাইতে দিবে। দাত উঠিবার সময় জরে শিশুদের তড়কা 
হয়, দাত উঠিতে দেরী হইলে ডাক্তার দিয়। মাড়ী একটু কাটিয়া দিবে। 
সাধারণতঃ দাতের মাড়ী কাটিয়! দিবার দরকার হয় না। রেড়ীর তৈলের 
জোলাপ দিবে। শিশুর দাত উঠিলে, সাদ| নেকৃড়া জলে ভিজাইয়া ছুই বেলা 
পরিফার করিয়। দিবে। মানুষের দুইবার দাত উঠে। ছুধের দাত উঠিবার 
সময্ব--৫।৭ মাস হইতে ২ বসর। প্রাত পাটাতে ১*টী করিস ২*টা উঠে। 
পাকা দাত উঠিবার সময়--৭ বৎসর হইতে ২৫ বৎসর । প্রতি পাটীতে ১৬টি 
করি ৩২ট! দীত উঠে। 


টাক 
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সাধারণতঃ শিশুদের দাত উঠিবার সময় কোন অসুখ হইলেই দাত উঠাই 
কারণ বলিয়। অনেকে ঠিক করেন। কিন্তু বস্তুতঃ দাতের মাড়ী যদি ফুলা, গরম 
ব! বোনাযুক্ত ন। হয়, তবে দাত উঠার দরুণ শিশুর অন্ুুথ নহে বুঝিতে হইবে। 
দাতের অনেক অস্থথ আছে। সেইজন্ত দাতের চিকিৎসক ডাকিবে। দাত 
ভাল ন। উঠিলে মুখর) খারাপ দেখায় । চিরণ-ধাত, গজাত্ত, ইছর-দাত হইলে 
ডাক্তার দেখাইবে। পোকায় থাইলে দাতে কন্কনানি হয়। বস্ততঃ ফোন 
পোক। দাত খান্থ না, ইহা একটি দাতের অন্থখ। বেদিনীরা যে দাতের পোকা 
বাছির করে, তাহ] তাহাদের জুয়াচুরী জানিবে। দাত কম্কনানি হইলে 
ক্লোরাল হাইড্রাম ও কপূর সমভাগে খলে মাড়িয়৷ জলবং হুইলে তৃল1 করিয়া 
দাতে লাগাইবে। এতে বদি গর্ত দেখ! যায়, চিকিৎসক দ্বারা তাহ! পূরণ 
(5০9) করাইয়! লইবে। দাতের মাড়ী ফুলিলে লেবুর রস আহ্কুলে করিয়া 
মাড়ীতে ঘষিবে। বেশী ফুলিলে একটু কাটিন়। রক্ত বাহির করাই দিবে। 
ঘুমাইয়। বুমাইয়। শিশু. অনেক সূময় হালে,.ইহাকে এ দেশের লোকে বলে, থোকা! 
দেয়ালী করিতেছে । ধোকার পেটের অন্ুখ হইলে এইরূপ করে। স্থাতরাং 
“দেয়!লী” দেখিলে সাবধান হুইবে। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


শিশুদের পীড়। 
শিশুর অসুখ হইয়াছে জানিলেই অনেক সমর তাহার খান্তের বিষয় ভাবিবে। 
অনিয্কমিত ভোঞ্জন করাইলে, বেশী বা কম খাইলে, ভাল দুধ না পাইলে, এইরপ 
নান! কারণে অন্থথ হয়। “কন্ডেম্সভ, মিন্ব+ ব| 
কোনরূপ পেটেণ্ট বিলাতি ছধ ছেলেদিগকে নিয়মিত- 
রূপে কখনই খাইতে দিবে না। বিশেষ আবন্তক হইলে, চিকিৎসকের 
পরামর্শানুসীরে খাইতে দিবে । এই সকল ছুধ থাইরা শিগড কখনই নুস্থ থাকিতে 


শিশুর থাদ্য 


গৃহপ্র ১৪৬ 


পারে না। ফিডিং বোতলে রাখিক। ছুধ খাওয়ান একেবারেই নিষিদ্ধ জানিবে। 
বোতলে ছধের কণ। থাকিকা! যায়, তাহ! পচে এবং তাহাই উদরস্থ হইলে শিশুর 
সাংঘাতিক উদরাময় রোগ দেখ! দের। দাম্ত জলের 
মত হুড়ছড়ে, সবুজ ও ৩1৪ বারের বেশী হইলে 
চিকিৎসককে সংবাদ দিবে । এরূপ হইলে দুধ কম থাইতে দিবে। চুণের জল 
হিশাইয়! খাওয়াইবে। চুধে যে জল মিশান হয়, তাহ। গরম করিয়। [দিবে। 
বেণী দান্ত হইলে একেবারে দুধ বন্ধ করিয়া বালি খাওয়াইবে। 

যদি শিগুর মলে ছুধের ছানা দেখিতে পাও, তাহা! হইলে বুঝিতে হইবে যে, 
শিশু হজম করিতে পারিতেছে না। এইরূপ যদি ক্রমাগত হইতে থাকে, তবে 
রেড়ীর তৈল খাইতে দিবে। বাটীতে মহজে এই ওষধ তৈয়ারী করিয়া লওয়া যায়। 


পেটের অহুখ 


রেড়ীর তৈল ১ আঃ 
গণ ৩ ড্রাম 
চিনি তড্রাম 
পিপারমেন্ট তৈল ২ ফোট। 


এই সকলের সঙ্গে জল ৬ ড্রাম দিয়া বেশ করিয়া খলে ঘুটিতে থাক) তার 
পর আরও জল ঢালিয়।, চার আঃ শিশিতে ঢালিয়! রাখ; চার ঘণ্টা অন্তর এক 
ছোট চামচ (1158-5১০9071 ) করিয়! শিগুকে খাইতে দাও । 
এই ওউধধ রক্ত আমাশয়েই প্রথম অবস্থায় বেশ দেওয়! চলে। পেটের 
অন্ুখে আদার রস বড় উপকারী । 
জর £_-শিশুদের জর নান! কারণে হয়। দাত উঠা, ঠাণ্ডা লাগা, পেটের 
অস্থখ প্রভৃতি সামান্ত কারণেই জর হুয়। শিগুদের জরের মাত্রা প্রারই হঠাৎ 
বেশী হয়। একজন যুবকের .১৭৪* কি ১৯৫* জর 
হইলে অনেক রময় ভাবনার কথা। কিন্তু শিশুদের 
জর সহজেই ১০৪৯ ১৯৫ পর্যান্ত উঠে, তাহাতে দেরপ ভাবন! নাই। একপ 
জর হইলে, প্রথমেই এক চামচ ( [৩৪ 5790%01) রেড়ীর তৈল খাইতে দিবে। 


১৪৭ গৃহপ্রী 


তাহাতে দাস্ত পরিফার হইবে । পরে টিং একোনাইট ২ খ্কোটা, প্রতি ঘণ্টায় 
দিষ্বা, ৫ বার পর্য্স্ত দিবে । যদি জবর না কমে, তাহ! হইলে চিকিৎসককে নংবাগ 
দিবে। জরের সময় শিগুফে কম পরিমাণে খাইতে দিবে। ছুধে, জল বা বালি 
মিশাইয়। খাইতে দিবে । একটি খার্মমিটার বাড়ীতে রাঁথিবে। দিনে তিনবার 
জর দেখিবে। শিশুর সহজ শরীরে উত্তাপ ৯৮২ ডিগ্রী। জর বেশী হইলে 
বরফ, বরফ-থলিতে (106-8£ ) পুরিয়া মাথায় দিবে । ১*৩+ জর নামিলে 
বরফ বন্ধ করিবে। একটি খড়ি ধরিয়া! শিশুর নাড়ীর স্পদন ও শ্বাস-প্রশ্থাস 
গণিবে। 

জন্মিবার পর শিশুর নাড়ী এক মিনিটে ১৪, 


নাড়ী ও শ্বান-প্রথথস 

বার নড়ে। 
১ বতসরে ১১৬ 
২-৩ বসে ১৪৩ 
৪র্থ বৎসরে ৯৪ 
গু * ৮৬ 
১৪-২০ কিশোর বয়সে ৭৫ 
২০-৬* যুবকের ও প্রৌচের ৭৫০৬৫ 
বৃদ্ধের ৮৫-৭৩ 


ডান হাতের কজীতে নাড়ী গুণ! সঙজ হয়। এক বৎসরের শিশুর পাড়া 
মাথার বন্ধতলিতে গুণা বায় । 


শিশুর শ্বাস ঃ-_ 

১মানে ১ মিনিটে ৪* বার তর 
২বংবরে  , ৩৪ 

৮ বর্লরে হ্ভ ্ 


সামান্ত কারণেই নাড়ী ও শ্বাস দ্রুত হয়। কিন্তু উত্তাপ বেদী হইলেই জন 
হইয়াছে জানিতে হইবে । 


গৃহঞ্জী ১৪৮ 

ঠাওা, সি, ইন্কু যে! £-_শিশুর গায়ের চামড়! বড় পাতলা । সেই জন্য 
সহজেই ঠা! লাগে । শিপু অনুস্থ থাকিলে, খান্ত কম বা পোষাক গরম না 
হইলে অনেক সময় সন্দি হুইয়। পড়ে। দুধিত 
বায়ু গৃছের মধ বাইলে শিশুর অসুখ করে। ঘয়ের 
সকল দরজ! ্বানাল! বন্ধ করিয়া রাত্রে আলো! জালিম ৫1৬ জন একঘরে গুইলে 
বায দুষিত হই! উঠে। প্রতিশ্বাসে এই দূষিত বায়ু শিশু গ্রহণ করে। রাত্রে 
শিশুর গায়ে ছাওয়! না লাগে, এন্সপ তাবে একটি জানাল! খুলিয়! রাখিবে। 
প্রায়ই দেখ! বায় যে, শিশুর! প্রাতঃকালে খোলা-গায়ে ঘরের বাহিরে থেলা করে। 
ইহা অন্থচিত। শিশুর মাথায় টুপী দেওয়া উচিত। ভালরূপে চুল উঠিলে 
আর টুপী না দিলেও চলে। ভালরূপে কাপড়ে ঢাকিয়া শিশুকে বাহিরে লইয়া 
গেলে কোনরূপ বিপদের ভয় নাই। গৃহমধ্যে শিগুর গায়ে বেশী পোবাক দেওয়া 
উচিত নম্ব। শিগুর পোষাক গরম, বেশ আল্গ! ও হাল্ক1 হওয়া উচিত। 
শিগুর মাক সর্দিতে বন্ধ হইয়। গেলে, শিশুর নিশ্বাস লইতে কষ্ট হয়। ভেসিলিনে 
একটু ইউক্যালিপ্টাম্‌ তৈল মিশাইয়। নাকের মধ্যে দিলে বা সরিষার তৈল 
নাকের মধ্যে দিলে উপকার হইবে। গরম জলে শিশুর গ! সুছাইয়৷ গরম কাপড় 
দির ঢাকিয। রাখিবে। অর হইলে, একোনাইট্‌ টিং ২ ফোটা! হিসাবে ২ ঘণ্টা 
বাদ ৫ যার দিবে। পরে ডাক্তার ডাকিবে। 

'ইধতোলা £-_ছধের মাত্রা একটু বেশী হইলে শিশুর! ছ্ধ তুলিয়া! ফেলে। 
হুধ খাওয়াইয়! শিগুকে চিৎ করিয়! শোওয়াইয়া রাখ! উচিত। উপুড় হইলেই 
পেটে চাপ পড়ে এবং ছুধ তুলিয়া! ফেলে। জননী মনে করেন যে, ছধ বেশী 
খাইলেই খোকাটি মোটা হইবে, কিন্তু, বস্ততঃ তাহ নছে। বতটুকু শরীরের 
পক্ষে দরকার, ততটুকু ছুধই খাওয়ান উঠিত। বেনী ছুধে শিশুর উপকার দুরে 
থাকুক, বিশেষ অপকার হয়। 

বছম ।--ধোক] বন ঝরিলে তাহার খান্েন্স দোষ বুঝিতে হুইবে। মায়ের 
শরীর অনুস্থ' হইলে, বেশী ছধ খাইলে শিশু বমি করিতে পায়ে। গরু বা মহিষের 


ঠা 


১৪৯ ্‌ গৃহ 


হধ বদ্ধ শিশু পান করে, তবে শিশুকে ছুধ অল্প পরিমাণে ও অনেকক্ষণ বাছে 
সাগড বালি মিশাইয়। দিবে। বেশী বমন করিলে দুধ বন্ধ করিয়া! দিবে। 

কোষ্ঠব্্ধ £--দাস্ত ভালন্ধপ ন| হইলে বা! মল কঠিন হইলে শিশুর খাভের 
অনুসন্ধান করিবে । মাড়ন্তন্তে চবিষর তাগ কম হইলে শিশুর দান্ত ছয় না। 
এই জ্বন্ত মাতাকে ভাল হুধ, মাখম ইত্যাদি খাইতে 
দেওয়। উচিত। দান্ত হইবার জন্য ম্যানা, অলিত 
অয়েল বা কড্লিভার তৈল, মেলিল্স ফুড শিশুকে থাঁইতে দেওয়! যাইতে পারে। 

আমাদের দেশে ৬৭ মাসের শিশুকে ভাত দেওয়! হয়। ইহ! অপেক্ষা 
অল্পবয়স্ক শিশুকে দুধ বাতীত আর কিছু খাইতে দিতে নাই। ৮ মাসের ছোট 
শিশুকে এরারুট বা,বাপি খাইতে দিবে না। দান্ত না হইলে উধধ দেওয়া ভাল 
নয়। এক চামচ গ্লিসিরিন একটু গরম জলে মিশাইয়! শিশুর মলম্বারে পিচকাৰী 
করিবে। এক টুকর! সাবান মলপথে প্রবেশ করাইয়! রাখিলে দান্ত হয়। 
২ আঃ সাবানের জলে ২ আউন্স অলিভ তৈল মিশাইর়া এরূপে ব্যবার করিলেও 
দাত হয়। শিশুকে নিয়মিত সময়ে দাত্ত করাইবার জন্ত পায়ের উপর বলান 
ভাল। ক্রমে অভ্যাস হইলে ঠিক সময়ে বাহো করে। ৫ হইতে ১ মিনিটের 
বেশ পায়ে ৰসাইয়! রাখা উচিত নয়,বেশী কোৎ দিলে মলদ্বার বাহিয় হুইয়! পড়ে। 

শিগুদের পেটে ঝকড্লিভার তৈল মালিশ করিলে সুফল লাভ ₹য়। একখানি 
রুমাল গরম-জলে ভিজাইবে, তাহ! নিংড়াইয়া, বেশ পাট করিয়া শিশুর পেটের 
উপর রাখিবে। এক টুক্রা অয়েল সিষ্ক ঢাকির! পটা বাধিয়! দিবে। ইছাতেই 
অনেক সময় দাত হয়। 

কৃষি :--শিশুদের উদরে সাধারণতঃ ছুই প্রকার কমি দেখ! বায়। গোল 
বড় কমি হইলে € বৎসরের শিশুকে রাত্রে ক্যালোমে ল্‌ ছই গ্রেণ ও সাপ্টোনিন ই 


কোষ্ঠ 


শিশুর অভ্তান্ত রোগ 


সহ কৃষি বাহিত হুইর়। বাইবে। হৃতায় মত উষি 
হইলে ৫ বৎসরের পিওুকে ক্যালোগেল্‌ ছুই গ্রেণ সহ জালাপিন এক গ্রেগ খাইনে 


প্রেণ মিশাইয়| খাইতে দিবে। পরদিন প্রাতে দাত * 


1. 


গৃহত্রী ১৫৩ 


দিবে। পরদিন দাস্তের পর লঘু পথ্য দিবে। ক্যালোমেল্‌ একটি বিষাক্ত 
ওধধ, একেবারে ছুই গ্রেণ ন। দিদা ২ গ্রেণ করিয। ২ ঘণ্টা! বাদ ৪ বার দেওয়| 
ভাল। 

কান কটুকট করিলে £__শিশু কী্দিতে থাকে ও হাত কানের নিকট লইয়! 
যায়। রাত্রে এই অসুখে অনেক শিশু ঘুষাইতে পারে ন। পান গরম করিয়। 
তাহার রস কানে দিলে উপকার হয় । অনেকে তৈল গরম করিয়া কানে ঢালিয়া 
দেন, কিন্তু বেলী গরম হইলে শিশুর বিষম বিপদ! “হাত সওয়া' গরম হইলেই 
হইবে। ডাক্তারথানা হইতে কান কটকটানির একটি ওঁষধ ক্রয় করিয় রাখ! 
ভাল। কানে খইল হইলে, শিশুর কানে যেন কান-খুঙ্বি দেওয়! না হয়। খইল 
জমিলে শিশুর ফোন বিপদ নাই জানিবে। কড়ে আঙ্গুলের দ্বার কান যতদুর 
সাফ. হয় করিবে। 

কানে পুঁষ হইলে £__বোরিক জলে তুল! ভিজাইয়। ধারাণি করিয়া ভালরূপে 
ধোয়াইয়া দিবে । পরে বোরিক গুড়া কানের মধ্যে দিয়া তৃল। ঢাকিরা রাখিবে। 
সাবধান না হইলে শিশু কালা হইতে পারে। হাইড্রোজেন পেরকুসাইড দিলে 
কানের সমত্য ময়লা পরিষ্কার হয়। এই ওষধ জল মিশাইয়া দিবে। 

ছেলের মুখে ঘা! হইলে :--অপরিষ্কার থাকিবার জন্ত হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
শিগুকে বোতলের দ্ধ খাওয়াইয়! মুখ পরিফার করিয়া দেওয়া! উচিত। বোতল 
ভাগ করিয়া ধুইবে। চারি মাসের শিশুর জন্তু সোড! বাইকার্ব্ তিন প্রেণ__ 
দিনে হইবার খাইতে দিবে । একবার রেড়ির তৈল খাইতে দিবে; দান্ত পরিষ্কার 
হইবে। বোরিক জলে লিষ্ট ভিজাইয়৷ মুখের মধ্য পরিষ্কার করিয়া দিবে। 
সোহাগার খই ও মধুতে যাড়িয়া, ৰা মিলিরিন ও সোহাগায় মাড়ির ক্ষতস্থানে 
ধাগাইর়া দিবে। 

*  ভিপ্থিরিয়া $-_শিশুদের এই সংক্রামক রোগ হইতে দেখ! বায়। অল্প 

জয়, লালান্রাব, খাইতে কষ্ট ও গলার ঘ! দ্বেখিলেই ডাক্তারকে সংবাদ দিবে। 
অন্ত শিশুদের নিকট হইতে পৃথক ধরে রাখিবে। সেই শিশুর বিচুক, চামচে, 


১৫১ 0 গৃহঞ্ী 
পেয়ালা ইতাদি অন্ত কাহাকেও ব্যবহার করিতে দিবে না। এই রোগে 
ডিপ্থিরির। প্রতিষেধক ইঞ্জেক্মন একমাত্র ওষধ জানিবে। 

হাম £__শিশুদের হাম হইলে বিশেষ সাবধানে রাখিবে। হাম হইলেই 
ওঁষধ খাওয়াইতে নাই, ইহা! একটি ভূল ধারণ।। বেণী সঙ্গিকাসি বা! দান্ত 
হুইলে ডাক্তার মহাশয়কে সংবাদ দিবে। কালি হইলে তাইনাম্‌ ইপিকাক্‌ ছুই 
ফৌটা ও সিরাপ টলু ত্রিশ ফোটা অল্প জলে মিশাইর়! ছুই ঘণ্ট। বাদ শিশুকে 
খাইতে দিবে । আমাদের দেশে যে নিম আছে, তাক পালন করিবে। এটি 
ছোঁয়াচে রোগ । এক ঘরে পৃথকৃভাবে শিশুকে রাখিবে। হাম হইলে, বিশেষ 
প্রয়োজন হইলেও অন্ত বাড়ী শিশুকে পাঠাইবে না। 

বসস্ত £--বসন্তব রোগ হইলে শিশুকে পৃথক্‌ রাখিবে। বালকদিগকে তাহার 
সহিত খেলিতে দিবে না। বসন্ত রোগে বিশেষ কোন ওুঁধা দরকার হয় ন!। 
তবে দি রোগীর অবস্থা ক্রমশঃ থারাপ হইতে থাকে, ব| কোনরূপ উপসর্গ দেখা 
যায়, তবেডাক্তার ডাকিবে। বসন্ত রোগ দেখ! দিলেই সকলে টাক! দিবে। 

হুপিংকফ £--শিশুদের বড়ই কষ্টদায়ক । কাসিতে কাসিতে দন আটুকাইয়। 
যায়, পরে জোরে নিশ্বাস টানিবার জন্ত ভুপ করিয়া একটি দীর্ঘ শব্দ শুনিতে 
পাওয়! যায়। শিশুকে গরম জলে দ্নান করাইবে। গৃহমধ্যে যাহাতে ভাল 
হাওয়। থেলে, এরূপ করিবে । গায়ে জাম! দিবে কিন্তু যেন বেশী আট না তর। 
ব্রোমাইড্‌ দুই গ্রেণ, ইপিকাক্‌ দুই ফোট। ও সিরাপ টু ২ ড্রাম নিশাইয়।»তিন 
ঘণ্ট। বাদ খাইতে দিবে । ডাক্তার মহাশয়কে সংবাদ দিবে। এই রোগে শিগ 
তিন মাস পর্যান্ত ভূগিতে পারে। ইহাও একটি ছোল্নাচে রোগ । অন্ত ছেলের 
সহিত মিশিতে দিবে না। 

কলেরা £-_-শিপ্ড খুব পাতল! দাস্ত করিলে সাবধান হইবে। বদি দাস্ত 
“চাল-ধোওয়।” জলের মত হয়, তবে কলের! সন্দেহ করিবে। সঙ্গে সঙ্গে বমি 
হইতে থাকে ও শিশু ছট্ফটু করে। সাল্ফিউরিক্‌ র্যাসিড ডাইলিউটু পাচ 
কৌটা! 'জলে দিশাইয়া ছুই এক ঘণ্ট। বাদে খাইতে দিবে । ডাক্তার মহাশয়কে 


গৃহশ্র ১৫২ 


যংবাদ দিবে, ইহা বড়ই সাংঘাতিক রোগ । চিকিৎস1 করিতে বিলম্ব করিবে না। 
জল খাইতে দিবে। ডাবের জল, মৌরীর জল তৃঞণ পাইলেই দিবে। 

ছোয়াচে রোগ--এক জনের কোন রোগ হইলে যা্দিম্পর্শ করিলে অপরের 
সেই রোগ হয়, তাহাকে ছৌয়াচে রোগ বলে; আমাদের দেশে ছৌমাচে রোগের 
মধ্যে হাম, বসস্ত, হপিংকাি, ডিপ্থিরিয়া প্রধান। হাম বা বসন্ত হইলে যে 
মা শাতলার অনুগ্রহ হইয়াছে বলিয়া একটি পৃথক ঘরে রোগীকে রাখ! হয়, তাহা 
বড়ই ভাল প্রথ! জানিবে। সেই ঘরে শিগুর মাত ব্যতীত আর কাহারও যাওয়া 
উচিত নয়। যিনি রোগীর মেব। করিবেন, তিনিই কেবল দেই ঘরে যাইবেন। 
তিনি সংসারের আর কোন কাজ করিবেন ন| ও কিছু ছুঁইবেন না। অন্ত 
বালক-বালিকাদিগকে সাবধানে রক্ষ। করিবেন। বাটীতে ব! পাড়াতে বসন্ত হইলে 
সকলকে টীক1 দিবে। ছোঁয়াচে রোগ সারির গেলেও ১৫ দিন রোগীকে 
পৃথক করিয়া রাখিবে। হাম বা বসস্তের যত দিন সমস্ত মামড়ী উঠিয়। ন| যায় এবং 
শরীর ন্থস্থ না হয়, তত দিন সেই রোগীকে কাহারও সহিত মিশিতে দিবে না। 
“হুপিং কাসি” হইলে কমিয়! যাওয়ার পর ছুই মাস সাবধানে রাখবে। ডিপ্‌- 
থিরিয়। সারির গেলেও ছুই সপ্তাহ শিশুকে সাবধানে রাখিবে। তাহার মাত। 
যদ্দি তাহাকে মাই দেন, প্লেই মাই অন্ত কোন ছেলেকে চুষিতে দিবেন না। 
বালক-বালিকাদিগকে শিখাইবেন, যেন, কেহ কাহারও পেন্সিল লইয়া মুখে ন 
দেয়! টাইফইড্ জর সারিয়! যাইবার এক মাস পর পর্ধ্স্ত বিশেষ সাবধানে 
রাখিবে। 


তৃতীয় অধ্যায় 
শিশুর ওধধ 


খোকার একটু অন্ুখ হইলেই তাছার মা! মনে করেন, ওষধ দেওয়! উচিত। 
এটি ভূল ধারণা । অনেক সমরে দেখা যার, হিন| ওবধেও শি আরাম হয়। 


১৫৩ | গৃহ 
যদিই ওধধ দিতে হয়, ওধধ যাহাতে খাইতে ভাল লাগে, এইরূপ ভাবে দেওয়া 
উচিত। মধু বাচিনির রমে (নিরাপ) বধ দিলে শিশু বেশ খায়। অমুকের 
ছেলের এই অসুখ হইয়াছিল, অমুক ওধধ খাইয়! আরাম 
হইয়াছিল, এইরূপ কোন প্রতিবাসীর নিকট গুনিয়! 
ছেলেকে ওষধ খাওয়ান ঠিক নহে, ইহাতে অনেক বিপদ্‌ হইতে পারে। ওধধের 
মাত্রা ঠিক করিয়া খাওয়ান বিশেষ প্রয়োজন এবং সেই কারণে চিকিৎসকের 
উপদেশমত চলাই উচিত। যার্দ নিকটে কোন চিকিৎপক ন| পাওয়া! যায়, 
তাহা হইলে গুটিকয়েক ওবধ কিরূপে প্রস্নোগ করিতে হয়, নিযে লিখিতেছি। 


ঙ্ধধ 


ওউধধ তৈয়ার কারবার জন্ত ২ট] বচের মাপের প্রদচাই। একটি ছোট ফোট| বামিমিম 
গস, আর একটি বড় আউন্দ গাস। ৬৯ মিঃ ফোঁটায় ১ ড্রাম, ৮ ড্রামে ১ আঃ। 

চ পাবার ছোট চামচে (165-50907) এক ড্রাম ধয়ে। মাঝারি চামচে (181)16 51১০০) 
ছুই ড্রাম ধরে। বড় চামচে (1)655011-50007,) চার ডাম বা আধ আটন্স ধরে। এক 
আউল অন্ধ ছটাকের সমান। এক পাইটে দেড় পো! হয়। এক পাও প্রায় আধসের 
ভালিবে। গুড়! উষধ খাওয়াইতে হইলে, আঙ্গুলের ডগ! তিজাইর। গড1 উধ তুলিবে, এবং 
শিশুর জিহবাতে বেশ করিয়া লাগাইয়। দিবে। 

জননী গগের হবিধার জলন্ত গুটিকতক উবধের বিষয় লিখিলাম । 

একোনাইট্‌ টিং £--মাহ| অদ্ধ হইতে এক ফোট|1। শিশুর স্বর হইলে, গা গরম, ঘসঘসে ও 
নাড়ী চঞ্চস হইলে এই উষধে উপকার দশে । কিন্ত ইহ! একটি বিযাভ ওধধ। ছেলের বয়স 
এক বৎসর ন| হইলে ডাক্তারকে জিজ্ঞাস! ন| কারিয়া কখনই ব্যবহার করিবে না। এইভখবধ 
৫1৬ বার খাওয়াইবার পর বন্ধ করিয়। দিবে। 

ব্রা :--শিএ হঠাৎ বমি ব। পেটের অহণে নিস্কেজ হুইক| পড়িলে দশ ফোটা ৫ গুণ জলের 
সহিত মিশাইয়। ছুই ঘণ্ট| বাদ তিনবার খাইতে দিবে। দাত উঠিবার সময় ইহ! শিশুকে খাওয়ান 
যাইতে পারে। কিন্তু সাধারণতঃ ইহ1 ফ্যবহার করিবায় কোনও প্রয়োজন হয় ন!। 

সোডা-বাইকার্ব ১-জয় হইলে শিশুদিগ্নকে ইহা! খাইতে দিবে। ছয় মাসে শিশুকে 
একট! আানির উপর যতট| সোডা! ধরে। খাইতে দিবে । প্ররশ্রাব ত্যাগ করিবার সময় যদি শিপ 
কাদে বা যেখানে প্রশ্রাব ত্যাগ করে, সেইখানে সাদ! দাগ ধরে, তাহা] হইলে এই ওধধ দিনে 
তিনবার দিবে। 


গৃহঞ্রী ১৫৪ 


সোহাগার খই মধুর সহিত মাড়িয়। জিহব। ব। যুখে ঘ। হইলে লাগাইবে। এক আঃ মোহাগার 
চার আঃ মিসিরিণ নিশাইবে, এবং শিশুর পেটের অহ্গথ হইলে ইহা দশ ব| বিশ ফৌট! জলে 
মিশাইর1 ছুই ঘণ্ট। অন্তর খাইতে দিবে। 

পটাশ ব্রোমাইড ৫ দুই গ্রেপ মাআায় শিগুর দাত উঠিবার সমঘ়্ দেওয়া! যাঁ়। সিরাপে 
মিশাইয়! খাইতে দেওয়। উচিত। তিন দাসের শিশুর এই মাত্রা জানিবে। ছুই বৎসরের 
বালককে ঘুম পাড়াইবার দরকার হইপে, ব| যাহার! ঘুমাইয়া কাদে বা বকে, তাছাদের জন্তু 
পচ গ্রেণ শুইবায় সমর খাওয়াইয়। দিলে বেশ হনিস্্ হয়। 

রেড়ির তৈল £__ছয় মাসের ছেলের জন্তু অর্দ চামচ (710-5097। ) তৈল খাওয়ইবে। 
অলিভ অয়েল কিংব1 গ্রিঘিরিন শিশুকে এক ছোট চামচ (1:65-5001) ) থাওয়াইলে বেশ 
বাতে হয়। 

পড়ির ওড়| ১--এরোমেটিক চক পাউডার নামে এই বধ, টকগন্ধতুক্ত দান হইলে ছয় 
মাসের শিশুকে পাঁচ গ্রেণ মারায় চার ঘণ্টা বাদ খাইতে দিবে। 

কড্জিভায় অয়েল :-_-ইহ শিশুদিগের পক্ষে একটি পাদাবিশেষ। শিণু রোগ! ও চূর্ধ্ধল হইতে 
থাকিলে ইহ! পাঁওয়াইলে বিশেষ উপকার হয়। তিন মাসের শিশুকে আশুলে করিয়া! এই উষধ 
চুষিতে দিযে । এক বৎসরের শিশুকে ছোট চামচের ("1:92-50000) এক চামচ তৈল দিনে 
ছইযার খাইতে দিবে; কিছু খাইবার পর ইহ! দেওয়। উচিত। ক্রমে যত বন্দ বাড়িবে, মাররাও 
তত বাড়াইতে হইবে। কেপলার মল্ট এক্সটাকট শিশুদিগের পক্ষে বাবহার কর! হবিধাক্রনক। 

ভিল ওয়াটার ব। মৌরীর জল ও পিপারমেন্ট, ওল ৪__শিশুর পেট কামড়াইলে বা ফাপিয়! 
ডঠিলে এক চামচ এই সবজলে গরম ৪জ মিশাইয়। তিন ঘণ্ট। অন্তর খাওয়াইজে বিশেষ 
উপলার হয়। 

মিসিরিন্‌ £-শুইবার সময় এক চামচ খাওয়াইর দিলে শিশুর দাণ্ড খোলসা হয়। দাস 
না হইলে পিচকারী করিয়। চার ড্রাম গ্িসিরিন্‌ অল্প গরম জলে মিশাইয় মলদ্বারে পিচকারী 
(দযে। পাচ মিনিট মধ্য দাস্ত হইবে। সাবানের কাটি করিয়। বা পুরাতন ঠেতুল যলঘারে 
দিলেও দাত হুয়। 

ইপিকাক্‌ ওয়াইন্‌ $--কাসি হইলে ইহা বিশেষ উপকার করে । ২1৩ ফেট! ছুই ঘণ্ট। অন্তর 
'জিলে কামি বেশ সরল হয় ও উঠিয়া বায়। বেশী মাত্রায় দিলে বমি হয়। সেষ্গন্ত হঠাৎ বমি 
করাইতে হইলে (যেন হুপিং কফে বুকে বেশী সদ্দি বসিলে ব। অধিক আহার করিলে) ইহ! 
বিশেষ উপকারী । 


১৫৫ গৃহঞ্র 


কালমেঘ £--ছেলেদের পেটে লিভার বড় 'হইলে কালমেধ পাতায় রস খাইতে দেও! 
উচিত। আমাদের দেশে শিশুদের লিভার বড় হইলে মেয়ের! "ঞালুই” * করিয়া খাইতে 
দেন। ইহ! বিশেষ উপকারী। 

ম্যান! £--শিশুদের দান্ড কঠিন ছইলে ইহ! বাধহার করিয়ে) বড় চাসতের এক চামচ 
[হসাবে দুধের সহিত খাওয়ান যাইতে পারে। 

এই সকল ওবধ ছাড়া অন্ত উধধ ঝাবহার করিতে হইলে ডাক্তায়ের পরামশ গ্রহণ করা 
উচিত। বাহ-প্রয়োগের জন্ত নিয়ের কথাগুলি মলে রাখ! কর্তবা। ছেলেদের ষ্টার দিবে ন1। 
লিশিমেন্ট আইডিনও ডাক্তারের পরামর্শমত বাবহার করিবে । 

কম্প্রেস ১ লিন্ট ব| ফরম! নরম নেকড়া জলে বা কোনও খবধদ্রযো ভিজাইর়া নিংড়াইবে। 
পরে তাহ! যেস্থানে দিতে হইবে, তথায় লাগাইবে। তাহায় উপর এক খণ্ড অয়েল নিক্ষ ছার! 
ঢাকির। পটি বাঁধিয়। দিবে। অবস্থাবিশেষে শীতল ও গরম জল বাবহার করিবে। 

বো[রক্‌ কম্প্রেস্‌ ছেলেদের ফোড়া ব। ক্ষতে বোরিক কম্প্রেস বিশেষ উপকাগী। 
বোরিক এসিড, গরম জলে গুলিয় (লট হার] সেক দিবে, পরে লিপ্টধানি চাপিয়! তাহায় উপর 
অয়েল পিক্ক দিয়া! বাধিয1| দিবে) ইহ! বিশেষ উপকারী । পেটের উপর গরম জলে এইরাপ কম্প্রেস 
দিলে দানব পরিষ্কার হয়। 

নালল £- ছেলেদের চামড় বড়ই নরম | সেই জন্য তেজাল মালিস ভাল নয়, ফোক্ছ। 
হইতে পারে। মরিষার তৈলে কপূর দিয়! অথব। তৈল ঝ| সাবানের সালস ভাল। আপদ 
আস্তে ছেলেদের গায়ে মালিস করিতে হয়। 

মলম ৭--ঠোট ব! গা ফাটিয়। গেলে হেজিলিন্‌ ক্রিম বা তিনোলিয়া শিশুদিগের পক্ষে 
ব্যবহার কর] ভাল। ভেমিলিন্‌ সন্ত। ও উপকারী । কোনরূপ,ক্ষত বা ঘায়ের জন্য “তঝানীপুর 
ষ্টার মেডিকেল হলে" প্রস্তত “ছিলিং অয়েন্টমেণ্ট* বিশেষ উপকারী । 

পুলটিস্‌ ঃ--তিসি ব! পাঁউরুটির পুল্টিস্‌ তাঁল। একেবায়ে গরম গরম দিবে ন|। সাধধান, 
যেন গ! পুড়িয়া ন যায়। পুল্চিস্‌ 2৩! হইয়া! গেলে আর য়াথ। উচিত নয়, উহ! তুলির! তাল 


০ সপ শশা পা পিট ৮ সত আআ পন এপ আছ পা আপস আছ জপ পা রা আত পা পপ আব নাজ পা পা 


' কালমেঘের পাতা ছুই তোলা, যোগান, রাধুনী। বড় এলাইচ, লবঙ্গ এইগুলি প্রত্যেকটি 
ছুই আন পরিমাণে একত্রে বাটিক! বড়ী করিবে, সেই বড়ী পাথর-বাটিতে জল দিয়! ঘসিয়! এক 
রতি পরিমাণে একটু মধূনহ এক বৎসর বয়ল পর্যন্ত বালককে দিনে দরবার খাইতে দিবে, 
ইহাতে ভ্থুর লিভারের দোষ নষ্ট করে। ইহাই আলুই। 

কবিরাজ খ্শরদ্ত্র গুপ্ত কাব্যবিনোদ। 


পরপর া টি। 


গৃহঞ্ী ১৫৬ 
করিয়া মু্ধাইয়। তৃল! দিয়! বাঁধিয়। দিবে। কেহ কেহ পুল্টিমের সহিত সরিষায় ওড়া 


হিশাইয়া দেয়। এইরূপ পুলটিস শীঅই উঠাইয়া লওয়। উচটিত। নতুবা! দেরী হইলে ফোস্ক। 
হইতে পারে। 


চতুর্থ অধ্যায় 
আকন্মিক বিপদ্‌ 

বালক বালিকার প্রায়ই ছুরি ও কাচি লইয়া খেল। করে ও নিজেদের হাত 
কাটি ফেলে। ₹ঠাৎ কোন জায়গা কাটিয়া! গেলে তখনই পরিষ্কার জলে ধুইয়! 
ফেলিবে। একটু ট্যানিক এসিড লাগাইয়। দিবে ও 
ফরস। স্তাকড়া ছার বাধিয়। দিবে। বেশী রুক্ত বাচির 
হইলে, ক্ষতস্থানে তৃলা, রুমাল বা! স্তাকড়া বা অঙ্কুলির চাপ দিবে। তাহাতেও 
যদি রক্ত বন্ধ ন! হয়, তবে ক্ষতের উপরদিকে দড়ি বা রুমাল দ্বারা সজোনে 
বাধিয়। দিবে, এবং ডাক্তার মহাশয়কে সংবাদ দ্িবে। 

দগ্ধ হইলে :-_-গরম চুধ, জল ব৷ প্রদীপের শিখ! দ্বার! দৃগ্ধ হওয়া সম্ভব । 
ছেলের! দিয়াশালাই লইয়া! খেল! করে। তাহাতেও অনেক সময় বিপদ্‌ হয়। 
ছেলেদের জাম! বা কাপড়ে আগুন লাগিলে তখনই তাহাকে শোয়াইয়! ফেলিবে, 
এবং তোষক, কন্থল প্রভৃতি দ্বার! চাপ দিলে আগুন নিবিয়! যাইবে । কিছু ন! 
পাইলে নিজেই তাহাকে চাপা দিবে ব| মেঝের উপরে গড়াগড়ি দেওয়াইবে। 
দগ্ধস্থানে মলিনার তৈল, নারিকেল তৈল বা অলিভ্ভ তৈল দিবে । চূণের ভল ও 
মসিনার তৈল সমানভাবে মিশাইয়! দিলে বিশেষ উপকার হয়। তৎপরে তুলা 
দিয় বাধিয়া দিবে। বেশী যাতন। হইলে লোড|। জলে গুলিয়া লাগাইবে। 
অব! বোরিক্‌ অয়েপ্টমেণ্ট ও ইউক্যালিপ্টস্‌ তৈল দিয়! বাধিয়! দিবে। খাইবার 
জন্ত গরম হুধ ও একটু ব্র্যাড দিবে। 

শিরাল, কুকুর বা সাপে কানড়াইলে :__ক্ষতস্থান চুষি! লইতে পারিলে 


কাটিয়। গেলে 


১৫৭ . গৃহজী 
তাল হয়। বাহার দাত পান্সে নয় বা মুখে কোন ঘ! নাই, এইরূপ কেহ চুষিলে 
কোন বিপদ হওয়ার ভয় নাই। ক্ষতস্থানের উপরে একটি সৃতা ব| দড়ির 
তাগ! ৰাধিবে। ক্তস্থান ছুরী দ্বার! একটু চিরিয়! 
রক্ত বাহির করিয়া দিবে, তাহার পর একটু পটাশ্‌ 
পারমাংগানেট লাগাইয়। দিবে। 

বোল্তা, মৌমাছি হুল ফুটাইলে $_মাতনা বিষম হুয়। হুলটি উঠাইয়। 
ফোণবে, এমোনিষ্ধ। বা সোডাপ্রব্, গ্রিনারিন্‌ বা! সাবান লাগাইবে। কঠিন পদার্থ 
বার! ব্যথার চারিধারে চাপ দিবে। 

বিছ। কামড়াইলে বড় যাতনা হয়। এমোনিদ। লাগাইলে ব্যথা কমিয়া যায়। 

থেত হইলে, শামড়া ছি'ড়িস়। বাইতে পারে বা নাও পারে। অনেক সময়ে 
কালশির1 পড়িয়। যান্গ, ফুলিয়! উঠে ও ব্যথা হয়। 
লীতল জলের পটি বা বরফ লাগাইবে। অডিকলন 
লাগাইয়। বাধিয়! দিবে। 

মচ্কাইলে £__বেশী নাড়াচাড়া কর। অন্থৃচিত। গরমজ্রলে লবণ দিয়া জল 
সেক দিবে। ব্যথ কনিলে কোনওরূপ মাগি দিবে। “পেন কিলার* বাবহার 
কর! উচিত। ছেলেদের হাত ধরিয়া বা মাণা ধরিয়| 
উচু করিবে না, কেন না, তাহাতে হাড়ের জোড়গুলি 
মচ্কাইয়া যাইতে পারে। 

হাড় মঢকাইয়! ব| ভাঙ্গিয। গেলে £-_শিশ্ত যাতনায় কাদিতে থাকে _সেই 
হাড় নাড়িলে যাতন। বাড়িয়। উঠে। এইরূপ হইলে যাহাতে শিশুর ঘাতন। যায়, 
এরূপ ভাবে হাত বা পা অন্ত হাত বা পারের সহিত বাধিয়। চিকিংলককে খবর 
দিবে ব হাসপাতালে পাঠাইর। দিবে । ঠেঁচাড়ি বা মোট! কাগজ দ্বারা বাধিন| 
রাখিবে। ৃ্‌ 

কানে পুতি, কলাই বা পোক! ইত্যাদি বালে :__-একেবারে ডাক্তারকে 

বান দিবে। সোরা দ্বার! বাছির করিৰার চেষ্টা করিবে না) তাহাতে কানে 


বিষ।ক্ত দংশন 


থেত হইলে 


মচ্কাইলে 


গুহঞ্র ১৫৮ 


ঝা'নাকে ঘা হয় ও শেষে বিশেষ বিপদ্‌ হইতে পারে। কানে পুতি যাইলে, 
পিচকারা করি! আস্তে আস্তে গরম জল দিলে পুতি বাছির হইয়া আসে । এই 
রূপে আটটি পুতি আমি একজন শিশুর কান হইতে 
বাছির করিয়াছিলাম। জল লাগিলে কলাই ফুলিয়া 
উঠে; সুতরাং ঘেরূপে সম্ভব, তখনই বাছির করিবে। 
নাকের মধ্যে কোনও গ্রিনিষ যাইলে $--ভাল নাকে এবূপভাবে পিচকারা 
করিয়। জল প্রবেশ করাইয়। দিবে যে, যেন অপর নাকের মধ্যে যে প্রিনিষ আছে, 
জলের সহিত তাহ। বাহির হইয়! আসে। খুব ছোট জিনিষ হইলে নাকের 
পণ্চাভাগ দিয় গলার মধ্যে পড়িতে পারে । মটর হইলে পিচকারী দিলে ফুলিয়। 
উঠে। স্ুৃত্তরাং পরে বাঞ্ির কর! যাইবে বলিয়া! রাখিয়। দিবে না৷ 
চক্ষে কিছু পড়িলে ;-_ধুলি ব৷ পোক1 পড়িলে কাগজের বা রুমালের কোণ 
পাকাইর! বাহির করিবে। উষ্জলের ধার! দিবে। যদি বাথ! বলে, এক 
ফোটা রেড়ীর তৈল দিবে ও শীতল জলের পটি 
বাধিবে। 
কোন জিনিষ গলায় আটুকাইলে :--ছেলের|। অনেক সময় পরসা, বোতাম, 
খেলন| খাইয়। ফেলে। বড় রুটির টুক্র গলায় আটুকাইলে, আহুল দিয়া 
বাহির করিবার চেষ্ট! করিবে। যদ না পার, 
শ্বাস বন্ধ হইবার উপক্রম হইলে, পা ধরিয়া ছেলের 
মাথা নীচের দিকে করিয়া ধরিবে, পিঠে চড় দিবে। পেটের মধ্যে গেলে বিশেষ 
কিছু করিবে না। বাহের অন্ত রেড়ির তৈল দিবে না । ছুধ ও পাউরুটি খাইতে 
দিবে। গলায় মাছের কাটা ফুটিলে আঙ্গুল দিয়! বাহির করিবার চে্। করিবে। 
ভাতের ডেল! করিয়! খাইতে দিবে। 
বিষাক্ত হইলে ঃ--মনেক খেলনার লাল বা সা! রং মাথান থাকে; 
বার দেশালাই-কাটিতে বিষ মাখান থাকে । রংকরা 
কাগজ খাইলেও বিষংক্রিয়! দেখ! বার । লব্ণ-ঝল 


নাকে বা কাঁণে কিছু ঢুকিলে 


চক্ষে পড়িলে 


গলায় আট্কাইলে 


১৫৯ | গৃহপ্র 
খাইতে দিবে। কিংব! সরিষার গুঁড়া! গরম জলে গুলিয়! খাইতে দিবে। ছেলে 
যাছাতে বমি করে এরূপ করিবে এবং ডাক্তারকে সংবাদ দিবে। 

জলে ঢবিলে ঃ-_ জলমগ্র হইলে ছেলের! অল্প সময়ের মধ্যে মার! হায়। 
স্থতরাং তখনই জল হইতে উঠাইয়া চিকিৎস! আরম্ভ করিবে। পাচ মিনিটের 
বেশী জলে ডুবিয়া থাকিলে বীচা স্থকঠিন; কিন্তু বিশেষ যত্ব করাতে মৃতপ্রার 
ব্ক্তিকেও বাচিয়া উঠিতে দেখ| গিয়াছে! ' প্রথমতঃ মুখের মধা হইতে জল 
বাহির করতে হুইবে। ' অল্প সময্ধের জন্ত পা উচু ও 
মাথ! নীচু করিয়া, ছেলেটিকে উপুড় করিয়া শোয়াইবে। 
মুখ যেন হ। করা থাকে এৰং জিব একটু টানিয়! বাছুর করিবে। তৎপরে চিৎ 
করিয়া রাখিবে। £ছলেটির ছুটি বাছু ধরিয়া একবার মাথার পাশে রাখ, আবার 
নামাইয়! বুক ও পেটের পাশে অল্প চাপিয়! ধর। এইরূপ এক ঘণ্টা চেষ্টা 
করিবে। গরম জল বোতলে পূরির়! গ। ঘষিয়! দেহ গরম করিবে। এামোনিক়া 
শঁকাইবে, ডাক্তার মহাশরকে ডাকিবে। 


গধধের তালিক। : চিকিৎসার জন্য যে সমুদয় ওধধ প্রস্থেঠগে করিতে উপদেশ দেওয়া 
হইয়াছে, তাহার একটি তালিক। দেওয়। হইল। 


জলে ডুবিলে 


নাম মাত! 
টিং একোনাইট, (101000016 8০01116 ) ₹ হইতে ১ ফোটা 
হণ (1312045 ) ১ ফট! 
সোদ1-বাইকার্ব, (১০09 1310819) &--১০ গ্রেণ 
পটস্‌ স্রোমাইচ, ([১010950) 1)101)06 ) ২৮৫ গ্রেণ 
রেড়ীর তৈল (05500 011) ১--৪ ডাম 
কভডূলিভার অয়েল ( ০০৫-1167 ০11 ) ২--১ ড্াষ 
মৌরীর জল (4১003 216101 0£ 10111 অ৪11) ১--২ ড্রাষ 
প্রিমারিন ( 0150৩107৩ ) ১২ ড্রাম 
ইপিকাক-ওয়ারিন্‌ (৮100) 16০5০) ২-”৫ ফোঁট। 


কালমেঘ (7৯0. 12170575 1৭) ৪--১* ফোট। 
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নাহ মাত্র! মাম মাত! 
মযান। (1১12125 ) ১--২ ডাষ কাযালোমেল (07107761 ) ২ ডা 
প্ঞান্টেমিদ (581)60171106 ) 2--১ প্রেণ অলিভ তয়েল (011৮৩ 011) ১--হ ড্রাম 

বাহিরের প্রয়োগের জন্ভ ১ 
ধোয়িক এসিড, (গুড়া)--130110 010. বোরিক্‌ মলন-_-130510 067056110 
পেন কিলার--1১211) 1011161 ছিলিং ওয়েন্ট মেন্ট--11651176 010010606 
নারিকেল-তৈল--0:০002)00 11. সরিষার তৈল-_-[১10510160 1011, 
ক্ষত বাধিব।র অন্য :-- 

বাশের চট|, মোট1 কাগজ-_51011115... বোরিক জি্ট-__130110 117, 
বোরিক্‌ তুল1--1301710 0010০00. বোরিক গজ--1১0110 (:200. 
অয়েল সিক--011 5110. বাগেজ--1390081৩, « 
এই সমস্ত উবধ ভবানীপুর ১৫৬ নং হরিশ মুখাঞ্ি রেড, ট্রার মেডিক্যাল হলে এবং অন্তান্ত 


গাল ওবধালয়ে পাওয়। বায়। 


গৃহ-চিকিৎসা (২) 
(হোমিওপ্যাথিক মতে) 

কলিকাতার উত্তর বিভাগের অন্ততম সব্ধ প্রধান হোনিওপ্যাথিক ডাক্তার 

শ্ীযুক্ত সতীশচন্ত্র বরাট্‌ কর্তৃক এই পুস্তকে র জন্ত লিখিত। 
(যে ষে লক্ষণ প্রকাশ হইলে যে যে ওধধ উপযোগী, 
তাহা নিয়ে স্থচিত হইল) 
১। জ্বর 

১। শুষ্ক ও শীতল বাতান লাগা, গাত্র ভিঅ।) ঠাণ্ডা লাগা ও ভয় পাওর! 

হেতু জর।. তরুণ জর, আহ্বরত|, তৃষা, শুষ্ক ও তাপ, গাত্র জালা, কাসি, 
মাথা বেদনা, তিক্ত বমন, কৌকান, থিটথিটে 
স্বভাব। প্রস্রাব লাল ও অল্প অনিদ্রা ।॥ ওষধ-_ 
একোনাইট ৬শ। 

২। সুখ চোখ রক্তব্ণ, মুখ শুদ্ধ, গিলিতে ক, অনিজ্রা, হঠাৎ চম্‌কে উঠা, 


তরুণ স্বর 


১৬১ | গৃহঞ্জ 
অজ্ঞানাবস্থা, বিড় বিড় করে বকা, চেঁচান এবং কন্তাল্নন, ভূলবকা, আলোক 
অসহা, বিছানা হইতে উঠিয়। পলাইবার চেষ্টা, 
অতান্ত মাথা বেদনা, গারে চিটচিটে ঘাম, টক বা! তিক 
বমন, পাতল! সবুজ মল, পেট ফাাপা, প্রত্রা্থ অপ, অস্থিরতা, গা গরম, কিন্তু পা 
ঠাণ্ডা । ওধধ--বেলেডোনা ৩০শ। 

ও। বেল! বারটার পর কম্প দিয়া জ্বর, অতান্ত তৃষ্ণা, একটু একটু জল 
খাওয়া, গায়ের জালায় শরীর জলিয়! যাওয়!; অতান্ত অস্থিরত! ; পেট জাল! । 
টক্‌ দ্রব্য খাইতে ইচ্ছা; অত্যন্ত হূর্বলত! ; পেটে 
শ্লীহা থাকা; ছূর্গন্ধযুক্ত জলবৎ মল; মুখ ফুলে! ও 
ফ্যাকাশে বর্ণ, নাত়ী অত্যন্ত হর্বল। ওঁবধ--আর্সেনিক ৩শ। 

৪। ছাড়িয়! ছাড়িয়া জর হওয়া; একদিন অন্তর একদিন জরে বৃদ্ধি) 
দিবাভাগে অর হওয়া) সমস্ত শরীর কাপাইয়! শাত। জল খাইলে শীত বৃদ্ধি) 
হাত পা ঠাণ্ডা, তাপাবস্থার তৃষা ন। থাকা, গাত্র- 
জ্বাল, মুখ ঠোট শু, অতান্ত ক্ুধ।, র্্মাবন্থায় তৃষ্ণা!) 
ঘুম ঘুম ভাব; নড়াচড়াতে ধর্খ ; ঘর্মের পর হূর্ধল বোধ, কান ভো ভে করা, 
তিক্ত বমন, অরুচি, শ্লীহ। খ্ুদ্ধি, গ্রশ্নাব ঘোল!, উদরামর, মলে আন্ত জিনিস 
থাক! । বুক ধড়ফড়ানি, ম্যালেরিয়ার অর, রাত্রে ঘর, যাথ| বেদন|। সি 
চারনা ৩০শ। | 

৫। রেমিটেপ্ট জর; শ্্রীম্মকালের পীড়া, পিত্ত প্রধান ধাতু, শিরঃগীড়া, 
গুষ্ধ কাস, কাদিতে বক্ষে বেদনা, অতান্ত তৃষা, কোষ্ঠ বদ্ধ, গা বমি বমি, 
চুপ করিয়! পড়িয়। থাকা, নড়াচড়ায় রোগের বৃদ্ধি 
মুখ তিক্ত, ভিলিরিয়ষ, বিষয়-কর্ণের কথা বলা, সমব্য 
শরীরে বেদনা । ওধধ-_ত্রাইয়োনিয়! ৩০শ | 

৬। ,বালকঙ্গিগের রেছিটেন্ট জর়। পাকস্থলীর গোলযোগ হেতু পীড়া। 
বন, অরুচি, পেটে বেদনা, উদয়াময, অথবা কোষ্ঠবন্ধ। জিহ্বা! তথ্ের ভ্তায় 


ভুল বক! 


কম্পন্ধর 


ছড়িয়া ছাড়িয়া স্বর 


রেষিটেন্ট জবর 


৯১ 


গহ্র ১৬২ 


সাদ! ফোটিং বুক্ত ; থিটুথিটে স্বভাব । থাৰার একটু গোলযোগ হেতু অর হওয়া।। 
অল্প-বেগাপর জর। শিশু এত খিটথিটে যে, তাকাইলে চটিয় যায়। বমনেচ্ছ!। 
ওধধ-_এন্টিম্কুড ৬শ। 

৭। জলে ভিজ্রা হেতু পীড়া। সর্ববাঙ্ে বেদনা, মুখ চোখ টস্টস্‌ভাব। প্রথর 
জর। অস্থিরত| | সিক্ত স্থানে বাস হেতু পীড়া। উত্তাপ এত বেশী যে, মনে হয়, 
শিরার ভিতর গরম জল চলিতেছে। গাত্রে আম-বাত 
বাছির হওয়!। অরঠু'টো! হওয়া । জিহ্বার অগ্রভাগ 
লাল। নিদ্রাবস্থায় অসাড়ে মলতাগ, অল্পবিরাম জর়। পৃষ্ঠ, ঘাড়, সর্ব্বাঙ্গে বেদনা। 
কঠিন স্থানে শত্পন করিলে উপশম | অজ্জঞানতা। ডিলিরিয়াম। শিরঃপীড়া | 
টষধ--রস্টকৃস্‌ ৩*শ। 

৮। ত্বত ও তৈলাদিষুক্ত আহার হেতু পীড়া। মত্ন্ত ও মাংল আহার জন্য 
পীড়।। পরিবর্তনশীল পীড়া! । অত্যন্ত কুইনাইন্‌ ব্যবহার করার পর পীড়া। নআ্র 
স্বভাব, ভয় ও ক্রনন-শীলতা | বেলা ছুই তিনটার 
সময় হাত ও প| ঠাণ্ডা হইয়! জর আলা। একটু 
একটু শীত করিয়া জর আসা। তৃষ্ণাতাব। স্ত্রীলোকদিগের পীড়ায় বিশেষ 
উপকারী। মুখ তিক্ত। তিক্ত বমন। পিত্বযুক্ত মল রাত্রে বৃদ্ধি। বেদনাধুক্ত 
ললীহা, রজঃবন্ধ। মুখে হর্গন্ধ। ওবধ-_পাল্সেটিলা ৩*শ। 

৯1 ম]ালেরিয়ার জর। জর ছাড়িয়া! ছাড়িয়। আসা। বেল! আটুট। 
নয়টায় মধো জর জসা। হাড়-গোড়-ভাঙ্গ। কম্পজর। কম্পের সময় ভূষণ! । 
তাপাবস্থার পিত্ত বমন। পিত্-জনিত জর। পি 
ূ ভেদদ। একদিন প্রাতে ও অন্ত দিন বারটার জর 
আসা। ওবধ-_ইউপেটোরিয়াম ৩খ। 

১০। খাত-থেতে শিশু কোলে উঠিয়। বেড়াইতে চায়। পেটের অন্থুখ- 

' আন্তাপ্ত উপসর্গুক্ত হর টি 2 রাস 
হয় না। পেট ফাঁপা। কৌোতান। বমি কর!। 


কুলে ভিজ! প্রভৃতি কারণে 


ঘৃতাদি আহারের ফলে 


ম্যালেরি়। 


১৬৩ . গৃহশ্ী 
মুখে হ্র্গভ্ধ। কাস। শিশুদিগের দত্ত উঠিবার সময় বিশেষ উপকামী। ওধধ-_ 
্ ক্যামোমিল। ৩৭শ। 

১১। কুইনাইন্‌ আটুকান জর। সর্বদা গ বমি বমি। ফেনাধুক্ত শেওলার 
সায় উদরাময়। আহারে অনিচ্ছা। গল| ঘড় ঘড়ানিযুক্ত কাদি। লাল রক্তআাব। 
ওষধ--ইপিকাক ৩*শ। 

১২। কুইনাইন্‌ বাবছারের ফলে অন্ত সময় জর না আসিয়া বেলা দশট! 
এগারটায় ঈত করিয়। অর আলা, কোষ্টবদ্ধ, জরঠু টো! থাক1, জরের সঙ্গে সঙ্গে 
মাথার বন্ত্রণার বৃদ্ধি। তৃষ্ণা। নুন খাইবার অভ্যস্ত ইচ্ছা । শন্ীর শীর্দ। 
উষধ-_স্তাট্রাম-মিউ ৩০শ। 

১৩। কষপ্রধান ধাতু । মাথ|! ও প্লেট বড় এমন শিগড। ধীত উঠ্ঠিবার 
সময় পীড়।। মাথার ঘর্ম। টক্গন্ধযুক্ত সাদা মল। কোষ্ঠবন্ধ। দাত উঠার 
সময় শিশুদিগের যকৃতের দোষ । মাথা গরম । হাত পাঠাও! । ওধধ--কাল- 
কেরিয়া কার্ব ৩০শ। 

২। রক্তামাশ। 

পেটটি ফ্লানেল দ্বারা বাধিরা রাখা উচিত। দরকার হইলে পুল্টাস দিতে 
পাঁর1 হায়। 

১। গ্রথমাবস্থায় জরসহ আমাশা, পেটে বাথা, অতান্ত পিপাসা! ও রক্ত 

রৌগের বিধিধ উপসর্গ বাহো, নাড়ীর প্রবল বেগ। ওধধ-_-একোনাইট ৩শ। 

২। জর, যন্ত্রণাদায়ক কৌথ, তাছার সহিত শরীর কাপিয়া উঠা, মুখ চোখ 
লাল, মাথার যন্ত্রণা, পেটে এত বেদন! যে, হাত দিতে দেয় না। অনিদ্রা, মুখের 
ভিতর শুষ্ষ। সবুজবর্ণ রক্তাক্ত:আমযৃক্ত যল। ওঘধ--বেলেডোনা ৬শ। 

৩। জন্নভাব, সাদ! ব! রক্তাক্ত আম, নিয়ত বৃথ৷ মলত্যাগের চেষ্টা, কোখ 
বৰ! বমি, নাড়ীর স্থানে ব্যথ।, মস্তপানের পন্প পীড়া। ওউধধ--নকৃন্ভমিক| ৩*শ।' 

৪। *রক্তষিশ্রিত মল, কৌথ নাতির স্থানে মোচ্ড়ান বাথ; চাপিলে ও 
সাষ্নে বাকিলে উপশম । উধধ-_ক্যালোনিন্থ ৩শ। 


গৃহত্রী ১৬৪ 


€। শরংকালের আমাশয়, খাস্তের গন্ধে অসহিষুটতা, বমনের উদ্বেগ, 
বানের সহিত উকি ব! বমন, কাচ! ও অল্ন্কল খাইয়া! আমাশা, রক্তাক্ত মল ও 
চকচকে আম। বধ--কলচিকম্‌ ৬শ। 

৬। পেটে বেদনা, কুস্থন, ফেনাধুক্ত কালপাঁন! সবৃজবর্ণবিশিষ্ট রক্তাক্ত মল 
ও আম, সর্বদা গ! বমি বমি, বমন, তৃষ-শৃন্ভতা, মলত্যাগের পর পেট-বেদন! ও 
কৃম্থন। 'উধধ--ইপিকাক্‌ ৬শ। 

৭। মল রক্তমর় সবুজ্পান!, মিউকাস্যুজ, প্লেক্সাবং। অনেকক্ষণ পায়- 
খান! বঙিয়। থাকিতে ইচ্ছা ও অতান্ত কৌথ দেওয়।। ওধধ-_মার্কলল্‌ ৩*শ। 

৮। পুনঃ পুনঃ, অল্প অল্প, রক্তময় আম, পেট-বেদনা ও কুম্থন। নাভির 
চতুর্দিকে বেদনা । অল্প অল্প প্রশ্নাব। জর। শুধু আম ও রঞ্ত বাহো। 'টষধ-_ 
মার্ককর ৩৯*শ। 

৯। হলুদ, সাদা, লালপান। আম) তাহার মধ রক্তের রেখা । সাদা 
পাঁনা বা হলুদপান| কোটিং-যুক্ত জিহব1 | মুখ তিক্ত, তৃষ্ণ! না থাকা । রাত্রিতে 
বৃদ্ধি। অতান্ত কুস্থন বেগি। ওউধধ--পাল্সেটিল৷ ৬শ। 

১০। মলত্যাগের পূর্বে পেট বেদনা, পরে কুস্থন | সাদ! আমের মধো রক্তের 
রেখা, সবুজপানা আম-যুক্ত মল। চর্মরোগ বলিয়। গিয়! পীড়া । প্রাতে ঘুম 
তাঙজির! উঠিবামাত্রই পাইখানায়্ দৌড়ান। রক্ত, আম, পৃ'্য পড়া । পেটে 
সেঁক দিলে উপশম বোধ। রোগ সারিয়া একটু কোমর থাকা। ওঁধধ-_ 
সাল্ফর ৩*শ। 

পথ্য ।-_-পীড়ার বাড়াবাড়ি অবস্থায় বার্লী কিংবা এরারুট ভাল জলে সিদ্ধ 
করিয়! মিছরি বা লবণ সহ খাইতে দিবেন। (বার্লা অন্ততঃ এক ঘণ্টা সিদ্ধ 

হওয়! চাই)। বাহে .বারে কম, জর না থাক! 

৪ অবস্থার ছাগ-হৃঞ্চ, বার্লা কিংব! এরারুটের সহিত 

খাইতে দেওয়। বায়। ঘোল এ রোগের একটা সুপথা, কিন্তু জয় বেশী থাকিলে 
নিষিদ্ধ। পুরাতন রোগে, পোরের ভাত সুপখ্য । বেধান! কিংব| ডালিমের রস 


১৬৫ গৃহঞ্ 


দেওয়। যায়। কচি বেল পোর্াইয়। মিছরি কিংব! চিনি সহ খাইলে বিশেষ ফল 
পাওয়! যায় । 
৩। উদরাময় 

১। শিশুদের পিত্তভেদের সঙ্গে পেটবেদন। ও অস্থিরত। । জলবৎ কাল, 
সেওলার মত সবুজব্ণ মল। মলত্যাগের পূর্বে পেটে কর্তনবং বেদনা, মলত্যাগের 
সময় পেট বেদনা! । ভয়, ক্রোধ ও ঘশ্ম বন্ধ হেতু 
পীড়া। পিপাসা । ওঁষধ__একোনাইট ৩শ। 

২। জলবৎ বছ পরিমাণ মল, জিহ্বায় সাদা কোটিং। তিক্ত পিতৃময় শ্লেম্মা- 
বমন। আহার ও পানের পর বৃদ্ধি। ওষধ-_এন্টিম্ক্ুড ৬শ। 

৩। মল ঘন, স্বুজবর্ণবিশিষ্ট গাঢ় মিউকাস, কট। কিংবা কালবর্ণের জলবৎ 
মল। অসাড়ে মলত্যাগ, তর্বলতা, অস্থিরতা, অত্যন্ত তৃষা, একটু জল খাওয়া, 
জল খাইলে তৎক্ষণাৎ বমন, ম্যালেরিয়া, উদরাময়। বেল। একট! হইতে বাত্রি 
তিনট। পর্যাস্ত রোগের বৃদ্ধি। ওধধ-_আর্সেনিক্‌ ৩*শ। 

৪। সবুজপানা খ্রেম্াযুক্ত পাতলা মল, বেদন। হঠাৎ আসা ও বাওয়|, চমকে 
উঠা, মুখ চোখ রক্তবর্ণ। ওবধ-_-বেলেভোন। ৩শ। 

৫। হ্রুফিউলাধাতুগ্রস্তের পেটের অন্থথ-_-পেট বড়, হাত প| শুষ্ধ। মল 
সাদা ও জলবৎ। পানাবস্থায় মাথার ধাম। পদছয় ঠাণ্ড।। অভীর্ণ ছূ্ন্ধ, 
পচা ডিমের মত মল। মেটে বর্ণের মল। টকৃগন্ধযুক্ত যল। উবধ-_ক্যাঃ. 
কেরিয়া-কার্ব ৩*শ। 

৬। পচ! গন্ধযুক্ত পাত্লা মল, অসাড়ে বাহ, হুর্ন্ধযুকত বাযুনিঃসরণ। 
ওধধ--কার্ব-ভেজ ৩০শ। 

৭। বেদনাযুক্ত সবুজপানা! জলবৎ মল। খিটখিটে স্বভাব, রাত্রে পীড়ার 
বৃদ্ধ। ওধধ-ক্যামোফিল! ১২শ। 

৮। থস্থলে সাদ! মল, নাক খোটা, ঘুমিয়ে দাত কিটুমিট করা, যলে ক্রিমি 
থাক।। উহধ-_সিন! ৩শ। 


বিথিধ লক্ষণ 


গৃহ ১৬৬ 


৯। বধিয় ইচ্ছা, সবুজ ও হুল্দে রংএর শ্লেম্মাযুক্ত বমি, মল ঘালের মত 
সবুজবর্ণ শ্লেন্মাযুক্ত ও ফেনাধুক্ত। পেটফীপা ও বেদন।। ওধধ-_ইপিকাক ৩শ। 

১০। কটা বর্ণের প্রেশ্বামযর জলবৎ মল । নানাবিধ মস্লা, গরম ওধধ ও 
মন্তপান ইত্যাদি হেতু পীড়া । ওধধ-_নকসভমিক! ৩শ। 

১১। প্রাতে ভেদ, পুরাণ উদরাময়। হলুদবর্ণের মল, মলতাগের সময় 
পটু পটু করিয়া! আওয়াজজ। মলত্যাগের পূর্বে পেট ডাকা। ওঁধধ-_ 
পড়োফাইলাম্‌ ৬শ। 

১২। রকম রকম মল। সবুজবর্ণ ছূর্ণন্ধযুক্ত মল। তৈলাদিষুক্ত আহার, 
মাংস আহার, হামের পর রাত্রিতে রোগের বৃদ্ধি, তৃষ্তাশূন্ত তা? মুখে প্চান্বাদ, 
আহারের পর মুখ তিক্ত, পেটফীপ। ও বেদনা । দ্বতের জিনিস খাইয়া! পীড়া। 
ওধধ---পাল্সেটিল। ৬শ । 

১৩। হলুদ, কটা, সবুজ, অজী্ণ, পাতলা ও সাদ মিউকাল, ছূর্ন্ধযক্ত পচ 
মল হঠাৎ বেগে অসাড়ে নির্গত হওয়া । বেদনাশৃল্ত, প্রাতে ভেদ। প্রাতে উদ্ভিবা- 
মাত্রই পারখান! বাঁওয়া, চম্রোগ বলিয়। উদয়াময় | ওষধ-_সাল্ফার্‌ ৩০শ। 

পথা।--তরুণ উদরাময়ে এরারুট ও বার্লী খাইতে দেওয়। উচিত। (বালী 
অন্ততঃ এক ঘণ্টা! সিদ্ধ হওয়া! দয়কার)। তরুণ উদরাময়ে ছুধ দেওয়া ভাল নয়। 
বাছ্ের অবস্থা! ভাল হুইয়! হজম-শক্তি বাড়িলে মাগুর মৎস্তের ঝোল ও অব্-পথা 
দেওয়া বায় । টাটকা ঘোল অনেক সময় দেওয়! যাইতে পারে । গাঁঘালের 
ঝোলও একটি ভাল জিনিস । রোগীর অবস্থ! বুঝিয়! একটু একটু বেড়াইতে ও 
স্নান করিতে দেওয়া উচিত । ফুটন্ত দৃগ্ধে লেবুর রস দিয়া ছানা কাটাইয়া, সেই 
ছানার জল, অর্থাৎ ছাকিয়। ছান। বাদ দিয়া যে জল বাহির হইবে, সেই জল লবণ 
কিংহ! মিদ্রী সহ খাইতে দেওয়া! বায়। 

৪ | অজীর্দোষ 

১। টক্‌ বাতিক পদার্থ উদগার বা বছন। কোষ্ঠবন্ধ, মূখে জল বা প্লে 

উঠা। আস্বাদন তিক্ত । নিক্ষল মলত্যাগের চেষ্টা । ওবধ-_নক্পতষিক1 ৩*শ । 
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২। *মাংসাদি ও অতিরিক্ত দ্বত মসলাদিযুক্ত আহারের দরুণ অজীর্ণ রোগ। 
আম সহ অতিসার, বিশেষতঃ রাত্রে । ঢেকুর উঠা । ওবধ-_-পাল্সেটিলা ৩০শ। 

৩। অক্ষুধা, জিহ্বার সাদ1-ছধের মত মন্নলা, উদগারে খাভের আম্বাদন, 
বমন। ওধধ__এন্টিম্ক্ুড ৩০শ। 

৪। জিহ্বার হল্দে ময়লা, পেটে শুল-বাথা, সবুজ অতিসার, ডিম্‌ ঘোলার 
মত মল। ওধধ-_ক্যামোমিল] ১২শ। 

£| টক বা তিক্ত টেকুর, গ বাম বনি, বমন, কোষ্টবন্ধ, যুখে টক ব 
আন্বাননশৃন্ত জল উঠা । ওধধ-_ব্রাইওনিয়৷ ৩*শ। 

৬। অতিরিক্ত বরফ-জল পান ব! পেটে ঠাণ্ড| লাগিয়। অজীর্ণতা, অবসাদ, 
পিপাপা, চঞ্চলতা; অস্থিরতা, মৃত্যু-ভয়। ওষধ_আর্সেনিক ৩শ। 

৭। পেট ফাঁপা, অনেকক্ষণ পরে উদগার, মলে তৃক্তপ্রব্য থাক! | ম্যালে- 
রিয়ার রোগীর অজীর্ণত1। উধধ--_চায়না ৩০শ। 

৮। মুখ নিয়! জল উঠ, অন্থল-টেকুর, পেটের ডাক, পেটফাপা, হুর্ন্ধময় 
বায়ু নিংসরণ । ওষধ-_কার্ব-ভেজ ৩*শ। 

৯। নাভির চতুদ্দিক্‌ ব্যাথ।, অসহ্‌ ক্ষুধা, পরিদার জিহ্ব।, গা বমি বমি কর! । 
মুখে জল উঠা, রাত্রে দাতে রাতে কিড় কিড় শব । ক্রিষির দোষ। উধধ-_ 
সন ৩*শ। 

১*। অল্প আহার করিলেই পেট ফাপিয়! উঠ! ও অধিক আহার বোধ, টক্‌ 
ঢেকুর উঠা, তলপেটে বাযুসধার । টধধ--লাইকোপোডিয়াম ৩*শ। 

১১। শেষরাত্রে অতিসার সহ অজীর্ণতা ও পেটফাপ!। ওধধ--সালফার 
৩,শ। 

পথা ।--অজীর্ণ রোগের পথ্যাপথ্য ৰাধা-গতে চলে না। একের বাহ! সন্থ, 
অন্ডের তাহা অসহা ; এই অন্ত রোগীর অবস্থ। বুঝিয়া কোন্‌ কোন্‌ জিনিস তাহার 
সন হয় ন| জানিয়া, পথ্যাপথ্যের ব্যবস্থা! কর! কর্তব্য । সাধারণতঃ কাঠের জালে 
পুরাতন চালের ভাত, টাক! মাগুর ও ছোট পোনার ঝোল, সন্ধ্যায় বাছার 
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যে জিনিস সহ হয়, তাহ! খাওয়া! উচিত। টাটকা! নপক ফল অনেক সঞক় বিশেষ 
উপকারী। শ্োতের জলে স্বান, সাতার খেলা, প্রফুল-মনে কা, গীতবাস্ত গুনা, 
বন্ধুবান্ধবদিগের সহিত সর্বদ। থাকিবার চেষ্ট! করায় বিশেষ উপকারের সম্ভাবন|। 
চা, তামাক ও অন্ত কোন'মাদকীয় দ্রব্য খাওয়৷ নিষিদ্ধ। 


৫1 শিশুর দস্তোদগম 


১। অতি শীত্র বা দেগীতে দাত উঠা, মাথায় ঘাম, সাদা এবং অস্নগন্ধবুক্ত মল, কোটবন্ধ, 
কর্ণেপুযু। ওঁধধ-__ক্যালকে রয় কার্বয ৩শ। 

২। দুমাইলে মাথ! ঘামা, অমাবন্ত।-পৃিমায় রোগের বৃদ্ধি কোষ্টবন্ধ, ছাগল-লাদির নত 
মল। উবধ--সাইলিসিয়। ৩*শ। 

৩। সবুজ ব1 রক্তাজ মল, অনেকক্ষণ ধরিয়া বাহে করা, কোথপাড়। | :ঈষধ--মার্বারি ৩*শ 

৪। শুলব্যখা, চাপে উপশম। উষধ--কলোনিন্ত ৩*শ। 

৫ | বযাহ্ের দময় পট, পট, কারয়। আওয়াজ, ছলুদ রংএর পাতল!| বাহে, মলদ্বার বাহির 
হওয়া । ওধধ-_-পড়োফাইলাম ৩*শ। 

৬। স্নায়বিক উত্তেজন!, মুখ লাল, হ্বর, কন্ভাল্সন্, গায়ে আটা! আট! ঘাম % চস্কে 
উঠ।। সবুজ রংয়ের পেটের পীড়া । উধধ--বেলেডোন। ৩*শ। 

৭। কুঁমিধাতুগ্রস্ত শিশু ; থিটুখিটে হ্বভাষ। মলে কৃমি ধাক1। ওধধ-_দিনা ৩*শ। 

সবয়--.এফোনাইট্‌, ক্যামৌমিল1; জেল্স্‌, বেলেভোন। । 

অতিসার-_ক্যামো ১২শ, চমকে উঠা, পেটে চিম্টি মার! বাথা, তরল আম, হলদে বা সবুজ 
দুরগন্ধচু্ত মল । সর্বদা খ্যাতর্থেতে ভাব, কোলে উঠিয়। বেড়াতে চাওয়া । 

কোষ্টবদ্ধ__ব্রাইওনিয়া। নস, সল্ফার। 


৬। হাম 
হামের চিকিৎস1।--রোগীকে পৃথক্‌ বিছানায় রাখ! কর্তব্য। 
১। প্রথমাবস্থায় কাসি, স্দিহ হর, অস্থিরতা, তৃফ! প্রভৃতি অবস্থায়, ওবধ-_ 
একোনাইট গশ। 
₹। দেরিতে ইরাপ্সদ্‌ উঠ|, হবরের সময় চুপ করিয়! পড়িয়া থাকা, কন্তাল্সনের 
সম্ভাবনা! থাকিলে, উবধ--জেল্নিমি ৩০শ। 


১৬৯ ' গৃহঞ্রী 


৩। ভ্বর, মুখ চোখ রক্তবর্ণ, গলার মধ্যে বেদন।, শুদ্ধ কন ও ভিজিযিয়াম থাকিলে, 
উধধ-_-বেলেডোন। ৩,শ। 

৪। শুফ ও বেদনাধুক্ত কাসি, কানিতে গেলে বক্ষঃস্থলে লাগা, হঠাৎ হাম মিশাইয়! বাওয়। 
এর, কোষ্ঠবন্ধতা প্রভৃতি অবস্থায়, উবধ-বাইওনিয়। ৩*শ। 

৫ | কপালে বেদনা, অত্যন্ত সঙ্গি ও চন্গু দিয়া জল গড়া, আলোক দেখিতে কষ্ট প্রস্তুতি 
অবস্থায়, ওহধ-__ইউফরেসিয় ৬শ। 

পথ্য। হামের সময় প্রায়ই পেটের অথ হইবার সম্ভবনা, তজান্ত লঘু পথ) দেওয়া উঠিত। 
বাড এরার়ট কিংবা! বার্লির সহিত অজ্মাতায় ছু মিশাইযা খাইতে দেওয়। উচিত। অতান্ব 
পাতল। বাহে হইতে থাকিলে দুগ্ধ বন্ধ করিয়া ছিবে। 

রোগীর হাহাতে ঠাণ্ডা ন। লাগে তাহার প্রতি বিশেষ সক্ষয রাখিবে। 


»*. ৭1 বিছানায় প্রআাব 


এ জন্য শিশুকে মারধরু কর! উচিত নয় । রাত্রিতে দুই তিনবার উঠাইয়। প্রশ্রাধ করান ভাল। 

১। নিষ্রীবন্থায় চেঁচয়] উঠ।। মধারাত্রি ও ভোরের বেলায় হুত্রতাগ । উধধ-_বেলে- 
ডোনা ৩০শ। 

২। রাত্রিতে নিজ্ত্রার প্রথম ভাগে । শীতকালে দিনে ও রাত্রে । টন্সিলের পুরাতন বৃদ্ধি 
অবস্থায়, উবধ-__কষ্টিকম্‌ ৩৬প। 

৩। কুমির লক্ষণ, ধ(ত কিট, কিট কর! বা রাক্ষুসে ক্ুধা। দিনে অনেকবার প্রশ্রাব 
প্রশ্বাবে কড়া গন্ধ । উধধ--সিনা ৩*শ। 


৮। কাসি 


১। ঘর্ছঘড়ে কাসি, বমনের উদ্ষেগ, দমবন্ধভাব। বমন। উধধ-_-ইপিকাক ৩*শ। 

২। শুদ্ধ কালি, জজীদ কোষ্ঠবন্ধ, অর্শ ইত্যাদ। উষধ--ননতমক1 ৩*শ। 

৩। ঘন ঘন গুষ্ধ কাসি, কালিলে বক্ষঃস্থলে লারা । আহারের মধ্যে ও পরে কাসির 
বৃদ্ধি, কোষ্ঠবন্ধ। উবধ-_ব্রাইওনিয়! ৩শ। 

৪| যিছানায় গুইলে কাস বৃদ্ধি । উবধ--হায়সায়ামান্‌ ৩,শ। 


৯। কর্ণশূল 


১। গোগের প্রথমাবস্থায় জর ধাকিলে। উঁধধ-_একোনাইট, ৬শ। 


শ্রী | ওও 


২। উত্তাপে ব্যথার বৃদ্ধি, কতকটা শক্ততাব, পুহ হইবার সম্ভাবনা, রাত্রে যন্ত্রণার বৃদ্ধি। 
ওধধ-_মার্কিউরিয়াস্‌ ৩শ। 
৩। পুবহইলে; ওধধ-_ছিপার সালফার ৩*শ। 


১০। চগ্ষুপ্রদাহ 
১। ম্বর থাকিগে ব! ঠাণ্ডা লাগিয়। পীড়া হইলে, উধধ-_একো নাইট, ৬শ। 
২। চক্ষু অত্যান্ত লাল, ব্যথাযুক্ত, শুদ্ধ ব1 ঘালাযুক। আলে| অহ ও চক্ষু হইতে ছল 
পড়া । উষধ--যেলেডোন| *শ। 
৬। আঘাত লাগি! গীড়া হইলে। ওউধধ--আপিক। ৩,শ। 
৪ চক্ষুতে অত্যন্থ ব্যথা, ক্ষত, শা ও আলোতে কষ্ট । উধধ-_সার্কিটরিয়াস্‌ ৩*শ। 


১১। দাত কন্কনানি 

১। ঠাগালাগ। হেতু হযভা'বাপন। প্রধমাবন্থায় উধধ-_একো নাইট ৬শ। 

২। মাথা পর্ধান্ত দপ্দপানি বাধা। ব্যধা হঠাৎ আসে, হঠাৎ মায়। ক্ষয়] দাতগুলি 
লাগার মত বাথা- ওধধ-__বেলেডোন| ৩*শ। 

৩। ঠ1৩| লাগিয়। পীড়া, চক্ষু, কর্ণ ও মাথ! পর্য্যস্থ বেদনা। ঠাও1, উত্তাপে ও নড়নচড়নে 
বৃদ্ধি । উধধ _ক্যামোষিলা ৩০শ। 

৪। মাড়ী ও গাল ফোল|। ব্যথা, ঘাড় ও কাধ পর্ধত্ত ব্যাপক। দাত লম্বা ও নড়চড 
₹ওয়। বোধ, চু'ইলে উত্তাপ, বিছানার গরমে বৃদ্ধি। মূখ দিয়! লাল পড়া। ওধধ--মাকিট- 
রিয়াস্‌ ৩০শ। 

৭৫ ছিড়িয়া! যাওয়ার মণ ও ঝালাধুক্ত বাখা। চোক, কান ও মাথা পর্যান্ত বেদনা। 
ব্যধ। চলে চলে বেড়ান। উধধ-_পাঁল্সেটিল! ৩*শ। 
যে নকল পীড়া ও বধের কথা লেখা হইল, তদ্ধিষয়ে আরও কয়েকটি কথ। 
বল! দরকার 
১। ওধধগুলির যে যে শক্তি গ্রয়োগ করার ব্যবস্থা' করিলাম, বদি সেই 
সেই শক্তির উধধ গৃছে না থাকে, কিংব। যদি আমার নিদিষ্ট শক্তির ওষধ প্রয়োগ 
করিয়৷ ফল ভালরপ লাভ না হয়, তবে সেই ওধধের অন্ত কোন শক্তি প্রয়োগ 


করিয়। দেখ! যাইতে পারিবে । 


হৃহনা 


২। পীড়াগুলির যে যে লক্ষণে বিশেষ বিশেষ ওধেয় প্রয়োগ করার বাবস্থা 
কর! গিয়াছে, তাহার সকল লক্ষণ বদি রোগীর নাও থাকে, - প্রধান প্রধান 
কয়েকটি লক্ষণ থাকিলেই সেই ওষধ মেবন করাইবেন। 

৩1 এক বৎসর বয়স পর্ধান্ত শিশুকে এক ফোঁটা ওধধে জল মিশাই় চারি 
বারের ওষধ প্রস্তুত করিয়! খাওয়াইবেন। তাহার উর্ধে পাচ বৎসর বয়স পর্ধান্ত 
এক ফোঁটা ওঁধধ দ্বার! সেই ভাবে ছুই মাত্র! গ্রস্ত হইবে। পাঁচ বংসয়ের 
উপরে এক এক ফেটার এক এক মাত্রা? এক এক ফেখটার এক এক 
আউন্ন (আধ ছটাক) জল। 


ৃ গৃহ-চিকিৎসা৷ (৩) 
( কবিরাজী মতে ) 


দেশ-বিখাত কবিরাজ বৈস্তরুত্ব শ্রীযুক্ত যোগীঞ্জনাথ 
সেন বিভ্ভাভূষণ, এম্‌, এ মছাশয়ের দ্বার! 
এই পুস্তকের জন্ক লিখিত। 


সন্তোজাত শিশুর পরিচর্যা £--সস্তান ভূষিষ্ঠ শটলে তাহার গাত্রের জরাঘু 
অর্থাৎ শ্লৈচ্মিক আবরণ এবং মুখ সৈদ্ধবলবণ ও ত্বতদ্বার! বিশোধিত করিয়া, শিশুর 
মন্তকে দ্বতাক্ত তৃলকবর্তি প্রদান করিতে হইবে | 'তাচার পন্পে *নাড়ীকটাক্র 
পাল! । নুবর্ণণ রৌপ্য অথবা লৌহম্বার! গ্রস্তত অস্্রেট নাড়ী কাট প্রশন্ত। 
অতঃপর শীতল (বা কোফ ) জলে শিশুর গাত্র বেশ করিয়! পরিষেক অর্থাৎ 
ছিটা! দিয়! ধুইবে। তাহাতে শিশু স্দৃর্তি পাইবে। শিশু এইরূপে আপ্যাক্সিত 
হইলে, তাঁহাকে অনন্ত ও ব্াহ্মীর রস, স্ুবর্ণতন্ম। মধু ও দ্বতৈর লগিত মিশ্রিত 
করিরা, অনামিক! অঙ্গুলি দ্বারা লেন করাইতে হইবে । অতঃপর যাকচুল 
শিগুকে বেশ করিয়। তৈল মাখাইয়া কোষ্জলে দান করাইতে ভইবে। এই 
জল প্রস্তুত করার প্রণালী) হয় বটাি ক্ষীরবৃক্ষের বল সিদ্ধ করিয়া! অথব! 


গহত্রী ' ১৭২ 


রৌপাখওড বা স্বর্ণথণ্ড উত্তপ্ত জলের মধো ফেলিয়! অথব। কপিখের পত্র সিদ্ধ করিয়। 
প্রস্তুত করিতে হইবে। 

প্রসবের পরে সাধারণতঃ ছই তিন দিবস বাদে চতুর্থ দিনে বা কখনও তৃতীর 
দিনে প্রহ্থতির স্তনে স্তন্তের প্রবর্তন হয়। সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে প্রথম দিনে 
তিনবার মাত্র অনন্তার রস, মধু ও দ্বৃত পান করাইলেই যথেষ্ট হয়। দ্বিতীয় দিনে 
এবং আবপ্তক হইলে তৃতীয় দিনে .লক্ষ্ণামূলসিদ্ধ ঘ্বত পান করাইতে পারিলে 
ভাগ হয়। এই লক্ষণামূল বর্তমানে অপ্রাপ্য ন| হইলেও দুলভ ও দুল্পাপ্য, 
ইহার মূলাও অতাধিক। সাধারণপক্ষে একটু একটু মধু অবলেছন এবং জলের 
সছিত মিশাইয়। দুগ্ধ জাল দিয়! তাহ সম্তোজাত শিশুকে আবশ্তীকমত দেওয়| 
হইয়া থাকে। জলের সহিত মিশাইয় হৃগ্ধ জাল দিবার উদ্দেত্ যে, হৃগ্ধ বালে 
গাঢ় হইলে গুরুপাক হয়, কিন্তু জল মিশাইয়! আল দিলে আর গাঢ় হইতে পারে 
না, কাজেই গুরুপাক হইবার আশঙ্ক। থাকে ন!। প্রস্ৃতির স্তনে ত্যন্তের প্রবর্তন 
হইলে তাহাই সন্তানের পক্ষে প্রশস্ত । কিন্তু এরস্তন্ত কোন কারণে দূষিত হইলে 
সুলঙ্গণ। বৎসলা ধাত্রী (স্তন্ত পরাক্ষাপূর্ব্বক ) নিয়োজিত কর! আবশ্তক। 

ছোট ছোট স্তন্তপায়ী শিশুকে বিশেষ করিয়! গুঁধধ সেবন করার দরকার হয় 
না। স্তন্তপায়ী শিশুর কোনও অন্ুথ হইলে সাধারণতঃ তাছাকে কোনও ওবধ 
না দির! তাহার মাতাকে বা ধাত্রীকে সেই সেই রোগের ওধধ সেবন ও তজ্জন্ত 
পালন্ট় নিয়মের অধীন রাখিলেই শিশু রোগমুক্ত হয়। তাহাতে না হইলে 
মাতাকে ঝ! ধাত্রীকে নিয়মাধীন রাখিয়। মাতার ৰ! ধাত্রীর স্তনে সেই সেই 
রোগের ওষধ মাথিয়া গ্রিতে হয়। শিণড স্তন্তপান করিবার সময় স্তনের সহিত 
উক্ত স্তনলিগ্ত ওধধ গলাধঃকরণ করিবে । তাহাতেই ফল হইবে। ইহাতেও 
সুবিধামত ফল না হইলে তখন ত্তন্ত বা! মধু দ্বারা তরল করিয়া লেহন বা পান 
করাইয়া দিতে হয়। অধিক-বয়স্ক লোকের যে যে পীড়ায় যে যে ওধধ ব্যবন্থের-_ 
শিশুদিগকেও তত্তৎ ওষধ উপযুক্ত কষ মাত্রায় দিতে পারা! যায় । ফেবলমাত্র শিু- 
দিগের জন্ত বিশেবভাবে নির্বাচিত ওহধও আছে। ওহধের কথ! পরে বলা বাইবে। 


১৭৩ গৃহ 


ওঁষধের মাত নি্ি্ট করিয়। বল! যায় না। ওধধ যে যে দ্রব্যে প্রস্তুত, 
তাহাদের বীর্য, রোগীর শারীরিক বল, বয়প ও রোগের অবস্থ। বিষেচন! করিয়া 
মাত্রা! স্থির করিতে হয়। তবে মোটামুটি ভাবে বলিতে হইলে বল! যায় ঘে, 

'আকমাপ বরূস পর্যন্ত শিশুকে এক রতি মাত্রায় উষধ মধু, দুগ্ধ বা ঘৃতাদির সহিত 

মিশাইয়। অনলেহন করাইতে হয়। ইহার পরে এক বৎসর বয়স পর্যাস্ত প্রতি 
মাপে এক এক রতি করি! বাড়ান যাইতে পারে! এক বৎলরের পরে যোড়শ 
বর্ষ পর্যান্ত গ্রতি বর্ষে এক মাষা করিয়া বাড়াইয়৷ যোড়শ বর্থ পূর্ণ হইলে পূর্ণ- 
মাতআায় উধধ প্রযুক্ত হইবে। 

এথানে ইছ। ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, এই মাত্র! কেবলমাত্র মুহ্বীর্যা ওষধের 
পক্ষেই খাটিবে।* সকল স্থলেই বিজ্ঞ চিকিৎদকের উপদেশ অনুসারে মাতা স্থির 
কর! কর্তবা এবং একান্ত দায়ে না পড়িলে শিশুকে বিরেচন, বমন ও বন্তি প্রয়োগ 
করিতে নাই। 

১। ঘ্বরাদি রোগের সাধারণতঃ কতকগুলি যুষ্টিষোগ মাত্র নিষ্কে কথিত হইল £-- 
ঘর হইলে তুলসীপাতায় রস, শেফালিফুলের পাতায় রস, ধা! ক্ষেৎপাপড়ার ঘুসড়! মধুর সহিত 
মিল্রত করিয়। সেবন করিলে ধিশেষ উপকার পাওয়া ধার়। চিরতার ওল বিশেষ উপকারী । 


২। সঙ্গিতে-_আদার রস মধুসহ এবং কাসি হইলে গোলমরিচ-চুর্ণ, যধুসছ উপকারী। 
হই অবস্থায়ই গরম জল সেব্য। 


৩। পেটের অহথে কচি বেল পোড়। ও ইক্ষুগুড় অথব! গান্ধালের ঝোল উপকারী । 

৪। কাণ পাকিলে-_সৈষ্ধবসহ ছাগছুধধ ঈষৎ গরম কিয় তাহার তিন চার ফোট। কাঁণের 
মধ্ো ঢালিয়! গিগে উপকার হয়। 

৫। ভ্বর়ের বেগ অতান্ত অধিক হুইয়! দাহ হইলে--রোগীকে চিৎ করি! শোয়াইয়। তাহার 
নাভির উপরে কাংভাদি-নিশ্মিত পাত্র রাখিয়। তাহাতে জলের ধার! দিলে দাহ প্রশমিত হয়। 

৬। পেট গরষ হইয়! হ্বর হইলে গুড় ব। সৈষ্ধব সহ হুরীতকী সেবন করিলে উপকার হয়। 

৭। ম্যালেরিয়া! ঘরে প্রাতঃকালে ঘৃতসহ রসোন সেবন অথব| হরীতকী ও মধু অথব! 
সেকালিক ফুলের পাতার রস সেবনে উপকার হয়। 

৮৯ টাইফয়েড হয়ে, হয়ের চিকিৎসার প্রাধান্য না দিয়া অগ্নান্দীপক ওধের প্রধানত 
দেওয়া কর্তবা। পেট গরম হইল হর হইলে তাহার চিকিৎসা একাপ স্থলে প্রযোজয। 
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৯। আমাশ।। ও অনীর্ণদনিত প|ত্ল। দত্ত হওয়াকে সাধারণতঃ 'আমাশা' বলিয়। কথিত 
হইয়! থাকে; ইহা আমাশয় রোগ বলিয়াই এইরূপ নাষকরণ হইয়াছে। 'এই রোগই একটু 
বেনী রকমের হইলে অথব। তাহার সহিত বষনাদি উপদ্রব খ|কিলে সাধারণতঃ কলের! নাঁনে 
অভিহিত হইয়| খাকে। এই ছুই রোগেই উধধ অপেক্ষ। পথের উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখা কব্য 
এবং প্রথন হইতেই বিজ্ঞ চিকিৎমকের শরণাপঞ্জ হগয়া কর্তবা। 

১*। দণ্তশূলে মধু, পিগ্ললী ও ঘৃত মিশ্রিত করিয় মুখে ধারণ করিলে উপকার হয়। 

১১। গলনালী ফুলিলে গরম হল পান এবং আদ, গোলমরিচ গ্রভৃতি ঝাল ভ্রব্য সেবনে 
উপকার হয়। 

১২। ফোড়। হইলে ময়দার খা মসিনার পুল্টিস অখব1 তোপষারি জল (দিয়! লাগাইলে 
ফোড়া পাঁকিয়া নিখেই গলির বায়। 

১৩। খোস হইলে-নমের বা চালমুগরার তৈল উপকারী। 

১৪। ছদ্ররোগে রসাঞ্জন ও চাকুদবাঁজ কপখের রসে খথব। করক্সবীভ, চাকুন্দে বীজ ও 
কুড়, গোধুত্রে পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে উপকার হয়। 

১৫। হঠাৎ কোনও স্থান কাটিয়। গেলে দুর্বার বা গাদ্ধাফুলের পাতার হস দিয়া চাপিয়া 
ধরিলে তৎক্ষণাৎ রত বন্ধ হয়। ভলপটি দিলেও রত বন্ধ হছয়। 

১৬। হজম ভাল না হইলে উপবাসই সর্ববাপেক্ষা প্রশত্ত। উপবাস অসহা হইলে ভোজনের 
পূর্বে সৈদ্ধবলবণ ও আদ! সেবন করিলে পরিপাকশক্কি বৃদ্ধি পার । গুড়ের সচ্িত হদীতকী 
অথব। ওঠ" সেবন করিলে অনীশ রোগ দূর হয়। 

১৭। স্ত্রীরোগে আব কম হইলে জবাফুল কাজী ( অরগল) দ্বারা পেষণ করিয়। সেবন 
কন্িলে শ্রাথ প্রবর্তন হয়। ম্রোধ বেশী হইলে বাঁসকের রদ, চিনি ও মধুলছ অথব] অশোকের 
রস মধুসহ সেবন করিলে উপকার ঘর্শাক়। রনাগ্জন ও কাটানটের মূল আতপচাউল চূর্ণ তিজান- 
জল এবং মধুসছ সেবনে অতিশ্রাব বন্ধ হয়। 

১৮। ক্ষিপ্ত শগাল ব! কুকুরে কামড়াইলে দষ্টস্থান বেশ করিয়। চিরিক! তাহা হইতে রক্তশ্র!ব 
করাইতে হইযে। পরে গরম খ্ব দ্বারা সেই স্থান বেশ করিয়া ধৌত করিস! তাহাতে শ্রিরীষ 
প্রভৃতি বিষনাশক জ্ব্যের প্রলেপ দিষে। রোগীকে পুরাণ পান করাইযে, পুরাণ ঘৃত ও 
জর্কক্ষীর মিশ্রিত করিয়া বিরেচন দিবে এবং কেবল ছু্ধ ( কে।নও মতে গব্াদৃত) সহ অনু পণ্য 
ঘিষে। 


১৭৫ গৃহ 


কৃষি-পঞ্জিকা 


(শিবপুর ইগ্রিনিয়ারিং কলেজের কৃষিবিভাগের সর্বোচ্চ 
“**.. ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত শ্রীযুক্ত মজয়চন্দ্র সরকার, মহাশয় 
কর্তৃক এই পুস্তকের জন্য লিখিত ) 


বৈশাখ * 
ওল, চিচিঙ্গা, বিঙ্গা (পাল! ) এই মাসে বপন কর! উচিত। শশা, 


বিলাতী কুমড়া, লাউ, পু'ই, ডেঙ্গো-নটে প্রভৃতি শাকের বীজ এখনও 
বপন কর! চলে: কিন্তু একটু দেরী হইয়া গিয়াছে। 


ওল ৪-- 
হাঁবড়ার নিকটে সাতরাগাছির ওল অতি উত্তম। ওলের গায়ে ঘে ছোট ছেট গাট বা 
মুণী হয়, তাহাই বীজরূপে নাবহীত হইয়! থাকে । সাচী দোআশ, হ!লক1 ও উচ্চ হওয়। দরকার । 
শতের ওল বৈশাথমাসে রোপণ করিতে হয়, নতুষ! মাসের ণেষে ক্ষেত্রে বসাইতে হয়। এক 
হ।ত অন্তর মুখী বসান উচিত। মুপী জস্কুরিত হওয়| পর্যন্ত মধ্যে মধ্যে জল দেওয়া দরকার; 
পরে আর জল [দরবার আবন্তক নাই। জমীতে এক বৎসর থাকলেই গুলের অ।ক1র বেশ বড় 
হয় ; তবে পাঁচ ছয়মাস পর হইতেই ব্ষহার করা যাইতে পারে। শতঞালে ওল-গাওগুলি 
নিগ্কেজ হইয়া] ক্রমে মারা যায় এবং চৈত্র বৈশাখ মালে আবার নূতন গাছ বাহির হয়। ওলের 
গোড়ায় যাহাতে জল না জমে, সেই দিকে দৃষ্টি রাথা উচিত। নিম্ব--সাঁতিসেতে জন্ীতে ওল 
জশ্মিলে সেই ওলে ছিবড়া হয় এবং তাহাতে মুখ বুটকুট কয়ে। 
চিচিঙ্গ! £-_ 
লত1 গাছ, সুতরাং মাচায় তুলিয়। দেওয়] হয়। 'মাচার পিষে ৩1৪ হত অন্তর মাদ। 
করিয়। চৈতের শেষ হইতে আধ!ঢ সাসের প্রথম পর্যয৫ বীজ বপন করা যাইতে পায়ে। আগে 
পু তিলে বর্ধাকালে ফল ধরে, নতুবা! আশ্বিনে ফল ধরে। এক প্রকার তিক্ত চিচিঙ্গ আছে, 
তাহার গাছ ক্ষেতে জন্সিলে তুলির! ফেলা উচিত এবং বিশ্বাসী লোকের নিকট হইতে বীজ 
সংগ্রহ কর! কর্তব্য; নতুব! তিক খীজ লাগাইর! কোন ফল নাই। 
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পাল। বিশ্গ। :-- 
বাঙ্গালায় সাধারণত: দুই প্রকার বিঙ্গ! হইয়া খাকে--ভু'ই-বিজ| ও পালা-বিঙ্গ। । তুঁই- 
বিঙ্গার গাছ বেলী লম্বা হর না, তাই অনায়াসে মাটীতে লতাইয়া থাকে । কিন্ত পালা-বিগ্গার 
গাছ অধিক দীর্ঘ হয় বলিয়! উহ্থাদিগকে মঢায় তুলিয়া দিতে হয়। বৈপাখ মাসের মধ্যেই পাল! 
বিগ বপন কর! উচিত । মাচার নিষ্কে ৪18 হাত অন্তর মাদ| করিয় প্রত্যেক মাদায় ৪.:টি 
বীজ বপন করিতে হয়। মধ্যে মধ্যে জল দেওয়া! দরকার। পালা-বিঙ্গার ফল খুব লন্বা! হয় । 
পৃক্ষয়িগীর ধারে গাছ পুতিয়া ঘলের উপরে মাচা করিয়া! দিলে, গছ ধুব তেজাল হয় এবং 
তাহাতে ফলও অধিক ধরে। এক প্রকার বিঙ্গী অতিশয় তিক্ত, সেই জন্ত বস্বানী লোকের 
নিকট হইতে বীজ সংগ্রহ করা ভাল। 
ভূ £- 
ভষ্টা বারমাসই অন্বিয়! থাকে । বাঙ্গালার তৃটা-চাষের প্রচ্জন সাই। ইহা! অতিশয় 
পুষ্টিকর এবং মুখরোচক । বাগানে কতকগুলি লাগাইয়। রাখ! তাঁল। 
বৈশাখ মাসে বীগ্র বপন করা উচিত। জমী উত্তমরূপে খুঁড়ি! এক হাত অন্তর বীজ বপন 
করির! মাটা চাপ| দিষে । পরে পাচ হুয় দিন ছেচ দিলেই চারা বাহির হইবে। তাহায় পরে 
মাসে ২৩ বার ছে দিলেই হথে্উ। বপনের ছুই মাল পরে ফল ধরিতে আরস্ভ করে। পাটনাই 
বীজ অপেক্ষ। মার্কিশ বীজ ভাল। গাছ অতিশয় তেজাল হইয়া! উঠিলে ফলন কমিয়া বায় । 
এইরূপ হইলে গাছের মাঁধা ছাটিয়। দেওয়। ভাল। গাছের গোড়! ও কাও হইতে ছোট ছোট 
ফেঁকড়ি জন্মিলে, সেগুলি তাগ্গিয়। দিবে । তুট1 গাছে সার দেওয়া বিশেষ দরকার। গোষর 


সার প্রয়োগ করাই ভাল। 


লাউ, কুমড়া, টাড়স, পালা বিঙ্গা, পাল! শসা, বর্ধাতি মূল! প্রভৃতি বীজ এই 
মাসে বপন কর! হয়। শাক আলু বৈশাখের শেষ হইতে আযাঢ় মাস পর্য্যস্ 
লাগাইতে পা বায়। জল্দি ফুল-কপির বীজ এই সময় হাপরে বপন করিয়া 
ঢার। তৈয়ার করিতে পারিলে, খুব জল্দি ফুলকপি পাওয়া যাইতে পারে। 
কুষড়। ( বিলাতী ) ১-- 
বিলাতী কুমন্ত। প্রাপ্ধ বার মাই পাওয়া বার়। একজাতি বৈশাখ-জ্যৈত মাসে, ভগ জ্ষাতি 
আধাড় হইতে কার্জিক যাস পথ্ন্ত এবং অন্ত প্রকার লীতকালে কার্তিক হইতে মাঝ মাস পর্যান্ত 
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ফলিয়! ধাকে। বর্ধাতি কুমড়াই সর্বাপেক্ষা অধিক ফলে। এই বীজ জোষ্ট হাসে বপন কর! 
উচিত। বপন করিবার পূর্ব্বে বীজগুলিকে এক রাত্রি ডলে ভিজাইর রাখ! ভাল। হকার 
জলে বাজ তিন ঘণ্ট। তিজাইয়। রাধিলে বীজে পোক| ধরিয়া জঙ্ুর বাহির হইবার পূর্বে নই 
হইর! যা না। ৃঁ 

গেয়ে ৭.৮ হাত অন্তর মান! করিয়! প্রত্যেক যাদার ২।৩ট করিয়া! বীজ বপম করিবে । চার 
গাছে প্রতিদিন প্রাতে অথব! সন্ধ্যার সময় জল দিতে হর । বধ আরস্ত হইলে আর জল দিষার 
দরকার নাই। 

বর্যাতি কুমড়ার জন্ত মাচ। দরকার। নতুবা অগ্ক জাতীয় ফসলেগ ওল মাচা দরকার হর 
না, মাঁটীর উপরে গাছে ফল ধরে। কুমড়ার সকল ফুলে ফল ধরে না, এ কথা সকলেই জানে। 
'ীড়।' ফুলগুলি গৃহস্থ তাজিয়। খাইয়। থাকে । 

কুষড়া পাকির! পুষ্ট হইলেই তাহাকে জার গাছে রাখ! উচিত নহে, তধন গৃছে আনিক়। দড়ির 
শিকায় বুলাইয়। রাখিলে অনেক দিন পর্যন্ত ঠিক থাকে। বধার সময় কুমড়া গৃহস্থের প্রথাম 
তরকারী। 

লাউ £-_ 

লাউ সাধারণতঃ ছুই জাতীয়--এক জাতি চৈআ-বৈশাথে জন্মে এবং অন্ত প্রকায় পীতের 
নময় অগ্রহায়ণ-পৌধ মাসে জঅক্মে। শীতের লাউ খাইতে সু্থাছু। 

লাউয়ের বীঞ্জ মাদার বপন করিবে! বাজ বপন করিবার পূর্বে এক রাত্রি জলে ভিজাইয়। 
রাখিলে ঈস্র অন্কুরিত হয়। াদার মাটা থু গভীর কারয়। খু্ডিয়। তাহার মহছিত গোৰর 
সার সিশাহয়। দিবে। লউএর মাঁচ। করিয়া দিতে হয়, অথব গৃছের ছাদে যা চালের উপয় 
গাছ তুলিয়। দিতে হয়। ব্ধাকালে গাছের গোড়ায় জল জমিতে €দওয়! উচিত নহে। সেইভ 
বধ।র পুর্বে গোড়ায় মাটী দিয়। ভরাট করিয়! দিষে। পুক্ষরিগীর ধারে গাছ পুতিয়া জলের 
উপর মাচায় গছ তুলিয়া দিলে গাছে অধিক ফল ধয়ে। যেলাউ আকারে লব! এবং দেখিতে 
পূব নাদ। নহে, তাহাই অধক হুম্বাহু ও উপকারী । ৩1৪ মাসের মধ্যেই গাছে ফল ধরিতে 
আরম করে এবং মাধ মান পধ্যস্ত কল পায় যায়। 

মূল! ( বর্ধাতি ) ৫-- 

বর্ধীতি মুলার বীজ দ্য মাসেই বপন কর! উচিত । বর্ধাতি মূল! খাতের মূলার যত আকারে 
বড় হয়না, কিন্ত খাইতে বেশী নিষ্ট ও স্বাছু। 

মুল মাটীর মধ্যে জন্মায়, সেইজন্ক ইহার মাটী খুব হাল্ক!ও একটু বালিবুক্ত হওর! 

১২ 
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আবস্থক । খুব গণ্ভীর করিয়! খনন করিয়| মাটি বেশ কুরা-ঝুরা করিতে হয়। নতুব! মাটা কঠিশ 
থাকিলে, যূল! ঝড় হয় না। মুলার পাট সহ নহে, তাই খনার বচনে আছে £-- 
“শতক চাঁষে মূল।। তার অর্ডেক তুল! ॥” 

(গারাল-ঘরের জঞ্জাল এবং গোবর সার মুলার পক্ষে তাল। জমীতে আধ হাত অন্তর 
সারবন্দি ভাবে যী ছিটাইয়া দিতে হয়। মুলার বীজ অতিশয় ছোট; সেইজন্ত চাটি ণ 
বুর৷ মাটীর সহিত বীজ মিশাইরা লইয়া জমীতে ছিটাইয়! দিলে বীজ বেশ সমভাবে সকল 
শ্বানে ক্ষেত্রে পড়ে, নতুব! একস্থানে অধিক ও অন্মস্ত(নে অল্প পরিমাণে বীজ পড়িবার সম্তাবন1। 
গাছগুলি ঘন হইয়। বাহির হইলে, পাঁচ আঙুল অন্তর গাছ রাখিয়। বাকি গাছগুলি চারাইয়! 
দবেওয়! উচিত। গ্রাছে ১০1১২ (দেন অন্তর জল দেওয়। দরকার। 

দেশীমূলার মধ্যে মোঁদনীপুর, বীরভূম ও পাটনার মূল1ই উৎকৃষ্ট । বিলাতী মূলা আকারে 
ছোট হয়; তবে উহার ঝাজ অতি তীব্র। অগ্রহায়ণ মাসে বিলাতী। মুল। বপন কর! উচিত এবং 
উহা! কাঠের বাক্সে বপন করিয়া! প্রথমে চার তৈয়ার করিয়] লওয়। দরকার 

টাড়স £- 

ক্ষেত্রমধ্যে ১৫* হাত জন্বর মাদ! করিয়। বীজ বপন করিবে । জট মাসে অথব1 আবাঢ 
মাসের প্রথমে বীজ বপন কর| উচিত। ফাল্গুন-চৈব্র মাসেও বীজ বপন কর! চলে, কিন্ত তাহার 
ফলন তাল হয় না। ছোট গাছে অধিক ফুল ধরিলে ফুল ছিড়িয়। দেগুয়া উচিত। বীজ 
অদ্ভুরিত হইবার পর এক মাসের মধোই ফল ধরিতে থাকে। 

গোবর সার এবং পোড়। উনানের মাট। সাররপে ব্যবহার করিলে গ্রচুর় ফল ধরে। 

শাক আলু £- 

'শীক আলু তরকারী নহে, ইহা! ফলের স্যার কাচা খাইতে ছয়। শাক আলু লতা! গাছ, 
লতায় যুলে ইহার জঙ্ম। জর্মীতে দেড় হাত অন্তর এক একটি গভীর গর্ত কিয়! এবং গর্তের 
আঁটী খুব চু করিয়] তাহাতে ২টি করিয়। বীজ পুতিয়া দিবে। হধার পূর্বব পর্যযস্ত গান্ছে যাবে 
জাষে জজ দিতে হয়। লীতকালে গাছ শুকাইয়! আসিলে, সেই সময় আলু তুলিয়! ব্যবহাঁব 
করা হয়। আলু বাহির করিয়। ন| লইলে, পর বৎসরেও নুতন গাছ বাহির হয় এবং আলু 
আক1রে বড় হয়, কিন্ত তাহাতে অধিক ছিব্ড়। হইয়! পড়ে, খাইতে তাল লাগে না। আমাদের 
বাথানে তিন বৎসরে একটি /৪ সেয় শাক আলু হইয়াছিল। 


নটে শাক £- 
মটে শাক নান। প্রকার-টাপা, কনক! প্রভৃঘি। ইহ! বার মাসই জন্িয়]| থাকে, তবে 
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বধার নটেই খাইতে তাল। অপ রসাল এটেল মাটি নটের পক্ষে উপযুস্ত। উত্তমরূপে জমী 
তৈয়ার করিয়! বীজ বপন করিবে এবং চার ঘন হুইয়। বাঁছির হইলে পাল! হরিয়। দিখে। 
চার! বাহির হইলে বর্ষা পর্য্যন্ত একদিন অন্তর জল মেচন করিবে। এক মাসের মধ্যেই 
গাছগুলি শাক কাটিয়া লইবার উপধুক্ত হয়। গাছ উপড়াইয়া না লই! উপর হইতে শাক 
কাটিয়া লইলে আবার ২৪ দিনের মখোই নৃতন পাঁত। বাহির হয়। এইরাপে ৮1১৯ ঘার শাক 
কাটিয়া খাওয়। বাইতে পারে। ক্ষেত্রে জলের অভাব ন্‌! হয়। সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিষে। 
ক্ষেত্রে গোবয় সার এবং আবর্জন। সার দিলেই ছইল | * 

ডেঙ্গে। শাক বা ডেঙ্গে! ডাটা ১_ 

বর্ষাকালে ডেঙ্গে। ডাটা গৃহস্থের প্রধান অবলম্বন । ডেঙ্গে! নান] প্রকার়। এক প্রকার 
ডেঙ্জে। আছে) তাছা! আকারে খুব লন্ঘ! হয় ব:ট, কিন্তু কোন দ্বাঙ্গ নাই। লাল বর্ণের এক 
ঘবাতীয় ডেঙ্গে। আছে,তাহ। অতিশয় মষ্ট ও ম্বাছু। ডেজে গাছ যত বড় হয়। াট। তত যি 
হইতে থাকে, তবে তখন আর উহার পাতা খাইতে ভাল লাগেন।। অল্প রসাল এটেল 
মাই ইহার উপযোগী । হাপরে বীজ বপন করিয়া, ভল সেচন করিম! হাপর় ডিজাইন! 
রাখিলে 81৫ দিনের মধ্যেই বীজ অস্কুরিত হয়। পবে মাটীতে ভতময়পে সার (মশাইয়। বৃষ্টি 
পাইলেই চারাগুলি জমীতে এক হাত অন্তর পু'তিয়া দ্বিবে। বযধা আরপ্ত না হওয়! পরান 
গাছের গোড়ায় মধ্যে মধ্যে জল দিবে । গাছের গোড়ায় জল জয্িলে ৬াটার স্বাদ [বকুত 
হইন্স| যার, মি্ত1| কমিয়। হায়। গাছগুলে ১ হাত উচ্চ হইলে তাহার ডগ! কাটি! ছিষে। 
তাহ1 হইলে গাছ বেশী লঙ্ব! ন1 হইয়! চারিদিকে শাখাপ্রশাখাধুক হইবে। 

লঙ্কা £-_ 

লগ্ক| নান! প্রকার । ইহ! নিজে তরকারী নহে বটে, কিন্ত লঙ্কার অভাবে কোন তরব্ররীই 
রদ্ধন হইতে পায়ে না। ছোট ছোট 'ধানী' লঙ্ক| খুব ঝাল, আবার বড় বড় মোট] মোট! অনেক 
লঙ্ক! আছে, যাহ!তে আদে ঝাল নাই। 

বৈশাখ বা জ্যৈে মাসে হাপর়ে বীজ বপন করিয়। চার। ঠৈয়ার করিবে। আবশ্যক-মত 
জল মেচন করিলেই এক সপ্তাহের মধো চারা বাঁছির হইবে | হাপরে গাঁছগলি ৫৬ ইঞ্চি বড় 
হইলে, জমী উত্তমক্ধপে তৈয়ার করিয়। আা-শ্রাবণ মাসে জমীতে দেড় হাত অন্তর সারবন্দি 
করিয়! চার। বসাইবে। লঙ্কার পক্ষে খোজ! উচ্চ জমী তাল অর্থাৎ যাহাতে রৌত্র ও বাতাস" 
উত্তমরূপে পায়। মাটী কঠিন হইয়া গেলে মরমী খু'ড়িয়। দিবে! 

গাছের গোড়ার কোনরপে জল জমিবাঁর সম্ভাবনা না থাকিলে শিকড়ের £উপরের মাটি 
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অল্প সরাইয়! শিফড়ে রৌদ্র ও বাতাস থাওয়াইলে গাছ সতেজ হয়। দিন কুড়ি পরে সরিষার 
খোল ও মাটি বিশাইয়| গোড়ায় মাটি চাপ| দিলে এবং জল সেচন করিলে, গাছে অধিক ফল 
ধরে এবং কলের আকারও বড় হয়। 
ছাচি-কুমড়া, চাল-কুমড়ী! বা দেশী কুমড়। ₹-_ 2 
কটি ছীচি কুমড়া আমর! রদ্ধন করিয়। ব্যবহার করি, পাকা কুমড়া! টুকর| টুক! করিয়' 
কাটিয়া রসে পাক করিয়! কুমড়ার মিঠাই তৈয়ার হয়। এই মিঠাই বেশ মুখরোচক ও লঘুপধা 
_শিশুদিগের উত্তম খাদ্য । এতত্তির্ পাকা কুষড়ার ভিতরের শান কুরিয়া পল্লীবধূগণ কুমড়ার 
বড়ি তৈয়ার করেন। ইহাও অতি উপাদেয়। 
সাধারণত: এই কুমড়া! চালের উপর হয় বলিয়া! উহার অপর নাম চাল-কুমড়া। একটু উচ্চ 
জষীর উপরে মাদ। তৈয়ার করিয়! প্রতি মাগায় ২৩টি করিয়। বীজ পন করিষে। মাদার উপর 
মাচা করিয়! দিবে অথব! গৃহের ছাদে ব| চালের উপর গাছটিকে তুলিয়া দিবে । মাঁচ1 বা চালের 
উপর গাছ তুলিয়া! না দিলে ভিজা-মাটিতে ফল থাকিলে, ফল লী পচিয়। যার। ছুই মাল 
জাড়াই মাসের মধোই গাঞ্ছে ফল ধরিতে থাকে। 
বেগুন $-- 
বেগুন প্রায় বার মাসই পাওয়1 যায়। ঈতের বেগুন-বীগ জ্ষ্ট মাসে, শ্রীন্মের বেগুন-বীজ 
অগ্রহায়ণ-পৌধ মাসে বপম করিতে হয়। বেঞুন নান! জাতীয়-_-তণ্মধ্যে বাঙগ।লায় মুক্তকেশী 
বেগুন প্রলিদ্ধ। হাপয়ে বীজ বপন করিয়া! চার] তৈয়ার করা হইয়া থাকে । বেশ ঈীতল ছায়া- 
যুক্ত স্থানে হাপয়ে তৈয়ার কিবে। বীজ বপন করিবার পূর্ব্ষে এক রাত্রি জলে ভিজাইয়! রাখিয়া 
পরে গ্রাতে অল্পক্ষণ বাতাসে রাখিলেই বীজ গু হুইয়। আসিবে তখন সেগুলি বপন করিবে। 
হারে চায়াগুলি ৮১, আঙ্গুগ বড় হইলে স্থায়িভাবে ক্ষেত্রে নাড়ির! পুতিয়! দিবে। সন্ধ্যার সময় 
হাঁপর হইতে চার! তুলির ক্ষেত্রে বসাইবে। গৃহস্থের নি্গের বাগানে ১০।১২টি চার! বসাইবার 
আবঞ্তক হইলে বীজ হইতে চার! তৈয়ার না করির়। পুষ্ট চার কিনিয়। বমাইলেই চলিবে। 
ছুই হাত অন্তর শ্রেণী কাটিয়া ৫৬ অঙ্গুলি উচ্চ দীড়া তৈয়ার করিষে। এই দীড়ার উপরে 
দেড় হ।ত অন্তর চারা রোপণ করিকে। পরে ধত দিন পধ্যন্ত গাছগুলি মাটিতে শিকড় না 
ফেলে, তত দিন প্রত্যহ গাছের উপর জল দিবে । ইছার পরে বেগুন গাছে আর জল দিবার 
'জয়কার নাই । তবে শীতের বেগুনে ২১ বার জল সেচন করা মন্দ নহে। পুরান ভিটা 
মাটিতে বেগুন খুব ভাল হয়। বেগুনগাছের গোড়ায় সরিষার খোল, ছাই ও অল্প চু? মিশাইয়া 
বাধহায় করিলে ভাল ফল পাওয়া বার। 


১৮১ গৃহঞ্জ 


আধাঢ 


এই মাসে শিম, লঞ্চ, শীতের শস! প্রভৃতি বপন করিতে হইবে। পালং 
শাকের জল্দি কসল করিতে হইলে, এই সময়ে বপন করা উচিত। 
শসা 2 
শস! প্রায় বার মাসই পাওয়| ঘা এবং কচি শসা কাঁচা ও পাক! শস! রাধিষ। খাওয়া হছ। 
শস। সাধারণতঃ ছুই জাতীয়-_তূ ই-শসা ও পালা-শলা1। পালা-শসায় বীজ আঘাঢ় মাসে বপন 
করা হয়। ক্ষেতে ৫৬ হাত অন্তর মাদ! করিয়। প্রতি মাঁদায় ২৩টি করিয়্। বীজ পু'তিষে। 
পুরিণীর মাটি, পোড়া মাটি ও গোবর সার শসার জমীতে দিবে। গাছ বড় হইলে যাঘায় উপর 
নাচ! করিয়! দিবে | তিন্‌ চারিটি মাগার উপর একটি বড় মাচ1 করিয়! দিতে পার! যায়| পালা 
শসা ভাত্র মাস হইতে কার্তিক মাস পরাস্ত ফল দেয়। মেটে ঘরের পুরাতন দেওয়ালের মাটি ও 
পুরাতন রাবিসের গুড়! সাররূপে ব্যবহার করিলে [বিশেষ উপকার পাওয়া ঘায়। 
শিম £-- 
দেশী শিমের মধো আল্তাপাটি শিম উৎকৃষ্ট । যে সকল শিম চওড়ায় বড় ছয় না, দেখিতে 
কড়াই-হ'টর মত, তাহ। খাইতে ভাল নহে। আধা মাসে ক্ষেত্রে মাদ। করিয়। প্রতি মাঙায় 
২৩টি করিয়। |বীজ বপন করিবে । শিমের বীজ বপন করিবায় পুর্ষেব ২৪ খন্ট। জলে ভিজাই্! 
রাখ! উচিত । চার! বড় হইগে উপরে মাচ করিয়! দিবে কিংব। মিটে ফোন বড় গাছ 
থাকিলে তাহাতে উঠাইয়। দিবে । চালের উপরেও শিম গছ তুলিয়। দেও! হইয়। থাকে। 
গাছ মাটিতে থাকিলে ফল তাল হয় না, এক গাছ হইতে ২1৩ বৎসর ফল পাওয়। যাইতে পারে। 
কিন্তু কল কম হয় ও খাইতে বিশ্বাদ হয়। হতরাং সতের পর গাছ (নর্জাব হইলেই কাটি 
দিষে। 


শ্রাবণ 
লাউ, পু ই, বরবটি প্রভৃতি বপন করিতে হইবে। 
পুই 2 
শাকের ষধ্ো পু'ই বিশেষ বলকারক | পুই শ্রাঞ্গ সকল সযহ়েই পাগয়। বার। ইহ! সুই 
শ্রেণীর £- লাল ও সবুজ । সবুজ পৃ'ই অধিক প্রচলিত। ক্ষেওমধ্যে মানার গর্ভ করিয়। প্রতি 


প্ীগৃছ ১৮২ 
যাদায় ২৩টি বীক্প পুতিবে। বৃষ্টি না হইলে সন্ধ্যার পূর্ব্বে গাছের গোড়ায় জল দেওয়! দরকার । 
পু'ই গাছ লতাইর়! বায় । অল্প ২৪টি গাছ হইলে মাঁচ। করিয়! দেওয়াই ভাল, নতুবা! উহ! যেন 
জমীতে ইচ্ছাসত লতাইয়! যাইতে পারে, তাহার ব্যবস্থা! করিবে । অনেকে ঢালার উপর পুই 
গাছ তৃলিয়! দেন। নে প্রথ। মন্দ নহে। 
বরবটা £-_ 

বরধটি অতি হুস্বানু ও পৃষ্টিকর তরকারী । আবণ মাঁসে চৌকার মধ্যে বীজ ছড়াইয়! দিবে। 
চৌকার যধ্যে চার! খন হইলে পালা করিয়া ওয়া! উচিত। বরবটি গাছে আঙ্গিনের শেষে 
হইতে ফল ধরিতে আরগ্ত করে এবং মাধ মাস পরাস্ত প্রতিদিন বরবটি খাওয়া যাইতে পারে । 
গুদ্ধ হয়বটির দান! হইতে ভাল তৈয়ার হয়। এই ডাল বাঙ্গাল! অপেক্ষা পশ্চিমে অধিক 
প্রচলিত। যে সকল বরবটি লদ্বা, উপযুক্ত পরিষাণে চওড়1! এবং সাদ হয়, তাহাই খাইতে 
নয়মও ম্বাছ। এইয়াপ বরবটির বীজই ব্যবহার কর! উচিত। 


জাশ্বিন 
শীতের মূলা, শিম, মটর প্রভৃতি এই মাসে বপন করিতে হয়। 


কার্তিক 


শ্রীতেয় সব্জী এখনও বপন করিতে বাকি থাকিলে এই মাসে শেষ করিবে। 
এই সফল লজ্জী “নাবী” অর্থাৎ বিলম্বে হইবে। 


অগ্রহায়ণ 


রঃ ০০টি 


বেগুন, লঙ্কা, শসা, লাউ, কুমড়া প্রভৃতি যে সকলের চৈত্র-বৈশাখে ফল 
ধরিবে, তাহাদিগকে এই হাসে বপন করিবে। 


পৌষ 
চৈত্রের শসা, লাউ, কুমড়! প্রভৃতি এই মাসেও বগন কর! চলে। 


ফাঙ্কন 
টাপা-নটে এই সময় বপন করিয়! ভাল করিয়! জল দিতে পারিলে শীত্র শাঁক 
পাওয়া ধা়। | 


১৮১ গৃহতী 
চৈত্র 
লাউ, কুমড়া, শসা প্রভৃতি এই মালে বপন করা ছয়। টাড়স ও ভুট্রাও 
এই সময়ে লাগাইতে পার! যায়। আন্ত বেগুনের বীজ হইতে চায়া তৈদ্ধার 
কনিতে হইবে । আদ| ও হলুদ এই মাসে বগাইতে হঈঈ।, 
আঘদ। £-_ 
আদ| আমাদের বিশেষ দরকারী । ইহা রন্ধনে আবগ্তক হয় এবং ওবধকপেও ব্যবহৃত ছয়। 
গহস্থের বাগানে ২১ ঝাড় জাদা লাগাইয়। রাখিলে সময়েঃক্সনেক উপকারে লাগে। 
আদ] আওতায় এবং ছায়াযুক্ত স্কানে বেশ জন্মায় । বড় গাছের গোড়ায়, আওতাতে, নে 
স্বানে অন্ত কোন ফলল ভাল হয় না, সেই স্থানে আদা ভাল হুয়। 
চানী বেশ করিয়! খু'ডিয় দেড় হাত অগ্তর শ্রেণী কাটিবে এবং প্রতি শ্রেণীতে আধ হাত 
অন্তর আদা পুতি দিবে। বেশ এক পনল বৃষ্টির পরে জমীতে আদ বসাইবে। গাছের 
গোড়ায় যাহ।তে কোন প্রকায়ে জল ন। দাড়ায়, সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখ! উচিত। ছাই ও 
খোল আদার পক্ষে উদ্ভম সার। অতিশয় হালক! দৌোয়াশ মার্টিই আদার উপধুক্ত জমী। 
আশ্বিন-কা্ডিক মাসে আদার গোঁড়া খু'ড়ি়া কতক আদ। ভাঙ্গিয়। লইতে পারা যায়, এবং পরে 
মাটি চাপ! দিলে গাছের কোন ক্ষতি হয় না। মাঘ মাসেগাছের পাত। সম্পূর্ণ শুক ই! গেলে 
সকল আদ! মাটি হইতে উঠাইযে। 
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২৮ দিনে মাস হইলে 

দিন ৬. ৭. ৮. ২. ৯৬৬. 

১ ৬৭| 19 ১০ 1/8| 1/১২॥ 

২ 1৮১৭ ॥ ॥/২। 1৮৫ 1১৭। 

৩ ॥৮%৫ ৮৬ ॥/১২| ৮১/৭| ১/২॥ 

3 ৮৮/১৫ ১. ১৮৫. ১1১৩ ১1৮/১৭।॥ 

৫ ১/২।॥ 19 ১1৮১৫ ১/১২॥ ১৮১২॥ 

৬ ১১২॥ ১]০ ১|১/৭| ১৪৮১৫ ২৮৭।॥ 

৭ ১॥৬ ১৪৪ ২ ২৬ ২৩ 

৮ ১1৮৭) ২৭. ২১০ ২1/২॥ ২৪/১২॥ 

৯ ১৪৮১৭ ২৯ ২1/২॥ ২৪৮৫ ৩৪/৭॥ 
১৬ ২৮%৫ ২০ ২৪/১২।॥ ৩৬/৭॥ ৩1/২॥ ' 
১3 ২/১৫ ২৮৩ ৩%৫ ৩১৬ ৩৪৮১৭॥ 
৯২ ২1/২॥ ৩৭. ৩৮১৫ ৩//১২| ৪1১২॥ 
১৩ ২৪১২॥ ৩1০ ৩1/৭॥ 8%১ ৫ 80%১৫ 
১৪ ৩৭ ৩ ও ৪. ৪1৬ ৫২. 
১৫ ৩৮/৭| ৩৮৪ 81১০ 88/২॥ ৫1/১২| 
১৬ ৩%১৭|॥ ৪২ 61/২। ৫৮%৫ ৫16/৭। 
৯৭ ৩1৮৫ 81৬ ৪8//১২) ৫1৬/৭1 ৬/২॥ 
১৮ ৩৪//১৫ ৪ ৫৮৫ ৫৮১৩ ৪%১৭| 
১৯ ৪/২| 88০ ৫1৮১৫ ২/১২॥ ৬৪১২ 
৬ 81১২। ৫২. ৫05/৭| ১৮১৫ ৭%৭| 
১ ৪|৬ ৫1৬ ৩৯. ৩৪০ ৭ 
২ 81১/৭| ৫৪০ ৩১৬ ৭/২। ৭৮/১২| 
২৩ 8৮%/১৭॥ ৫8৪ ৬/৮/॥ ৭1%৫ ৮৬/৭| 
২৪ ৫৮৫ ৬ ৩7/১২॥ ৭15/৭ ৮1/২॥ 
২৫ ৫1/১৫ ৬৬ ৭৫ ৮২১০ ৮৪৮ ১৭। 
২৩ ৫1২ অঃ ৭1৮১৫ ৮1/১২। ৯1১২॥ 
২৭ ৫৪১২। ৬৪৬ ৭1/৭| ৮৮১৫ ন1/৭| 





গৃহপ্রী ১৮৬ 
২৯ দিনে মাস হইলে 

দিন ১২ ২২ ৩২. ৪২ ৫. 

১ ₹১৬ /৪ /১২| ৮২] ৮১ ৫ 

২ /৬ ,.:%২॥ ১৫ 1৭॥ ,/১০ 

৩ /১২) ৬/৫ (১৭ |৮১২॥ ॥৫ 

8 ৮২ ৭ 1৮/১২। ॥১৫ ॥৬/ 

৫ %/১৫ ।/১০৭ 0৫ /১/* //১৫ 

৬ ৩/৫ 1৮১ ০ ॥/১৭। //৫ ১৫১৬ 

৭ ৬/১৫ 1৬১২ ॥১/১ /8/৭। ১৬/৫ 

৮ ।৭| ॥১৫ /7/৫ ১/১২॥ ১1৮৩ 

৭) ।১৭॥ ॥/১৭। 7%১৭॥ ১৩/১৭। ১0১৫ 
১৯ 1/১* ॥১/, ১৫১৪ ১1৮ ১৬/১০ 
১১ /%০ ৮০ ১৮২| ১1৫ ১৮০৮৫ 
১২ |% ১৬ ৮%/২| ১৩/১৭।| ১1৮১৩ ২/০ 

১৩ 1৬/২॥ ৮৮৫ ১1/১৪ ১৮১২|| ২৩/১৫ 
১৪ |১/১২। 4৩/৭| ১৩/২। ১৮৮১৭॥ ২৮১০ 
১৫ ॥৫ ১২১০ ১।১৫ ২/২।॥ ২।/৭| 
১৬ ॥১৫ ১/১০ ১0৮১৩ ২৬৫ ২৮২॥ 
১৭ ॥/৫ ১৮১২) ১৪২॥ ২।/১৭॥ ২৮৮১৭।॥ 
১৮ ॥//১৭। ১৬/১৫ ১//১৫ ১।৩/১৫ ৩/১২॥ 
১৯. 1৮৭| ১১৭॥ ১৮৩/৭| ২।/১৭।॥ ৩1৭) 
২০ ॥৬/০ ১৮৩ ২/২॥ ২৪২) ৩৩/২॥ 
২১ ॥৩/১৬ ১18৩ ২৮১৫ ২৪৮৭] ৩|/১৭। 
২২ 7৯ ১২॥ ২।৭॥ ৩৫১ ৩/১২। 
২৩ ৮৪১২] ১/৫ ২%৩ ৩৮১৫ ৩৮০/৭। 
২৪ ৮/২) ১%৭। ২৬১৫ ৩1/ ৪/২| 
২৫ /১৫ ১৩১০ ২1/৭ ৩৩/২॥ 81১৭ 
২৬ 7%৫ ১৪১২) ২।৬/ৎ ৩15৭ 81৩/১২ 
২৭ ৮৮১৭। ১//১৫ ২৪১২) ৩1১/১২। 91৭] 
২৮ ২৮৮ ৭। ৩7/১৫ ৪৮/২। 


8৬/৭॥ ১৮%/১ ৭। 








১৮৭ গৃহ 
২৯ দিনে মাস হইলে 

দিন ৬২. ৭২ ৮২ ৯২. ১৪২ 

3 ৩৫ ৩/১৭| (৭ (১৭॥ |/১৬ 

২ 1৮১২] |৬/১৫ ॥১৫ * 0/১৭।॥ ॥৬/০ 

৩ //১৭।  ॥5১২॥ %/৫ %১৭| ১৫১০ 

৪ ৮/৫ ৮০/১৬ ১/১২। ১৩/১৭|| ১০৩ 

৫ ১২১০ ১৩/৭॥ ১1৮০ ১॥১৫ ১0/০৪ 

ও ১৬/১৭|| ১1৩/৫ ১1৮১৩ ১%/১৫ ২/৩ 

৭ ১৩/২। ১৬২ ১৮৮/১৭। ২%১৫ ২1৬/১২॥ 

৮ ১1১৩, ১৮১৬ ২৬/৫ ২1৬/১৫ ২২| 

৯ ১৮/১৫ ১৮%১৭| ২৬১৫ ২/১২॥ ৩/১২।॥ 
১০ ২/২।  ২৮১২॥ ২দ২। ৩/১২।  ৩৩২॥ 
১১ ২।৭॥ ২॥৮%১৩ ৩১০ ৩%১২॥ ৩৪১২॥ 
১২ ২৩/১৫ ২৪৮৭ ৩।/৪ ৩১১২) ৪৮২) 
১৩ ২|০/০ ৩৮%৫ ৩|/৭| ৪৫১৯ ৪1/১২॥ 
১৪ ২%%৭।॥ ৩1%২। ৩//১৫ ৪1/১৩ 8৮%/৫ 
১৫ ৩/১২। ৩1৮/৩ ৪০৫ 80৮১৬ ৫৮১৫ 
১৬ ৩1/৪ ৩৪/১৭। 81৮১২ 88৩/১ ০ ৫৬ 
১৭ ৩৫ ৪/১৫ 81%9 ৫।৭॥ ৫৮/১৯ ৫ 
১৮ ৩৬/১২।॥ ৪1/১২| ৪/৬/১ ৫1/৭| ৬৬/৫ 
১৭৯ ৩৪৮ ১৭॥ 8|//১৩ ৫০/১৭॥ ৫৮৮৭1 ১৫, 
২০ ৪৮৫ 88/৫ ৫৫ ৬৬/৭| ৬৪৫ 
২১ 81/১৩ ৫/২| ৫৮১৫ ৬৫ ৭৩/১৭। 
২২ ৪)১৭| €৫1/ ৬/২॥ ৬//৫ ৭1/৭| 
২৩ ৪84২। ৫1১৭] ৬1/১৩ ৭5/৫ ৭//১৭| 
২৪ ৪/৩/১ ৫১৫ ৬1৬ ণ1৩/৫ ৮1৭ 
২৫ ৫০১৫ ৬১২| ৬৮৭ ৭/২| ৮//১৭। 
হ্ঙ ৫1৮২) ৬।১৬ ৭/১৫ ৮/২| ৮৮৩/৭। * 
২৭ ৫1/খ। তা৭] ৭16/৫ ৮1৮২| ৯১৭|॥ 
২৮ ৫8১৫ ৬৪৫ ৭15/১২1 ৮15১1 ৯1৮১৩ 











৩০ দিনে মাস হইলে 

দিন ১২ ২২ ৩২ ৪২ ৫. 

১ ₹১৪ / /১৬ ৮২ 5/১২। 

/ ৮/ই| ৬২। 1৫ 1/৫ 

৩ /১৬ ৩২ ১৫ 1/২। ॥* 

৪ /৮২| ৫ |৮%৭| ॥১০ ॥৮১২॥ 

৫ ৮১২ 1/৫ ॥০ ॥১২॥ 8/৫ 

৬ ৬/২। |%৭| ॥/১৬ ৪১৫ ১৭. 

৭ &/১২॥ |৬/৭॥ ॥৬/২। ॥০/১৭॥ ১০১২) 

৮ ৫ ॥১৫ 0১৫ ১/৩ ১1/৫ 

৯ (১৫ ॥//১০ ॥%৭| ১৩/২| ১1৬ 
১০ 1/৫ ॥৮১১। ১২ ১1/৫ ১0৮১ ২॥ 
১১ ।/১৫ ॥৬/১২॥ ১/১৩ ১৩/৭॥ ১//৫ 
১২ 1%৭। 4১৫ ১৩/২| ১1/১৪ ২২ 
১৩ ১৭) //১৫ ১১৫ ১)৩/১২। ২৮১২ 
১৪ 1৩/৭| /7১৭॥ ১1৮/১৭। ১৮/১৫ ২1/৫ 
১৫ ॥* ১৭. টা ২. ২০ 
১৬ ॥১০ ১/৩ ১1/১ ২৮/২॥ ২/৮/১২॥ 
১৭ ॥/০ ১৮২॥ ১৬২ ২৫ ২//৫ 
১৮ ॥/১০ ১৬/২॥ ১৪১৫ ২1৮/৭॥ ৩২. 
১৯ ॥৮২॥ ১৫ ১৮০7৮/১৭| ২॥১৬ ৩৮১২॥ 
২৬ ॥৮ ১২। ১1/৫ ২ ২॥%১২॥ ৩'/৫ 
২১ ॥৬/২॥ ১%৭। ২/১৩ ২৪১৫ ৩1৯ 
২২ /৮/১২॥ ১1৪৭ ২৬/২। ২৮/১৭।| ৩7%১২॥ 
৩ 8৫ ১১ ২1১৫ ৩/৪ ৩//৫ 
২৪ ৮১৫ ১1/১ ২।%৭| ৩৬২ ৪২. 
২৫ ৮/৫." ১৮১২) ২।০ ৩/৫ ৪৮%১২॥ 
২৬ ৮/১৫ ১৬১২)  ২॥/১০ ৩৪৭1 81/৫ 
তথ ৮৮৭ ১৪১৫ ২।৬/২। ৩1/১৬ ৪0৬ 
২৮ ॥৮/১৭| ১৮/১ € ২৪১৫ ৩৬১২॥ ৪0৮১২॥ 
২৯ ॥১/৭। ১৪৮৭ ২৬৮৭ ৩//১৫ 88/৫ 


১৮৯ 
৩ দিনে মাস হইলে 
দিন ৬. ৭২. ৮. ন্ 
১ ৬২] ৩/১২॥ 1৫ 1১৫ 
২ 1%৭| 1১/৭॥ ১০ //১০ 
৩ [/১২॥ 1%২| ৮১৫ 7৭| 
৪ ৪১৭ ৪১৭ ১/০ ১৩/২॥ 
৫ ১২ ১৮১২। ৯1/৫ ১৪ 
৬ ১৩/২॥ ১।৮৭| ১/১৩৭ ১৮১৫ 
৭ ১%৭| ১1৮১। ১৪/১৫ ২/১০ 
৮ ১//১৭| ১৮/১৭|| ২%২| ২1৭ 
৯ ১৪১৭ || ২/১২) ২1৭ ২।৬/২। 
১০ ২৬২ ২ ২1/৭| ২।৮%১২। ৩৬ 
১১ ২৬২।॥ ২।/২| ২৮১০ ৩১৫ 
১২ ২1৮৭ ২০১৭ ৩৮২1 ৩/১০ 
১৩ ২//১২॥ ৩১২॥ ৩৩৭। ৩৮৮৭॥ 
১৪ ২/১৭॥ ৩1৭॥ ৩৬১২] ৪৬/২।॥ 
১ ৩. শাও ৪২. 619 
১৬ ৩৬/২। ৩।/১২। 81৫ ১/১৫ 
১৭ ৩1%৭|| ৩/০/৭| 81১৪ ৫/১ ৩ 
১৮ ৩|/১২॥ ৪৩/২। 88১৫ €1”৭| 
১৯ ৩৮৪১৭। ৪1৮১৭) €৫/৩ ৫15/২| 
২৪ ৪৭. 81%১২| €&1/৫ ৬. 
২১ 8৩/২| ৪/৮১৭। ৫1,/১৪ ৬১৫ 
২ ৪1%২॥ ৫৮২ ৫৮/১৫  ৬1/১৩ 
২৩ 91/১২| €1/১৭|| ৬৮৭ || ৬//৭| 
২৪ ৪8১৭। ৫1/১২॥ ১%১৭| 88২ 
২৫ ৫২. ৫//৭| ৬1৮১২] ৭] 
২৬ ৫৬/২| ৬/২। ৬৮/১৭| 48১৫ 
২৭ ৫1৮৭ ৬/১৭॥ ৭৩/২| ৮/১৬ 
২৮ * ৫4১২ আ১২|॥ ৭৭1) ৮৮৭ 
২৯ ৫5১৭ *৩/৭| ৭18/১২।  ৮৬/২। 








গৃহত্রী 





১৪৯ 


1/৫ 
॥৮১২॥ 


১২ 
১|/৫ 
১0৮১ ২॥ 


২ 
২।/৫ 
২।৮%১২| 
৩২. 
৩।/৫ 
৩।৮/১খা 
81/৫ 
61%১২। 
নু 
৫14৫ 
৫1৮১২ | 
৬ 
৬।/৫ 
৬৮১২। 


৭0/৫ 
৭7/১২| 
৮ 
৮1/৪ 
লা” ১২" 
প, 
৯1/৫ 
81৮/১২॥ 





গৃহশ্রী 
৩১ দিনে মাস হইলে 
দিন ১২ ২২ ৩. 

১ €৯৩ /৩ /১৬ 
/৩ 7/৪ ৩ 

৩ /১৩ &/০ ১২। 

৪ %/৩ ২ 1৮%২। 
৫ 7/১৬ ।/২॥ |৬/১৫ 
ঙ ত/৩ 1৮২ ॥/৫ 

/১৩ |৬/২॥ ॥৮১৫ 

৮ ২ ]৫ ॥৪৭| 

৯ ।১২॥ ॥/৫ ৮/১৭| 
১৩ |/২॥ ॥%৫ 00/১৩ 
১১ /১২। ॥৬/৫ ১/৩ 
১২ ৮২ ৮৭) ১০/১৩ 
১৩ ৮১২। /৭| ১1২] 
১৪ 1৬২ 8০/৭। ১1/১২। 
১৫ 1৬/১২॥ /5/৭| ১৩/৫ 
১৬ ॥৫ ১৩১৪ ১।১৫ 
১৭ ॥১৫ ১/১৩ ১৫ 
১৮ ॥/৫ ১০/১৩ ১৬/১৭। 
১৯ |/১৫ ১৬/১৩ ১৪//৭। 
২৬ ॥৮৫ ১।১২। ১/৪/৬ 
২১ ॥৮%১৫ ১1/১২।॥ ১৩ 
২ [5৫ ১৮%১২। ২৮১৩ 
১৩ |১১৫ ১১/১২। ২৮১২॥ 
২৪ ৪৭॥ ১1১৫ ২1/২॥ 
২৫ ॥১৭| ১1/১৫ ২1৮১৫ 
২৬ 7/৭1 ১1১৫ ২৫ 
চু ৪/১৭| ১1৬/১৫ ২1/১৫ 
২৮ ৮৮৭8 ১৪১৭ ২)১/৭॥ 
২৯ ৪৮১৭। ১//১৭। ২৪১৭॥ 
* 1৯১ ১৮৮/১গ৪ ২৮3৩ 





|২॥ 
1%২। 
॥৫ 
॥%৫ 
৪৭| 
৮৭] 
১৩১৩ 
১০/১৬ 
১১২॥ 


১০/১২।| 
১১৫ 
১1৮১ ৫ 
১৪১খ। 
১৮৮/১৭। 
২/৩ 
২/, 
২1/২। 
২৬/২॥ 
২|/৫ 
২০৫ 
২৪/৭। 
২/৪/৭। 
৩/১৩ 
৩০/১৪ 
৩1/১২। 
৩1৬/১২৪ 
৩1/১৫ 
৩1৬১৫ 
৮/১৭| 


এ. পসরা পপ পাশ সাপ 


/২|॥ 
1৮/১২।॥ 
|%৫ 
৮১৫ 
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১৯৫ ' গৃহ 
আম ও ব্যয় 


শ্রীযুক্ত ক্ষেত্রমোহন গুপ্ত কবিরদ্ব কর্তৃক লিখিত ।* 


সংসার করিতে হইলে একটি আয় ও ব্যয়ের ছিসাব রাখা কর্তব্য। কি 
প্রণালীতে লরলভাবে হিসাব রাখ! যাইতে পারে, নিছে তাহার দৃষ্টান্ত দেওয়া 
হইতেছে। একটি করিত সংসার ননে ন। করিলে ছিসাঁবের আদশ দেও 
অসম্ভব, এইজ্ন্ত একটি কল্পিত পরিবার উপস্থিত করিতেছি, ধরুন,-_ 


নরছরি রাপন--বাটির বর্থ|। ; চাকরী করেন। রাখালচন্ত্র রার়--নরহরির জোোষ্ট পু; 
ব্যবসা করেন। কৃফদাস রায়-নরহরির কনিষ্ঠ পুত % স্কুলে পড়েন । কেশবচন্ত্র--লরহ।রর 
জাম।ত।. লগ্ীর খ্বামী। কার্ডিকচজ্-স্বৃকদাসের পুশ । রামচয়ণ-_নরহরির উাঁকর। 
মহামায়--নরহরিক স্্বী। লগ্্রী-নরহরিয় জোট! কম্তা। সরম্বতী-নরহরির কনিউ। কনা! । 
যপিমালা-__রাখালচন্্রের শ্ত্রী। হলধর দাস-_মুদী। পতিতপাধন ঘোব--গোরাল|। প্রগল্লাথ-_ 
ধোপ।। একটি গ্রান্তী। 


শপ 





” গার্থ্য-হিসাব-রক্ষা। বিষয়ে ক্ষেতরবাবুর কৃতিত্ব জনন্যসাধারণ। ঠাহার বাড়ীতে হিসাব * 
বে ভাবে রক্ষিত হইতে দেখিয়াছি--সংসার-খরচের এরূপ লক্ষ ও পরিগুভ্ধ হিসাব আঙগি 
কোথাও দেঁধি নাই। 


গৃহত্রী ১৯৬ 
ী ..... 
সন ১৩২২ সাল 


ইংরাজী ১৯১৫ সাল 
বুধবার ১লাবৈশাখ-  ১৪ই এগ্রেল__ 


জম1-- 

নগদ -_ 

হত্তে মন্জুত-_ 

নরছরি রায় 

চৈত্র মাপের বেতন--৫*. 

রাখালচন্দ্র রায় 

৩১ চৈত্র তারিখের দোকানে 
বিক্রয়-- ৫ 


৫৫. 
বাদ-- ৫৪০৪ 


নিত ৮৮৯ 








খরচ-_ 

নগদ-_ 

হলধর দাস-_ 

চৈত্রমাসের মুদ্বীর 
দেনা ৩০২ 
পতিতপাবন ঘোষ__- 
চৈত্র মাসের হুগ্ধের 
দেনা-_ ৫. 


রামচরণের মাহিয়ানা_ 
দরুণ চৈত্র-- ৮. 


কৃষ্ঘাসের ইন্কুলের মাহিয়ানা 
দঃ এপ্রেল-_ ৪২. 
জগন্নাথ ধোপা 

দঃ চৈত্র ২২ 
মহাদারার 

শাড়ী ১ জোড়া-- ২২ 
কার্তিকের জন্ত 

ডাক্তারের ফি- ২২ 
ওঁষধ-- 049 
বাজার- (৮৪ 


৫৪৮৬ 


১৯৭ ৰ গৃহ 
জী... .১ 
সন ১৩২২ সাল 
ইংরাজী ১৯১৫ সাল 
বুধবার. ১লাবৈশাখ_ ১৪ই গপ্রেল-_ 
জমা খরচ--- 
ধার-_ ধার-_. 
হলধর দাস-__ জগক্াথ ধোপ|-__ 
চাউল-- ৭. ৩০ খান! কাপড়-_ 
১/ ৩ 
গ্ত__ * ২৮০ 
/২ 
সর্ষপ তৈল ১০৮০ 
/৫ 
ডাল-__ / 
/৫ 
লবণ__ 
/২।! ৩ 
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পতিতপাবন ঘোষ 

গধ 1 
44১ 
ধার জম! অর্থাৎ থে ফোন দ্রব্য ক্রয় কর! হইল, পরে তাহার মূল্য দেওয়া 
হইবে, তাহাকে ধার জম! বলা হয়-_যেধন হলধর দাসের দোকান হইতে চাউল 
ইত্যাদি ১২//০ মুলোর দ্রব্যাদি ধারে কেনা হইল, পরে মাস-কাবারে তাহার মূল্য 


গৃছ্ী ণ ১৯৮ 


দেওয়। হইবে। অন্ত তারিখে চৈত্র. মাসের মুদীর দোকানে ধারে যে কল 
জিনিস কেন! হইয়াছিল, মূল্য ৩*২ টাক1 নগদ দেওয়া হইল-_ইহ1 নগদ খরচ। 

পতিতপাবন ঘোষ!প্রত্যহ দুগ্ধ দেয়, কিন্তু তাহার দান মাসকাবারে দেওয়া 
হয়, সুতরাং এই ভুগ্ধের ছিসাব ধার জম! হুইল । 

ধার থরচ-_জগন্লাথ ধোপাকে কাপড় কাচিবার জন্ত ৩০ থানি কাপড় দেওয়া 
হইল। এটা আগকাথের নামে 'ধার-খরচ পড়িল। পরে যখন জগন্নাথ কাপড় 
ফিরাইয! দিবে, তখন তাহার নামে এঁ কাপড় পড়িবে । (৩র! বৈশাখ দেখ) 

ধোপাকে কি কি কাপড় দেওয়! হইল, তাহার জন্য একথানি খাতা রাথ। 
কর্তৃব্য। যেমন ৩০ খানি কাপড় দেওয়! হইলে এই প্রকার লিখিতে হইবে। 


নরছরি বাবু-_ রাখালচন্দ্র-- । 
সাদ। ধুতি--১ কালাপেড়ে--১ 
কামিজ--১ কোট-_১ 
পাণ্টলুন-- ১ উড় নী--১ 
চাপকান---১ রুষ্দাস-__ 
মোজা--১ জোড়া পাঞ্জাবী--১ 
রূুমাল--১ লাল পাড়---১ 

কার্কিক--. সরস্বতী-- 

1. ফ্রক-১ কেশ পাড়---১ 

পেনী--১ সেমিজ--১ 

মহামায়।_ মণিমালা-_ 
কন্তা-পাড়---১ বেগুনী দাত পাড়--১ 

লক্্ী-- | বডিস্--১ 
লাল পাছ!--১ বিছানার চাদয়--২ 
ভুয়ে--১ বালিশের ওয়াড়--৮ 





ঘোট-_ ৩৯ খান! ' 


১৪৪ 


গৃহপ্রী 


সন ১৩২২ সাল 


ইংরাজী ১৯১৫ সাল . 


বৃহস্পতিবার _- 
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